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Instituto CCR apresenta
concurso cultural
para professores

CONCURSO CULTURAL

Praticas Inovadoras
na Educagao

O Instituto CCR, em
mais uma agdo, apresen-
ta o “Concurso Cultural
de Praticas Inovadoras na
Educagao”. A agdo ¢ ex-
clusiva para professores
cadastrados no “Caminhos
para a Cidadania”. O desa-
fio ¢ fomentar nos alunos
protagonismo e competén-
cias socioemocionais.

A iniciativa foi lancada e
ira premiar educadores da
rede publica de ensino,
dos municipios participan-
tes do programa, que dao
aulas no Ensino Funda-
mental I, com 1 troféu e 1
notebook, além de premiar
as escolas onde os profes-
sores vencedores atuam.
“Nosso objetivo ¢ identi-
ficar, valorizar e divulgar
experiéncias  educativas
transformadoras.

O Caminhos para a Ci-
dadania quer ndo apenas

apoiar, mas também des-
cobrir e incentivar novas
alternativas para a realida-
de complexa do ensino no
Brasil”, explica Ariane Te-
les, responsavel pelo pro-
grama, coordenado pelo
Instituto CCR.

Instituto CCR apresen-
ta concurso cultural para
professoresInstituto CCR
apresenta concurso cultu-
ral para professores (Foto
: Divulgacao)Haverd duas
categorias para escolher:
1- Fomento ao protagonis-
mo do aluno

2- Desenvolvimento de
competéncias socioemo-
cionais

E possivel inscrever até
dois cases por categoria,
gratuitamente. Os desa-
fios propostos estdo res-
paldados pela Base Na-
cional Comum Curricular
(BNCC). Os demais de-

talhes de inscricao estdo
disponiveis neste link. Os
participantes podem con-
ferir uma FAQ com “Per-
guntas e Respostas” sobre
a iniciativa.

Além disso, em duas li-
ves, a gestdo do programa
abordara o regulamento e
outros detalhes do concur-
so. As lives acontecerdao
nos dias 20 e 21 de maio
as 17h, por transmissao
via zoom. O anuncio dos
vencedores sera no segun-
do semestre. No site www.
caminhosparaacidadania.
com.br, professores e alu-
nos encontram conteudos
gratuitos, sugestoes de ati-
vidades, livros, filmes, sé-
ries, jogos, licdes de cida-
dania e autoconhecimento,
entre outros recursos.

Na via Dutra, o programa
conta com o apoio da CCR
NovaDutra.

EDP em parceria com PicPay
oferece até R$ 15 de cashback no
pagamento da conta de energia

Sua energia com muito

mais vantagens

Pague sua
conta EDP

Seguro :::|

A Distribuidora de ener-
gia EDP, em parceria com
o PicPay, lanca campanha
de cashback para usudrios
novos e ja ativos na plata-
forma. A parceria oferece
cashback de até R$ 15 no
pagamento da conta de
energia pelo PicPay.

O aplicativo tem como
objetivo facilitar a forma
como as pessoas lidam
com dinheiro, compram e
se comunicam.

Os clientes que fizerem o
pagamento da conta de luz
da EDP usando cartdo de
crédito pela primeira vez
no aplicativo do PicPay
terdo direito a um cashba-
ck de até 40% do valor da
conta. O valor méximo de

retorno ¢ de R$ 15 e fica-
rd armazenado na carteira
virtual, podendo ser utili-
zado para transferéncias e
outros pagamentos.

Para pagar a conta pelo
aplicativo PicPay ¢ preci-
so baixa-lo no smartphone
e abrir uma conta gratuita.
Em seguida, clique no bo-
tdo “Pagar conta”, acesse
a conta de energia, copie o
codigo de barras da fatura
ou aponte a camera do ce-
lular para efetuar o paga-
mento.

Além disso, para clientes
novos e aqueles que ja
sao usudrios do PicPay, a
conta de energia pode ser
parcelada em até 12 vezes
e, durante a campanha que

tem dura¢ao de 60 dias,
também sera possivel ga-
nhar parte do dinheiro de
volta por meio de cashba-
ck.

“A EDP reforca seu com-
promisso em buscar solu-
¢oes que oferecam mais
satisfacdo e seguranga em
toda a jornada do cliente.
Efetuar pagamentos de
forma digital ¢ uma ten-
déncia crescente e evita a
necessidade do desloca-
mento até locais fisicos,
como ageéncias bancarias
ou lotéricas, o que se tor-
nou ainda mais relevante
neste contexto de pande-
mia de Covid-19” destaca
Vanessa Lugon, gestora da
EDP.

Confira algumas atividades que podem ajudar
a complementar a renda

Em tempos de crise econd-
mica, muitas pessoas pro-
curam maneiras de com-
plementar a renda. Para
melhorar o faturamento
no final do més, ¢ possivel
utilizar habilidades que
j& possuem para inves-
tir em um novo negocio.
Além disso, ndo ¢ preciso
ter muito capital inicial
para comecar uma ativi-
dade diferente. A tecnolo-
gia ajuda com numerosos
aplicativos, que conectam
prestadores de servigos
aos clientes. Veja algumas

dicas de como ganhar uma
renda extra.

Para quem tem uma ma-
quina de costura em casa
e facilidade para executar
esta tarefa, € possivel ven-
der servicos simples como
fazer barras de calgas ¢
ajustes em vestimentas.
Para os que querem um
desafio a mais, é possivel
encontrar videos tutoriais
na internet que ensinam a
fazer diversos tipos de pe-
cas. Em tempos de pande-
mia, as mascaras estio em
alta e podem render uma

grana extra no fim do més.
Outra atividade que faz
parte da vida de muitos ¢é
cozinhar. Para os que tém
facilidade com a confeita-
ria, da para vender bolos e
doces para complementar
a renda. Também ¢ possi-
vel vender marmitas para
o bairro. Ja existem aplica-
tivos que conectam quem
faz comida caseira a quem
quer uma alimentagdo
com sabor de casa.

Os sites de locagao de imo-
veis e quartos viraram uma
ferramenta bastante usada.

Quem tem um comodo em
casa parado pode anuncia-
-lo e ganhar dinheiro com
isso. Também ¢ possivel
alugar a casa ou o aparta-
mento enquanto a familia
viaja e ajudar a custear as
férias.

Os amantes de animais ja
encontram aplicativos que
conectam donos de pets
aos cuidadores. E possi-
vel tanto oferecer passeios
para os caes, quanto cuidar
deles enquanto os donos
viajam. Pode-se aproveitar
0 contato com 0s animais e

ainda ganhar um dinheiro
extra.

Para quem quer fazer uma
renda a mais com aplicati-
vos de transporte e ndo tem
um veiculo proprio, ¢ pos-
sivel procurar por locagdo
de carros para Uber. As lo-
cadoras ja tém planos es-
pecializados para este tipo
de locacdo. D4 para alugar
um carro € nao ter dor de
cabega com pagamento de
seguro, impostos e manu-
tengdo do veiculo. Assim,
consegue-se ganhar uma
graninha dirigindo mesmo

sem ter um veiculo para
chamar de seu.

Também se pode fazer a
limpa na casa e vender
itens que ndo se quer mais.
Existem diversas platafor-
mas para venda de pro-
dutos usados. As pessoas
que tém algo a ensinar
podem oferecer tutoriais
em video e monetizar sua
visualizacdo. Ha diversas
formas de conseguir uma
renda extra; é s6 pesquisar
as opcles e arregagar as
mangas para comegar uma
nova atividade.
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Miscelanea

Curiosidades
Aniversarios de casamentos

1 ano... Bodas de papel

2 anos... Bodas de algodao

3 anos... Bodas de couro ou trigo

4 anos... Bodas de cera, flores ou frutas
5 anos... Bodas de ferro ou madeira

6 anos... Bodas de agtcar ou perfume
7 anos... Bodas de 13 ou latao

8 anos... Bodas de barro ou papoula

9 anos... Bodas de ceramica ou vime
10 anos... Bodas de estanho ou zinco
11 anos... Bodas de ago

12 anos... Bodas de seda ou 0nix

13 anos... Bodas de linho ou renda

14 anos... Bodas de marfim

15 anos... Bodas de cristal

16 anos... Bodas de safira ou turmalina
17 anos... Bodas de rosa

18 anos... Bodas de turquesa

19 anos... Bodas de cretone ou 4gua marinha
20 anos... Bodas de porcelana

25 anos... Bodas de prata

30 anos... Bodas de pérola

35 anos... Bodas de coral

40 anos... Bodas de esmeralda

45 anos... Bodas de rubi

50 anos... Bodas de ouro

55 anos... Bodas de ametista

60 anos... Bodas de diamante

65 anos... Bodas de platina

70 anos... Bodas de vinho

75 anos... Bodas de brilhante ou alabastro
80 anos... Bodas de nogueira ou carvalho
90 anos... Bodas alamo

100 anos... Bodas de jequitiba
Humor

Dois caipiras se encontram:

- Compadre! Quanto tempo! Quais sdo as novidades?

- De novidade mesmo s6 que morreu meu tio, minha tia, minha sobrinha
e 0 meu sobrinho.

- Eita! Todos eles morreram?

- Tudinho...

- Mas morreram de que, homi de Deus?

- De derrame...

- Os quatro de derrame?

- Os quatro. Eles estavam na cagamba de um caminhao, indo pra Belrizon-
te, dai a danada da cacamba virou numa curva e foi um derrame so. Eles
tudinho 14 pra baixo...

sk

Um caipira de Minas Gerais, durante uma caminhada pelo sitio encontra
uma lampada magica. O génio entdo lhe concede trés pedidos. Depois de
pensar um bocadinho, ele entdo pede:

- Me da um queijo...

Pensou mais um bocadinho e fez o segundo pedido:

- Me da outro queijo...

Pensou mais outro bocadinho e fez o terceiro pedido:

- Agora vocé me d4 também uma muié...

E o génio, estranhando os pedidos, pergunta:

- Por que vocé pediu dois queijos e s6 uma mulher?

E o caipira explica:

- Ah! Seu mogo! E que eu fiquei com vergonha de pedir outro queijo...

Mensagens

Nao apresse a chuva, ela tem seu tempo certo pra cair e saciar a sede da
Terra. Nao aprece o Sol, ele tem seu tempo certo de anunciar o amanhecer
até o ultimo raio. Nao aprece a tua alegria, ela tem seu tempo certo pra
aprender com a sua tristeza. Nao aprece o siléncio, ele tem seu tempo certo
de paz apos o barulho cessar. Nao aprece o amor, ele tem seu tempo certo
de semear nos solos mais aridos do teu coracdo. Nao aprece a raiva, ela
tem seu tempo certo para abrir-se nas dguas mansas da tua consciéncia.
N3ao aprece o outro, pois ele tem seu tempo certo para florescer aos olhos
do Criador. Nao aprece a ti mesmo, pois precisaras de tempo certo para
sentir a tua propria evolugao.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Queres que falem bem de ti? Entao morra!
Nao, eu nao me esqueci, eu s6 nao quero me lembrar.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n°® 255, Termo n°® 7378

Faco saber que pretendem se casar MARCUS VINICIUS DE CARVALHO CITTI e ANA CAROLINA DIONISIO, aprensen-
tando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante é natural
de Taubaté-SP, nascido no dia 01 de maio de 1986, de estado civil solteiro, de profissdo comerciante, residente e domiciliado
na Rua Pedro Celete, n® 383, Jardim dos Eucaliptos, Tremembé/SP, filho de AMOS CITTI J UNIOR, de 60 anos, natural de
Nova Iguacu/RJ, nascido na data de 13 de maio de 1961 e de MARIA SILVANA DE CARVALHO CITTI, de 56 anos, natural
de Taubaté/SP, nascida na data de 14 de janeiro de 1965, ambos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. A habilitante ¢
natural de Taubaté-SP, nascida no dia 17 de setembro de 1991, de estado civil solteira, de profissdo professora, residente e do-
miciliada na Rua Pedro Celete, n° 383, Jardim dos Eucaliptos, Tremembé/SP, filha de JOAO ROBERTO DIONISIO, falecido
em Sao José dos Campos/SP na data de 29 de janeiro de 2016 ¢ de MARIA APARECIDA FAUSTINO DIONISIO, falecida
em Tremembé/SP na data de 22 de abril de 2021. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro
o presente para ser afixado em Cartdrio e copia para a imprensa local desta cidade.

‘Saida temporaria’: Suzane
von Richthofen deixa
presidio de Tremembeé

estavam Ana Carolina
Jatob4a, condenada pela

De mascara, deixou a pri-
sao na manha desta terca-

as presas do regime se-
miaberto.

-feira (18), Suzane von Ri-
chthofen, condenada por
mandar matar os pais em
2002. A ‘saidinha tempo-
raria’ teria acontecido na
Péscoa, mas por conta da
pandemia, foi adiada.

Essa foi a primeira saida
temporaria neste ano para

Richthofen deve retornar a
Penitenciaria Santa Maria
Eufrasia Pelletier, em Tre-
membé, no proximo dia
24 de maio.

Entre outras presas con-
denadas com casos de re-
percussao nacional e que
tiveram saida temporaria,

morte da enteada Isabela
Nardoni e Elize Matsuna-
ga, condenada por matar o
marido.

Suzane von Richthofen foi
beneficiada pelo regime
semiaberto em 2015, sain-
do ‘temporariamente’ pela
primeira vez em 2016.
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CNPJ: 45.167.517/0001-08
CAunicipio de (Redencio dae ODerra
f ¢

Av. XV de Novembro, 829 - Centro
Redencdo da Serra - SP Cep: 12.170-000
www.redencaodaserra.sp.gov.br

€dital de Auditncia Piblica

Cumprimento das Metas Fiscais

(Lei de Responsabilidade Fiscal)

PRIMEIRO QUADRIMESTRE DE 2021

A Prefeitura Municipal de Redencdo da Serra, em atendimento ao disposto no
§ 42, do Artigo 99, da Lei Federal n2 101/2000, de 04 de maio de 2000, torna
publico a realizagdo da Audiéncia Publica para apresenta¢do a Comissdo de
Financas da Camara Municipal, da avaliagdo do cumprimento das Metas
Fiscais do Municipio, relativas ao Primeiro Quadrimestre de 2021, que
ocorrera no dia 25 de maio de 2021, das 10:00 as 11:00 horas, no plenario
da Camara Municipal de Redengdo da Serra, situada a Avenida XV de
Novembro, n? 829 — Centro, convidando os interessados e a populacdo do
Municipio.

Considerando as medidas de combate ao COVID-19 que restringe o acesso
presencial aos atos municipais, inclusive as audiéncias publicas,
disponibilizaremos previamente o estudo contendo os resultados das Metas
Fiscais nos seguintes sites oficiais: redencaodaserra.sp.gov.br ou
camaraderedencaodaserra.sp.gov.br — onde o0s interessados poderdo,
durante o horario da audiéncia, solicitar explicagGes a respeito dos resultados
apresentados nos portais da Prefeitura Municipal ou da Camara Municipal de
Redengdo da Serra.

Redencgado da Serra, 17 de maio de 2021.

Jucimar Ferreira da Silva - Prefeito Municipal

RG

CNPJ: 45.167.517/0001-08

Av. XV de Novembro, 829 - Centro
Redengdo da Serra - SP Cep: 12.170-000
www.redencaodaserra.sp.gov.br

Chunicipio de (Redengdo da Qderra

€dital de Audiencia ‘Piblica
SERVICOS DE SAUDE

PRIMEIRO QUADRIMESTRE DE 2021

A Prefeitura Municipal de Redengdo da Serra, em atendimento ao disposto no Artigo
36 da Lei Complementar n2 141, de 13 de janeiro de 2012, torna publico a realizagdo
da AUDIENCIA PUBLICA, visando proporcionar a transparéncia necessaria dos

montantes e fontes de recursos aplicados no periodo, bem como a oferta e servigos

de saude prestados pelo Municipio a populagdo, relativas ao Primeiro Quadrimestre

de 2021, que ocorrerda no dia 25 de maio de 2021, a partir das 10:30 horas, no

plendrio da Camara Municipal de Redengdo da Serra, situada a Avenida XV de
Novembro, n2 829 — Centro, convidando os interessados e a populagdo do Municipio.
Considerando as medidas de combate ao COVID-19, o evento respeitard as
orientagGes recomendadas pela Secretaria de Saude com o distanciamento entre os
participantes presentes e com as normas de higienizagdo necessarias, além da
utilizagdo obrigatoria de mascaras.

Os interessados que ndo puderem comparecer ao evento, poderdo acessar a “Ata de
Audiéncia Publica da Satide” contendo as principais informag&es sobre os montantes e
fontes de recursos aplicados no periodo, bem como a oferta e servigos de salde,
disponibilizados previamente nos seguintes sites oficiais: redencaodaserra.sp.gov.br
ou camaraderedencaodaserra.sp.gov.br — onde os interessados poderdo, durante o

horario da audiéncia, solicitar explicagGes a respeito dos resultados apresentados nos

portais da Prefeitura Municipal ou da Camara Municipal de Redengao da Serra.
Redencdo da Serra, 17 de maio de 2021.

Jucimar Ferreira da Silva - Prefeito Municipal
Benedito José Ramos — Secretdrio de Saude

RG

lluminacgao é instalada em Quadra
na Cruz Grande e no bairro
Mandu em Pindamonhangaba

2° Batalhao de Engenharia
de Combate Batalhao “Borba
Gato” completa 75 anos

No ultimo fim de semana,
iluminag¢des foram instala-
das na rua Projetada Um,
localizada préxima a Es-
trada Municipal Eduardo
Lourenco (Boia) no bair-
ro do Mandu, e na quadra
esportiva do bairro Cruz
Grande, para trazer mais
seguranca aos moradores.
Apbs a instalagcdo da nova
rede, levando energia

Municipal atendeu a ins-
talacdo de 12 luminarias
com poténcia de 150W de
vapor de sédio, num tre-
cho de aproximadamente
800 metros.

“Queremos agradecer a
Prefeitura, pois estavamos
sofrendo muito na questao
de seguranca com a falta
desta iluminacao e no ulti-
mo sabado, dia 15 de maio,
fomos atendidos deixando

Maria Irene Rodrigues de
Oliveira.

Outro ponto atendido na
zona rural foi a quadra
esportiva do bairro Cruz
Grande, onde agora ¢ pos-
sivel a pratica da ativida-
de esportiva no periodo
noturno. “E uma grande
reivindicacdo que a comu-
nidade vinha pedindo ha
muitos anos e agora fomos
atendidos pela Prefeitu-

2

elétrica para diversas re-
sidéncias, os moradores nosso espaco mais segu- ra’’, afirmou o morador
” Adilson Costa.

solicitaram e a Prefeitura ro”, afirmou a moradora

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N° 013/2021 — No dia 18
de maio de 2021, depois de constatada a regularidade dos atos pro-
cedimentais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS
DE OLIVEIRA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR
os itens do Pregao N° 013/2021, referente ao objeto em epigrafe,
qual seja: Registro de Pregos para Aquisi¢ado Futura e Parcelada de
Utensilios Hospitalares, as empresas: ASCLEPIOS EQUIPAMENTOS
HOSPITALARES EIRELI, com valor total de R$ 47.400,00; FABRI-
CIO DE RAMOS & CIA LTDA EPP, com valor total de R$ 77.294,90;
MKR COMERCIO DE EQUIPAMENTOS EIRELI EPP, com valor total
de R$ 10.800,00; HOFFMAN & GOMES LTDA EPP, com valor total
de R$ 12.590,00; N. M. LEMES RIBAS DE SOUZA ME, com valor
total de R$ 15.315,00; RR ANDRADE DISTRIBUIDORA LTDA, com
valor total de R$ 31.850,00 e DIMALAB ELETRONICS DO BRASIL,
com valor total de R$ 14.694,00. Ficam as empresas convocadas a
assinarem as Atas de Registro de Pregos no prazo de 05 dias uteis a

partir desta publicacéao.

Respeitando o cenario
atual da pandemia de CO-
VID-19 e visando a ga-
rantia de maior seguranga
a saude dos participantes,
foram realizadas todas as
medidas sanitarias neces-
sarias, com uso obrigatd-
rio de mascaras e o respei-
to ao distanciamento.

Para materializar a data, o
1° Ten Elias esculpiu, em
madeira, uma Placa Co-
memorativa. O Ten Cel
Eng Henrique Vidal Lopez
Pedrosa, Comandante do
2° BE Cmb, convidou o Sr.
Cel Eng Mauricio Maximo
de Andrade, Comandante
do CPOR/CMSP e antigo
comandante do Batalhdo,
para, juntamente com o 1°
Ten Elias, inaugurar a pla-
ca. Durante a formatura,
presidida pelo Cel Mauri-
cio, houve o hasteamento

do Pavilhdao Nacional pelo
1° Ten Otto Fernandes,
militar com maior tempo
de servico na Guarnicao,
também foi realizada a lei-
tura do historico do 2° BE
Cmb, procedida pela 3°
Sgt Tifany Ramos, ultima
militar a se apresentar no
Batalhao no ano de 2021.

Além disso, houve Entre-
ga do Diploma de Colabo-
rador Emérito do Exército
ao Sr. Luis Claudio de
Carvalho Antunes, con-
cedida pelo Comandante
Militar do Sudeste em re-
conhecimento aos rele-
vantes servigos prestados
ao Exército Brasileiro, e
Entrega do Diploma de
Amigo do Batalhdo Borba
Gato, conferida pelo Cmt
Btl, como forma de home-
nagear os apoios prestados
a OM, as seguintes perso-

nalidades:

Cap Eng Thiago Henrique
Barros Cardoso - Cmt 11#
CiaECmb L

Fabio de Oliveira Vieira -
Diretor de Turismo de Pin-
damonhangaba

2° Ten R/2 Thales Rafael
Marotti Oliveira - Profes-
sor de Jiu-jitsu

Edmilson Pereira da Silva
- Gerente Geral do Hotel
Intercity. Joaquim Carlos
Simdes de Aratjo - Dire-
tor da Empresa Café Pin-
dense. Juliana Araujo Lo-
pes - Gerente Comercial
da Empresa Café Pindense
Jacil Justo - Proprietario
do Sitio Serra Bonita

Por fim, a entrega de Me-
dalha Comemorativa ao
75° Aniversario do Bata-
lhao Borba Gato ao Sr. Cel
Mauricio e ao Cap Thiago
Cardoso.
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Caixa paga auxilio emergencial
para nascidos em
fevereiro nesta terca-feira

Emergencial
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Trabalhadores informais
nascidos em fevereiro re-
cebem hoje (18) a segunda
parcela da nova rodada do
auxilio emergencial. O be-
neficio tera parcelas de R$
150 a R$ 375, dependendo
da familia. Também nesta
terca-feira, beneficiarios
do Bolsa Familia com o
Numero de Inscricdo So-
cial (NIS) de digito final 1
poderdo sacar o beneficio.
O pagamento também sera
feito a inscritos no Cadas-
tro Unico de Programas
Sociais do Governo Fede-
ral (CadUnico) nascidos
no mesmo més. O dinheiro
serd depositado nas contas
poupanca digitais e pode-
rd ser movimentado pelo
aplicativo Caixa Tem. So-
mente de duas a trés se-
manas apos o deposito, o
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dinheiro podera ser sacado
em espécie ou transferido
para uma conta-corrente.
Na ltima quinta-feira
(13), a Caixa anunciou a
antecipacao do pagamen-
to da segunda parcela. O
calendario de depositos,
que comegou no ultimo
domingo (16) e termina-
ria em 16 de junho, teve o
fim antecipado para 30 de
maio.

Ao todo 45,6 milhdes de
brasileiros serdo benefi-
ciados pela nova rodada
do auxilio emergencial. O
auxilio sera pago apenas
a quem recebia o benefi-
cio em dezembro de 2020.
Também ¢ necessario
cumprir outros requisitos
para ter direito a nova ro-
dada (veja guia de pergun-
tas e respostas no ultimo
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paragrafo).

Para os beneficidrios do
Bolsa Familia, o pagamen-
to ocorre de forma distin-
ta. Os inscritos podem sa-
car diretamente o dinheiro
nos dez ultimos dias uteis
de cada més, com base no
digito final do NIS. O pa-
gamento da segunda par-
cela aos inscritos no Bolsa
Familia comega hoje e se-
gue até o dia 30. O auxilio
emergencial somente sera
depositado quando o valor
for superior ao beneficio
do programa social.

Em todos os casos, o au-
xilio serd pago apenas a
quem recebia o beneficio
em dezembro de 2020.
Também € necessario
cumprir outros requisitos
para ter direito a nova ro-
dada.
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Pindamonhangaba
recebera novas

Contando com poucos re-
cursos, a Prefeitura de Pin-

damonhangaba precisou
de criatividade para im-
plantar novos equipamen-
tos para atividades fisicas
na cidade. Com a integra-
¢do de diversas secreta-
rias, foi possivel construir,
com doagdes e reaprovei-
tamento de materiais, a
primeira academia ruastica
ao ar livre.

Através da recuperagao de
barras de placas de transi-
to em desuso, do reapro-
veitamento de materiais
que estavam em depdsito
¢ de doagdao de madeiras
¢ outros materiais, aliada
a mao de obra de diver-
sos servidores, o projeto
foi ganhando corpo e hoje
o Parque da Cidade conta
com uma estagao de equi-
pamentos para atividade
fisica, ampliando o aces-
s0 ao bem estar e praticas
saudaveis.

Segundo o assessor An-
dré Gustavo Barros de Al-
meida, a ideia nasceu da
necessidade de estimular
hébito saudaveis e ampliar
a autonomia das pessoas
para a pratica de atividade
fisica.

“O prefeito viu um mode-

lo rustico de academia em
Ubatuba, visitamos outros
pontos e dai fomos unindo
os sctores da Prefeitura,
reaproveitando  material
e ja estamos comecando
a implantacdo de uma se-
gunda unidade na Av. Nos-
sa Senhora do Bom Suces-
so”, afirmou.

Para o secretario de Es-
portes, Everton Chinaqui,
o Parque da Cidade ga-
nhou um atrativo a mais
com esse equipamento. “O
Parque realmente esta pre-
parado para ser reaberto e
utilizado pela populagdo
para um local ideal para
pratica esportiva, com
uma riqueza verde em seu
entorno”, destacou.

O prefeito Isael Domin-
gues enalteceu a inte-
gracdo das secretarias de
Governo, Meio Ambien-
te, Planejamento, Obras e
Esporte e unido dos ser-
vidores que se dedicaram
ao projeto. “As atividades
fisicas tém implicagdes
extremamente  positivas
sobre a qualidade de vida,
além de contribuir para
saude publica, com gran-
de economia em gastos
relacionados a tratamen-
tos médicos ¢ internagdes

hospitalares”, afirmou o
prefeito.

A nova estacdo ainda nao
tem nome definido e a es-
colha sera feita através de
enquete realizada no Face-
book da Prefeitura, aberta
para a participacao de toda
a populagdo. O espago
contard com 8 equipamen-
tos, numa area de 60m?,
possibilitando a realizacao
de diversas séries de exer-
cicios.

Equipamentos e Exerci-
cios da nova academia:

- Barra Fixa (3 alturas):
Remada, Flexdo de brago
adaptada e Barra Fixa

- Paralela (2 modelos): Pa-
ralela e Flexao de braco

- Bancos de step (2 altu-
ras): Step up e Salto sobre
o Step

- Prancha de abdomén (2
modelos): Abdominal in-
fra e Abdominal supra

- Banco horizontal: Supi-
no com Halter e Remada
unilateral com halter

- Halteres: Rosca com hal-
teres e Stiff com halteres

- Barras com peso: Aga-
chamento com barra e De-
senvolvimento com barra
- Degrau para Panturrilha:
Panturrilha Livre e unila-
teral

A Gazeta dos
Municipios
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