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Estao abertas as matriculas
para escolas de esportes
em Pindamonhangaba

As matriculas podem ser

realizadas na secretaria
dos gindsios ou centros
esportivos das escolas da
SEMELP, até esta sexta-
-feira (20).

Criangas e adolescen-
tes nascidos entre 2004
e 2016 (de 5 a 17 anos)
precisam levar uma foto
3x4, copia do RG ou certi-
dao de nascimento e levar
a ficha preenchida e
assinada pelos pais ou res-
ponsaveis.

Confira os locais ¢ moda-
lidades disponiveis

- CE Joao do Pulo: Atletis-
mo, Basquete, Capoeira,
Futebol, iniciacdo esporti-
va, Judd e Tackwondo;

- CE Zito: Atletismo, Ca-
poeira, Futebol, Futsal,
Inicia¢do Esportiva, Han-
debol, Judo e Volei;

- GE Pai Joao: Basquete,
Futsal e Iniciacdo Espor-
tiva,

- CT Caloi: Capoeira, Gi-
nastica Ritmica, Ginastica

Artistica, Iniciacdo Espor-
tiva, Ténis de Mesa e Vo-
lei;

- GE Tabant: Futsal, Inicia-
cao Esportiva e Handebol,
- GE Juca Moreira: Inicia-
cao Esportiva e Volei;

- GE Araretama: Futsal,
Ginastica Ritmica, Ginas-
tica Artistica, Iniciacao
Esportiva e Handebol,

- CE Cidade Nova: Futsal,
Ginastica Ritmica, Inicia-
cao Esportiva, Handebol e
Judo.

Ministério da Saude libera
R$ 1,2 bilhao para
leitos de UTI-COVID

O Ministério da Satde
anunciou ainda na terga-
-feira (17) a liberagdo de
R$ 1,2 bilhdo, referente
ao custeio de 24.971 leitos
de Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI) de covid-19
para adultos e 433 leitos
para o atendimento de
criangas e adoles-
centes.

T TN

Os recursos sdo referentes
apenas ao més de julho.

Segundo o Ministério da
Saude, 20 estados rece-
berdo verbas para atendi-
mento em leitos de UTI
Covid pediatricos, totali-
zando R$ 20,2 milhdes.
Os recursos custearam
433 leitos em Alagoas,
Bahia, Ceara, Distrito

Federal, Espirito Santo,
Maranhao, Minas Gerais,
Mato Grosso, Para, Pa-
raiba, Pernambuco, Piaui,
Parana, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul, Santa Ca-
tarina, Sergipe, Sao Paulo
e Tocantins.

*com informacdes da
Agencia Brasil.

Presenca de pets em lares
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brasileiros cresce 30%

.

De acordo com a pesqui-
sa Radar Pet 2021, rea-
lizada pela Comissdo de
Animais de Companhia
(COMAC), o isolamento
social alavancou em 30%
o numero de pets em la-
res brasileiros, sendo que
23% das pessoas sdo “do-
nos de primeira viagem”,
ou seja, adquiriram um bi-
chinho pela primeira vez.
As regides Norte e Sul do
Brasil ficaram em evidén-
cia, com destaque para os
felinos, que representaram
84% das adogdes.

Outro dado expressivo ¢
que o numero de adogdes
superou o de compras,
com grande participagdo
das ONGs dedicadas a
adogdo de animais de rua.
O principal perfil dos no-
vos tutores ¢ de jovens que
moram sozinhos, seguido
por uma minoria de casais
sem filhos. Acredita-se
que a soliddo provocada
pelo isolamento social foi
o principal motivo que le-
vou tantas pessoas a ado-
tarem pets, para manté-los
como suas companbhias.

Na contramao, o nimero
de abandonos ainda ¢ mui-
to alto. A mesma pesquisa
aponta que, aproxima-
damente, dez milhdes de
animais foram abandona-
dos nesse mesmo periodo,
0 que parece estar ligado a
fatores econdmicos e so-
ciais. Foi observado que a
maioria das novas adogoes
veio de pessoas de classe
média alta, enquanto os
abandonos ficaram con-
centrados nas classes mais
baixas. O principal moti-
vo seria o desemprego ¢ a
perda de poder aquisitivo
- dois fatores que também
estdo diretamente relacio-
nados com a pandemia.

Uma pesquisa realiza-
da pela revista académi-
ca Journal of Veterinary
Behavior também reforca
que os pets tiveram um pa-
pel decisivo no quadro de
saude mental dos seus do-
nos. Foram entrevistadas
1.297 pessoas na Espanha,
que ja estavam confinadas
ha pelo menos trés sema-
nas. A pesquisa aponta que
costuma levar dez dias

para que uma pessoa em
isolamento comece a apre-
sentar consequéncias psi-
coldgicas negativas, mas
75% dos entrevistados ga-
rantiram que seus animais
tiveram um papel decisivo
ao ajudé-los a lidar com
a quarentena. A pesquisa
também aponta que gatos
tém mais facilidade de li-
dar com o isolamento do
que caes. 37% dos entre-
vistados, que tinham ca-
chorros de ragas variadas,
indo desde Rottweiler até
Dachshund, afirmaram
que seus pets adotaram um
comportamento anormal
durante o periodo. Isso
pode ter sido influencia-
do pela falta de passeios,
j4 que o isolamento tam-
bém proibia os donos de
levarem seus animais para
passear. Apesar da marca
positiva, o que realmente
preocupa as ONGs brasi-
leiras ¢ o nimero de de-
volugdes e abandonos, que
continua alto e apresenta
grandes chances de cres-
cer ainda mais apds o fim
da pandemia.
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Miscelanea

Curiosidades

Perceba quando estiver comendo demais. Durante algum tempo mantenha
anotacoes sobre a sua alimentacao para vocé poder controlar o que esta co-
mendo. Se seu trabalho ¢ muito cansativo e vocé ataca comida gordurosa
a noite, considere-se um comedor de estresse. Para outros, pode ser tédio,
tristeza ou soliddo. Existem muitas razdes para comermos mais do que o
necessario. Trabalhe com essas anotagdes e observe o seu progresso na
alimentacdo. Tem gente que acha que comendo menos vai emagrecer, mas
na realidade € que a falta de comida provoca um impacto no seu metabo-
lismo corporal e a partir do momento em que vocé volta a comer, ganhara
muito mais peso. Se ndo nos alimentarmos corretamente especialmente
em relacdo as proteinas, nossas reservas musculares tornam-se debilita-
das. Nenhuma dieta funciona se nao for sustentavel. Vocé deve tomar café
de manha. Seu corpo fica sem comida durante o sono e pular a primeira
refeicdo faz segurar gorduras e ir para o “modo da sobrevivéncia”. Uma
vez que vocé estabelecer uma rotina alimentar adequada, vocé perde peso,
mas passar fome so vai deixar seu corpo confuso. Vocé€ nao precisa ter fo-
bia de carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral sdo muito
importantes para o organismo, porque mantém o agucar no sangue estavel,
sdao bons para o humor e contém minerais essenciais. Eliminar um mon-
te de alimentos provoca deficiéncia de minerais. Voc€ ndo precisa comer
muito, mas comer bem. E importante manter o horario das refei¢des, quer
dizer, ndo comer enquanto assiste TV, 1€ ou mexer no computador. Se vocé
ndo se concentrar na comida ¢ mais ou menos como ndo comer. Procure
ter tempo para aproveitar cada refeigao.

Humor
Por que os homens gostam de cachorros ao invés de esposas?

1 — Quanto mais atrasado vocé€ chegar em casa mais excitado seu cachorro
fica ao recebé-lo.

2 — Cachorros nao reclamam se voc€ os chamar pelo nome de outros ca-
chorros.

3 — Cachorros gostam que vocé deixe as coisas no chao.

4 — Os pais dos cachorros nunca vém nos visitar.

5 — Cachorros concordam que vocé tenha que aumentar a voz para argu-
mentar.

6 — Vocé nunca precisa esperar por um cachorro, eles estdo sempre prontos
para sair vinte quatro horas por dia.

7 — Cachorros acham engracado quando vocé chega bébado.

8 — Cachorros gostam de sair para pescar ou cagar.

9 — Um cachorro nunca ir4 lhe acordar a noite para perguntar: Se eu mor-
resse vocé ird arrumar outro cachorro?

10 — Se um cachorro tiver filhos, vocé pode por seu antincio e doa-los par
outra pessoa.

11 — Um cachorro deixard vocé colocar uma coleira € nem te chamar de
pervertido.

12 — Se um cachorro sentir o cheiro de outro cachorro em vocé, ele nao
ficard bravo, ele apenas achard interessante.

13 — Cachorros gostam de passear no banco de tras do carro.

14 — Se um cachorro vai embora, cle ndo levara a metade das suas coisas.
15 — Teste da verdade: Tranque a sua esposa € o seu cachorro no porta-
-malas do seu carro. Depois abra o porta-malas e veja dos dois qual estara
mais feliz ao vé-lo.

Mensagens

Nao fujas dos seus problemas e nem se desespere. Encare-os de frente
com coragem ¢ determinacao, pois se nao resolvé-lo no dia de hoje, certa-
mente terd que fazé-lo no dia de amanha, porque eles continuarao existin-
do enquanto nao forem resolvidos.

skskesk

Se voce ja se decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou
com pessoas queridas precisa compreender que cada relagdo € unica. Para
os sentimentos satisfeitos, ndo precisamos ter relacionamentos com todo
mundo e sim se alegrar com nossos relacionamentos felizes e administrar
da melhor maneira possivel os relacionamentos problematicos.

skskesk

Para ser feliz, encare a vida de modo positivo e vocé se surpreendera,
sentindo-se feliz e cheio de energia. Lembre-se que todo mundo gosta de
pessoas que transmitam otimismo. Faga planos, veja a vida como um todo
¢ ndo deixe que pequenos reveses o desanime. Tente sempre alcangar seus
objetivos. Vocé encontrara obstdculos no caminho, mantenha o foco na
recompensa € evite se aborrecer por pequenos problemas.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

A vida ¢ uma viagem, portanto admire a paisagem.

Uma vez perdido o senso €tico, torna-se dificil recupera-lo.
A dor ¢ inevitavel, mas sofrer ¢ uma opgao.

Ser grande ¢ abragar uma grande causa.

A rudeza ¢ o limite da for¢a de uma pessoa.

a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n° 280, Termo n°® 7428

Fago saber que pretendem se casar WILLIAN LIMA LEITAO DE FREITAS e BIANCA MAITE DE MORAIS VICENTE,
aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. O habilitante
¢ natural de Sdo Paulo-SP, nascido no dia 04 de fevereiro de 1992, de estado civil solteiro, de profissao técnico em informati-
ca, residente e domiciliado na Rua Linddia, n® 184, Parque das Fontes, Tremembé/SP, filho de WILSON ROBERTO LEITAO
DE FREITAS, de 61 anos, natural de Sdo Paulo/SP, nascido na data de 19 de outubro de 1959 e de MARILDA LIMA LEITAO
DE FREITAS, de 60 anos, natural de Pouso Alegre/MG, nascida na data de 15 de novembro de 1960, ambos residentes e
domiciliados em Taubaté/SP. A habilitante é natural de Taubaté-SP, nascida no dia 18 de abril de 1994, de estado civil solteira,
de profissao vendedora, residente e domiciliada na Rua Linddia, n° 184, Parque das Fontes, Tremembé/SP, filha de MARCE-
LO DA SILVA VICENTE, natural de Taubaté/SP e de TEREZINHA ALICE DE MORAIS VICENTE, de 56 anos, natural de
Santo Antonio do Pinhal/SP, nascida na data de 15 de junho de 1965, ambos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se
alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Agentes Penitenciarios
apreendem drogas
na P2 de Potim

Agentes da penitenciaria
(P2) de Potim flagraram

entorpecentes em duas
correspondéncias endere-
cadas a presos, nesta ter-
ca-feira (17). Os funciona-
rios da unidade prisional
encontraram em uma en-
comenda trés involucros
de cocaina pesando apro-
ximadamente 77 gramas e
um involucro de maconha
com cerca de oito gramas.
Além disso, eles também

PENITENCIARIA Il POTIM

interceptaram um involu-
cro de maconha pesando
cerca de quatro gramas
e trés pedagos de papel
com micro pontos de k4,
popularmente conhecida
como maconha sintética.
Os entorpecentes estavam
camuflados no solado de
um par de chinelos.

As drogas foram enviadas
pela mae de um sentencia-
do e estavam escondidas
entre as fatias de um pao

de forma. A segunda apre-
ensdo ocorreu na vistoria
de uma encomenda pos-
tada pela companheira de
um detento.

Os presos foram encami-
nhados para cela disci-
plinar e as visitantes sus-
pensas do rol de visitas da
SAP. A diregdo da unidade
também registrou Boletim
de Ocorréncia na Delega-
cia de Policia local para
providéncias legais.
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Fundhas conquista vaga para
fazer parte do Conselho da
Crianca e Adolescente

GM declara ferias
coletivas para mais

No ultimo domingo (15), a
Fundhas (Fundag¢dao Hélio
Augusto de Souza) con-
quistou por meio de elei-
cdo direta, a fazer parte
do Conselho Estadual dos
Direitos da Crianga ¢ do
Adolescente  (Condeca-
-SP).

Ao todo, 40 conselheiros
compdem o Condeca-SP,
sendo 20 titulares e 20 su-
plentes. Fazem parte do
conselho indicados do po-
der publico e representan-
tes da sociedade civil, es-
colhidos por meio de voto
direto e secreto.

Com essa conquista, a
Fundhas passa a ser a pri-
meira instituicdo do Vale
do Paraiba com represen-
tacdo no Conselho Estadu-

al.

O Condeca-SP, tem como
uma de suas principais
atribuicdes a participacao
na elaboracao de politicas
de atendimento a crianca
e ao adolescente, e busca
envolver o governo ¢ a
sociedade em discussdes
sobre os problemas e os
desafios da area, como no
combate ao abuso e a ex-
ploracdo sexual, na avalia-
¢do e no acompanhamento
do atendimento socioedu-
cativo do adolescente em
conflito com a lei.

A organiza¢do atua tam-
bém fornecendo suporte e
apoio aos Conselhos Mu-
nicipais no atendimento
e esclarecimento de du-
vidas, além de gerenciar

COMBATAO

o Fundo Estadual para o
patrocinio de programas
e projetos destinados a
crianga e ao adolescente.
Assim como a organiza-
¢do, a Fundhas ha 34 anos,
auxilia na formagdo ¢ no
desenvolvimento  social
de criancas e adolescentes
em situagdo de vulnerabi-
lidade social, oferecendo
atividades nas éareas de
educagdo, cidadania, es-
porte, empreendedorismo
e lazer.

Atividades esportivas e
culturais também fazem
parte do dia a dia das
criangas.

Saiba mais sobre as acgdes
que a Fundagao realiza em
Sao José dos Campos, pelo
Facebook e Instagram.

0SQUITOE
AJUDE A SALVAR VIDAS!

NAO DEIXE DOENCAS COMO A DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA INVADIREM A SUA CASA.

. Prefeitura de
Pindamonhangaba
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A General Motors (GM)
anunciou, nesta terca-feira
(17), férias coletivas para
cerca de 200 operarios
de Sao José¢ dos Campos.
Segundo o sindicato dos
metalurgicos, o motivo
apresentado pela empre-
sa seria falta de pecas nas
unidades de Sdo Caetano,
em Sao Paulo, e Gravatai,
no Rio Grande do Sul.

A GM conta com, apro-

de 200 trabalhadores

ximadamente, 3.800 tra-
balhadores na planta de
Sao Jos¢ dos Campos. “O
Sindicato defende a esta-
bilidade dos trabalhadores
no emprego ¢ vai acom-
panhar de perto a situagdo
na fabrica”, afirma o vice-
-presidente do Sindicato,
Valmir Mariano.

Os trabalhadores de Sao
José ficardo em casa entre
os dias 13 de setembro e 1°

de outubro. A falta de pe-
¢as na industria automobi-
listica ocorre desde o ano
passado, em decorréncia
da pandemia. Em julho, a
GM ja havia suspendido
os contratos de trabalho de
250 operarios, pelo mesmo
motivo. Nesse caso, a sus-
pensdo faz parte da Medi-
da Proviséria 1.045/21 e
segue até o proximo dia 25
de agosto.

Pindamonhangaba retoma
educacao infantil

Os alunos da Educacgao
Infantil (Pré I e Pré 1I) da
rede municipal de Pinda-
monhangaba retornaram
as aulas, nesta terca-feira
(17). O retorno foi feito
pelas equipes das escolas
com muito entusiasmo,
sem descuidar da seguran-
¢a ¢ do cumprimento das
regras sanitarias.

Na escola Jairo Monteiro
(Vila Rica), as criancas
foram recebidas com brin-
cadeiras logo na entrada.
Na CMEI Josefina Cem-
branelli Schmidt (Campo
Alegre) os alunos ficaram
encantados ja na entrada
da creche sendo recep-

cionados com bolinha de
sabdo que alegraram o re-
torno. “Os pais gostaram
muito dessa receptivida-
de que a equipe escolar
preparou com muito ca-
rinho”, afirmou a gestora
Ana Luiza Andrade.

“Ap6s um longo periodo
somente com aulas online,
estamos retomando aos
poucos. Comegamos com
o ensino fundamental na
primeira quinzena do més
e agora os alunos do pré,
criancas de 4 e 5 anos, que
hoje demonstraram grande
entusiasmo com o retorno
presencial”, afirmou a se-
cretaria de Educacgao, Lu-

ciana Ferreira.

A tltima etapa do retorno
ird atingir as criancas de
6 meses a 3 anos, regular-
mente inscritas nas Centro
Municipal de Educagao
Infantil - creches (CMEIs)
e estd prevista para se-
tembro. A Secretaria de
Educacao da Prefeitura
destaca que a frequéncia
as aulas presenciais em
agosto ¢ opcional. Porém,
os responsaveis legais que
optarem pelas aulas re-
motas devem auxiliar na
realizacdo das atividades
disponibilizadas na pla-
taforma educacional e/ou
impressas.
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Secretaria de Cultura de
Pindamonhangaba apresenta bate-

<52 MIS I
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papo ao vivo de cinema neste sabado

Bate-papo de Cinema

Pontos MIS

Dersu Uzala

Filme| disponiv

pma Asapa T
SOCRETARIA PSPECUL Do MINSTERI 0O "-.

Bate-papo |21.08 as 1

Prefeitura de
Forudasmapribaragabs

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Turis-
mo, convida todos para o
bate-papo de cinema sobre
o filme Dersu Uzala. O
evento em parceria com
Ponto MIS, sera ao vivo
no sabado (21), as 18h, no
YouTube.

O Bate-papo de Cinema
Pontos MIS realiza, aos
sabados, exibigoes de fil-
mes seguidos de debates
ao vivo no YouTube do
Museu, buscando trazer
membros da equipe dos
filmes, pesquisadores da

area, criticos de cinema,
jornalistas e agentes ci-
neclubistas para discutir
sobre a obra e apresentar
curiosidades da produgao.
Esta edicdo, que acontece
em parceria com O Ser-
vico de streaming Belas
Artes A La Carte, apre-
senta o classico “Dersu
Uzala” (direcao de Akira
Kurosawa, URSS/Japao,
1975).

O filme apresenta um dra-
ma no qual um explorador
e cartografo do exército
russo mapeia a Sibéria no
fim século 19 com a aju-

da de um cagador nativo
avesso aos padrdes mer-
cantis de conhecimento e
relacdo com a natureza.
Segundo o secretario de
Turismo e Cultura da Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba, Alcemir Palma,
o bate-papo aborda um
classico do cinema. “Com
uma equipe de experientes
criticos do cinema, o bate-
-papo sera uma boa opor-
tunidade para os amantes
da sétima arte trocarem
ideias e impressdes so-
bre esse marco do cinema
mundial”, finaliza.

EJA: Cacapava abre
inscricoes para o segundo
semestre letivo de 2021

Nesta terca-feira (17), o
municipio de Cagapava
informou que as inscri-
coes para EJA (Educacao
de Jovens e Adultos) do
segundo semestre letivo
de 2021, estdo abertas.

A EJA ¢ um curso semes-
tral por meio do qual os
interessados concluem em
quatro anos a escolaridade
da alfabetiza¢do ao 9° ano,
sendo uma oportunidade
para jovens e adultos que
queiram retomar os estu-
dos. As matriculas da al-
fabetizagdo ao 5° ano sdo

destinadas a alunos a partir
de 14 anos de idade. Ja as
do 6° ao 9° anos sdo desti-
nadas a pessoas a partir de
15 anos de idade.

Confira os locais onde as
matriculas devem ser fei-
tas presencialmente em
Cagapava:

- EMEF Dr. Antonio Pe-
reira Bueno (Rua Uruguai,
140, Jardim Cagapava), de
segunda a sexta-feira, das
8h as 11h e das 13h as 15h.
A escola atende a EJA da
alfabetizagdo ao 5° ano;

- EMEF Edmir Viana

Moura (Rua José Pancol-
do Binari, 670, Jardim
Shangri-14), de segunda a
sexta-feira, das 9h as 11h
e das 13h as 15h. A escola
atende a EJA do 6° ao 9°
ano.

Para informagdes sobre os
documentos necessarios
para matriculas, os inte-
ressados devem entrar em
contato pelo telefone das
escolas: EMEF Dr. Pereira
Bueno - (12) 3652-1266;
EMEF Dr. Edmir Viana de
Moura - (12) 3655-5171 /
3653-2926.

E HORA DE
TODO MUNDO

Campanha de Combate a Violéncia Domeéstica Contra a Mulher

DEIXAR GARRAFAS VIRADAS
COM A BOCA PARA BAIXO;
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MANTER LIXEIRAS BEM

TAMPADAS;

TAMPAR 05 TONEIS E CAIXAS
DAGUA;

RESPEITA DISTANCIAMENTO

JAS
w/

MANTER AS CALHAS
SEMPRE LIMPAS;

\V/

DEIXAR RALOS LIMPOSE
COM APLICACAD DE TELA;

LEMBRE-SE: COMBATER O AEDES AEGYPTI ~ _
E RESPONSABILIDADE DE TODOS NOS! YR rmmiarees

PREENCHER PRATOS DE VAS0S
DE PLANTAS COM ARELA;

FICAR ATENTO COM PLANTAS
QUE PODEM ACUMULAR AGUA.
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