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Cavalo é atropelado na Dutra
e motorlsta fica ferido

A Policia Rodoviaria Fe-
deral e a CCR NovaDutra
foram acionadas na ma-
drugada desta quinta-feira
(24), para atender ao atro-
pelamento de um cavalo
por uma kombi, no km
158,5 sentido Sao Paulo,

em Jacarei. O motorista fi-
cou ferido e o animal mor-
reu.

A vitima leve que dirigia
a kombi foi atendida pela
equipe médica da CCR
NovaDutra ¢ encaminha-
da para o Hospital Muni-

cipal.

Para atendimento desta
ocorréncia, a faixa da es-
querda ficou interditada,
com trafego fluindo pela
faixa da direita.

Mas as 5h20, foi liberada
para o trafego.

Emicida anuncia langcamento
do album AmarElo - Ao vivo

Nesta quarta-feira (23),
o rapper Emicida anun-
ciou o lancamento do al-
bum AmarElo - Ao vivo,
programado para chegar
aos aplicativos de musica
em 15 de julho. O disco
conta com participagdes
de Pabllo Vittar, Majur,
MC Tha, Drik Barbosa
e J¢ Santiago. Em 27 de
novembro de 2019, Emi-
cida subiu ao palco do

Theatro Municipal de Sao
Paulo para fazer a estreia
do show do entio recém-
-langado album AmarElo
(2019) e para soltar - em
reduto entdo refratario ao
universo do hip hop - a voz
de uma pessoa vitoriosa na
opressiva sociedade do
Brasil. De carater histérico
e emotivo, a apresentacio
do rapper paulistano gerou
o documentario Amar-Elo

- E tudo pra ontem - estre-
ado em dezembro de 2020,
um ano depois do evento,
na Netflix - e, neste ano de
2021, da origem a um al-
bum ao vivo com o audio
do show.

No disco derivado do
show, Emicida alinha 23
musicas em 20 faixas em
gravagao ao vivo.

*com informacdes de
Mauro Ferreira

Policia Civil deflagra
operacao ‘Gado do Vale’ e

prende 12 pessoas na reglao

Uma operagao da Policia
Civil resultou na prisao de
12 pessoas por roubo de
gado e maquinas agricolas
no Vale do Paraiba.

De acordo com a Policia
Civil, os criminosos, além
de roubar os animais, man-
tinham abatedouros clan-
destinos e faziam a comer-
cializacdo da carne, tudo
sem os devidos cuidados
sanitarios, colocando em
risco os consumidores.
Foram sete dias da opera-
¢do ‘Gado do Vale’, que
encerrou nesta quarta-fei-
ra (23). A suspeita € que,
além do Vale do Paraiba,

0s criminosos atuassem
em Minas Gerais. Eles
utilizavam a venda dos
animais para lavagem de
dinheiro.

Mandados de busca e apre-
ensdo foram cumpridos
em seis cidades, entre elas,
Santa Branca, Jacarei, Pin-
damonhangaba, Cacapava,
Igaratd e Taubaté. Mais de
500 cabegas de gado fo-
ram apreendidas, além de
armamento, tratores, ca-
minhdes e documentagao
que serviria para a falsifi-
cacdo de propriedade dos
animais.

Segundo a policia, os cri-

minosos eram violentos.
Eles invadiam as proprie-
dades rurais para roubar os
gados e usavam da violén-
cia contra os proprietarios.
Aproximadamente 25 po-
liciais atuaram na a¢do. Os
criminosos tentaram fugir,
mas sem sucesso.

Em Igarata, durante a
acdo, a policia apreendeu
em uma propriedade que
estaria entre as buscas e
apreensoes, cerca de 60
caixas com alimentos da
prefeitura de Sao Paulo.
De acordo com a policia, a
suspeita ¢ de que uma car-
ga teria sido roubada.
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Miscelanea

Curiosidades
Beber 4gua em jejum

1 — Para eliminagdo de toxinas e dejetos do nosso corpo. A dgua ¢ a grande
responsavel por essa limpeza que eliminada pela urina, fazendo com que
tudo funcione bem durante todo o dia.

2 —Prevengao de doencas. Beber 4gua em jejum previne doencas, até mes-
mo cardiacas e, ativa o metabolismo, auxiliando a digestao dos alimentos
que serao consumidos durante o dia.

3 — Alivia os impactos da bebida alcodlica no corpo. Apos ingerir bebidas
alcodlicas, além da 4gua em jejum auxiliar na hidratagdo do corpo, tam-
bém auxilia os efeitos do alcool para a saude humana.

4 — Pelos cuidados da pele. Bebendo pelo menos dois copos de 4gua em
jejum, ela pode auxiliar no rejuvenescimento da pele, deixando-a menos
ressecadas e com um aspecto saudavel.

5 —Melhora o funcionamento intestinal. A 4gua em jejum também ¢ bené-
fica para combater a prisao de ventre, trazendo maior conforto intestinal
durante o dia.

6 — Auxilia na reducao de gordura do corpo. Além de inibir a fome, im-
pedindo que os “beliscos” em aperitivos € guloseimas durante o dia acon-
tecam, beber 4gua em jejum também ajuda a manter o sistema linfatico,
controla os hormonios responsaveis pelo acimulo de gorduras e aumenta
a imunidade, prevenindo virose e infecgoes.

7 — Protege os orgdos. E comprovado que beber d4gua em jejum protege os
nossos 0rgaos, dando-os uma porc¢ao maior de vitalidade e auxiliando para
que funcionem bem.

8 — Forca e energia para enfrentar o dia. A 4gua em jejum traz energia para
o corpo, fazendo com que ele desperte e tenha maior disposi¢ao logo nas
primeiras horas.

9 — Otimo funcionamento do cérebro. Se estamos bem hidratados, as célu-
las recebem sangue oxigenado, fazendo com que o cérebro funcione bem
e fique esperto.

10 — Diurético. Além da 4gua na sua temperatura normal ter uma série
de beneficios, beber 4gua morna em jejum também ¢ indicada para quem
quer emagrecer.

Humor

Depois dos problemas ocorridos na Asia, o governo brasileiro resolveu
instalar um medidor de abalos sismicos, que cobre todo o pais. O Centro
Sismico Nacional e enviou a Policia da cidade de Ico, no Ceara, uma men-
sagem que dizia: Possivel movimento sismico na zona. Muito perigoso,
superior Richter 7. Epicentro a trés quilometros da cidade. Tomem medi-
das urgentes e nos informem os resultados com urgéncia.

Apds uma semana, foi recebido no Centro Sismico Nacional um telegrama
que dizia: Aqui ¢ a Policia de Ic6. Movimento sismico totalmente desarti-
culado. O tal Richter tentou se evadir, mas foi abatido a tiros. Desativamos
todas as zonas. Epicentro, Epifanio e outros trés cabras safados também
foram detidos. Nos ndo respondemos antes porque houve um terremoto
das muléstias, por aqui, que arrasou toda a cidade.

Mensagens

Por mais independentes que sejamos, um dia sempre admitimos que pre-
cisamos de alguém. Por mais que tenhamos tudo que queremos ter, um
dia sempre admitimos que trocariamos tudo que temos para compartilhar
quem somos com esse alguém.

kkk

Mexa-se como uma crianga: A atividade fisica ¢ um grande fator de pro-
mog¢ado da qualidade e de duracdo da vida. Ande, pratique alongamento,
dance. Nao pare.

Coma como um indio: Evite produtos industrializados. Coma menos gor-
dura. Abuse das frutas, legumes e verduras. Use pouco sal e reduza o con-
sumo de agucar.

Durma como um gato: Descanse o suficiente, espreguice-se. Trate bem o
seu corpo.

Tenha a paciéncia de um camelo: Seja disciplinado. Mantenha seu com-
promisso de envelhecer com saude. Trace objetivos e tarefas, mantendo
seus sonhos vivos.

Tenha a alegria de um golfinho: Valorize as coisas boas que a vida nos da.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao corrigir as proprias falhas ¢ cometer a pior delas.
Refletir ¢ desarrumar os pensamentos.

Nunca se vence uma batalha sozinho.

No idioma esta a arvore genealogica de uma nagao.
Quem ¢ temido por todos, deve temer a todos.

Veja a qualidade e logo os defeitos surgirdo.

O cao nao ladra por valentia e sim por medo.
Ninguém ¢ tdo pobre que nao possa fazer algum bem.
Sempre mire 0s objetivos e esqueca 0 sucesso.

S6 a saudade ¢ que faz as coisas pararem no tempo.

a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n° 263, Termo n°® 7394

Fago saber que pretendem se casar WASHINGTON LUIS BORELLI VERNECK DA SILVA e NIARA DE ALENCAR BE-
ZERRA, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3,4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. O
habilitante ¢ natural de Taubaté-SP, nascido no dia 28 de novembro de 1974, de estado civil divorciado, de profissdo funcio-
nario publico, residente e domiciliado na Avenida do Contorno, n® 724, Rancho Grande, Trememb¢/SP, filho de ANTONIO
APARECIDO VERNECK DA SILVA, de 70 anos, natural de Taubaté/SP, nascido na data de 14 de novembro de 1950 ¢ de
ANGELA BORELLI VERNECK DA SILVA, de 68 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 06 de julho de 1952, am-
bos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. A habilitante ¢ natural de Campinas-SP, nascida no dia 15 de abril de 1981,
de estado civil solteira, de profissdo advogada, residente e domiciliada na Avenida do Contorno, n® 724, Rancho Grande,
Tremembé/SP, filha de JOSE DE ALENCAR BEZERRA, de 69 anos, natural de Juazeiro do Norte/CE, nascido na data de 05
de maio de 1952, residente e domiciliado em Juazeiro do Norte/CE ¢ de DEOLINDA VIRGINIA DE ALENCAR BEZERRA,
de 62 anos, natural de Pratapolis/MG, nascida na data de 24 de janeiro de 1959, residente ¢ domiciliada em Taubaté/SP. Se
alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP
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Time masculino do Sao José Futsal
perde e fica fora da Copa Brasil

o

B RASILEIRA DE FUTSAL

A equipe masculina do
Sao José Futsal se despe-
diu da Copa do Brasil com
o empate em 1 a 1 diante
do Corinthians na noite de
quarta-feira (23) no gina-
sio do Ténis Clube. Agora,
o time foca suas atencgoes
para a Liga Nacional e o
Campeonato Paulista. O
proximo COmMpromisso
pelo torneio estadual ja
serd nesta sexta-feira (25),
contra AABB, as 18h30,

em Sao Paulo.

Pela Copa do Brasil, os jo-
seenses precisavam vencer
o Corinthians por qualquer
contagem para forcar uma
prorrogacdo, pois perde-
ram o jogo de ida em Sao
Paulo por 3 a 2. O time
da capital abriu o placar
na metade do primeiro
tempo e, depois de tanto
pressionar, o Sao José che-
gou ao empate com gol de
Alisson. Na etapa final do

confronto, embora o time
joseense tenha feito forte
pressao em busca da vira-
da, o Corinthians conse-
guiu segurar o resultado e
avangar a proxima fase.
Sub-20

Ja o time Sub-20 do Sao
José Futsal faz nesta quin-
ta-feira (24) o segundo
jogo pelo Campeonato
Paulista da categoria. De-
pois de perder para o Sdo
Paulo na estreia, fora
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Mutirao da Oftalmologia em
Pindamonhangaba retoma
atendimento na préxima segunda-feira

Nesta segunda-feira (28),
Pindamonhangaba retoma
o mutirdo de atendimento
na Carreta da Oftalmolo-
gia. A segunda fase acon-
tecerd no Patio da Prefei-
tura, seguird até o dia § de
julho e pretende finalizar
o atendimento, que teve
inicio em outubro do ano
passado, quando o munici-
pio viabilizou a contrata-
¢ao de 4 mil consultas des-
ta especialidade médica.

Diariamente serdo atendi-
dos até¢ 250 pacientes, no
periodo das 7h as 11h e
das 13h as 17h. A secreta-
ria adjunta de Saude, Ana
Claudia Macedo, afirma
que “Nosso atendimento
acontecera de segunda-fei-
ra a sabado, finalizando
assim o contrato assinado

pelo municipio junto a em-
presa 20/20 Servigos Mé¢-
dicos, vencedora da lici-
tacdo”. O atendimento na
carreta ¢ realizado somen-
te para os pacientes que fa-
zem parte da fila do siste-
ma da satde (SISREG), ou
seja, cuja consulta consta
como demanda cadastrada
junto a unidade de saude
do paciente.

“O agendamento inicial
das consultas foi realizado
pela Secretaria de Satde,
para evitar problemas com
numero de telefone incor-
reto ou inexistente. Apds o
contato inicial, a empresa
confirmard o agendamen-
to, diminuindo assim a
porcentagem de faltosos”,
explicou a secretaria de
Saude.

O mutirdo contempla o
atendimento de consultas
oftalmoldgicas com exa-
mes de refracdo e outros
procedimentos  basicos
para que o paciente possa
sair com uma definicao do
seu diagnostico.

“A maioria dos casos re-
mete a acuidade visual,
necessitando do enca-
minhamento para uso de
oculos ou atualizacdo de
lentes. Existem também
casos de necessidade de
cirurgias de catarata ou de
outra patologia da vista,
que também recebem os
encaminhamentos neces-
sarios e assim a gente tem
condigdes de deixar essa
especialidade com deman-
da livre”, explicou Ana
Claudia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N° 027/2021 — No dia 23
de junho de 2021, depois de constatada a regularidade dos atos pro-
cedimentais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS
DE OLIVEIRA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLO-
GAR os itens do Pregao N° 027/2021, referente ao objeto em epigra-
fe, qual seja: Registro de Precos para Aquisicdo Futura e Parcelada
de Materiais Hidraulicos, a empresa: NAVODAP COMERCIO DE MA-
TERIAIS HIDRAULICQOS, com valor total de R$ 169.900,40. Fica a
empresa convocada a assinar a Ata de Registro de Pregos no prazo
de 05 dias uteis a partir desta publicagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publico
a abertura de Licitagdo na modalidade Pregao Eletronico N° 029/2021.
Objeto: Registro de Pregos para Aquisicdo Futura e Parcelada de
Pneus, Camaras e Protetores. Data para recebimento de proposta:
das 09h00min do dia 24/06/2021, até as 09h00min do dia 06/07/2021;
data da abertura de propostas: das 09h00min as 10h0O0Omin do dia
06/07/2021; data de inicio da sessao publica: as 10h00min do dia
06/07/2021, horario de Brasilia/DF, local www.bnc.org.br “acesso
identificado no link - licitagdes”. O Edital na integra podera ser con-
sultado aos interessados no site supracitado. Maiores informacoes
através do telefone (12) 3112-9200.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

9200.

AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publico
a abertura de Licitacdo na modalidade Pregao Eletronico N° 030/2021.
Objeto: Contratacdo de Empresa para Prestacao de Servigos de La-
vanderia Hospitalar, Conforme Termo de Referéncia e Demais Ane-
xos do Edital. Data para recebimento de proposta: das 09h00Omin do
dia 24/06/2021, até as 13h00min do dia 06/07/2021; data da abertura
de propostas: das 13h00min as 14h00min do dia 06/07/2021; data de
inicio da sessao publica: as 14h00min do dia 06/07/2021, horario de
Brasilia/DF, local www.bnc.org.br “acesso identificado no link - licita-
cbes”. O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no
site supracitado. Maiores informagdes através do telefone (12) 3112-

Covid-19: Pindamonhangaba
inicia vacinacao em pessoas de
42 anos ou mais nesta quinta

-2

Nesta quinta-feira (24),
Pindamonhangaba inicia
a vacinagdo em pessoas de
42 anos ou mais sem co-
morbidades. O drive-trhu
no Parque da Cidade das
9h as 15h, também con-
tinua, mas somente para
este publico.

Todas as pessoas que estao
recebendo a vacina podem
colaborar com a campa-
nha Alimento Solidario,
levando 1 kg de alimento
ndo-perecivel para o Fun-
do Social de Solidarieda-
de ajudar as familias que
mais precisam.

E importante lembrar que
nao havera preenchimen-
to do “termo de cadastro
Vacinacao Covid-19” no
drive-trhu, por isso, € obri-
gatorio levar o termo pre-
enchido corretamente.
Confira a programagao
completa da vacinagao
desta quinta-feira:
Primeira dose

- Shopping Pétio Pinda,
das 8 as 11h e das 13 as
16 horas: Pessoas com 42
anos ou mais sem comor-
bidades;  Trabalhadores
da satude (1* e 2* dose) de
18 anos ou mais; Estagi-
arios da Saude que reali-
zam atendimento direto ao
publico, com 18 anos ou
mais; trabalhadores de cli-
nicas e consultorios (todos
os profissionais € apoio)
com 18 anos ou mais; cui-
dadores de idosos ou dou-
las de 18 anos ou mais;
motoristas e cobradores de
onibus do transporte pu-
blico.

- Pessoas com 42 anos ou
mais e sem comorbidades
podem se vacinar também
nos seguintes postos: PSF
Nova Esperanca, PSF Ci-
dade Nova, CISAS Morei-
ra César, CIAF/Saude da
Mulher e Centro Dia do
Idoso, das 8 as 11 horas e
das 13 as 16 horas; UBS
Ipé 2 somente das 8 as 11
horas.

- Pessoas com comorbi-
dades definidas pelo Esta-
do com 18 anos ou mais;
transplantados, pacientes
de hemodidlise ou sindro-
me nefrotica ambos com
18 anos ou mais; pessoas
com sindrome de down
com 18 anos ou mais: Das
8 as 11 horas e das 13 as
15 horas: Centro Dia do

Idoso, CIAF/Satde da
Mulher, CISAS Moreira
César, PSF Nova Esperan-
¢a ¢ PSF Cidade Nova.

- Bosque da Princesa (8h
as 11h e das 13h as 15h)
e UBS Ipé 2 (das 13h as
15h): Gestantes e puérpe-
ras com ¢ sem comorbida-
des com 18 anos ou mais;
profissionais da Educagao
Basica com 18 anos ou
mais; e portadores de de-
ficiéncia permanente com
18 anos ou mais.

Segunda dose

- Coronavac / Butantan:
Sala de vacinas CIAF /
Saude da Mulher: Gestan-
tes e Puérperas, profissio-
nais da Educacao e idosos
com 62 anos ou mais. Das
8 as 11 horas e das 13 as

15 horas.
- AstraZeneca / Fiocruz:
PSF  Nova Esperanca

(Araretama), CISAS Mo-
reira César, CIAF / Satde
da Mulher, Centro Dia do
Idoso Vila Rica: Idosos de
77 anos ou mais, das 13 as
15 horas.

Confira as regras gerais €
especificas:

- Todos precisam levar um
documento de identifica-
¢ao (RG ou CPF), com-
provante de endereco e o
termo de vacinacdo preen-
chido (disponibilizado no
site da Prefeitura). Origi-
nais e copias.

- Os trabalhadores de cli-
nicas, consultorios e pro-
fissionais de saude pre-
cisam comprovacao do
vinculo empregaticio e
atividade. Os que ja rece-
beram a primeira dose na
data anterior devem seguir
a data anotada na carteiri-
nha para a aplicacdo da se-
gunda dose.

- Os cuidadores de idosos
e as doulas devem apre-
sentar documentos, regis-
tro de trabalho ou decla-
ragao com todos os dados
dos empregadores, como
RG, CPF, endereco com-
pleto, telefone, assinatura.
- Pessoas com sindrome
de down, pacientes renais
em tratamento de dialise
(Terapia Renal Substitu-
tiva) e transplantados em
uso de imunossupressores
precisam apresentar laudo
médico referente ao trata-
mento/diagnostico.  Para
os ultimos, também ¢ re-

comendavel a apresenta-
¢ao de receita médica do
medicamento  imunossu-
pressor em utilizagdo pelo
paciente. Originais e co-
pias.

- Qualquer pessoa com co-
morbidades e que integre
os grupos anunciados deve
apresentar comprovante
da condi¢do de risco por
meio de receitas, relato-
rio ou prescricdo médica.
Os cadastros previamente
existentes em Unidades
Basicas de Saude (UBS)
também podem ser utiliza-
dos. Originais e copias.
No caso de pacientes com
hipertensdo e que levarem
a receita médica, ela de-
vera conter, no minimo, o
nome de dois medicamen-
tos para controle da doen-
ca.

- A orientagdo vale tanto
para as pessoas na faixa
etdria quanto para as pes-
soas com down, em hemo-
dialise e transplantados.

- As gravidas e as puérpe-
ras precisam levar a car-
teira de acompanhamento
de pré-natal. As puérperas
também precisam de copia
da certidao de nascimento
do bebé.

- Os trabalhadores da Edu-
ca¢do devem se cadastrar
no www.vacinaja.sp.gov.
br/educacao com numero
do CPF, nome completo e
e-mail. Um link ¢ enviado
ao e-mail indicado para
validagdo e continuidade
do cadastro. Ap6s a con-
clusdo, cada pessoa rece-
be um comprovante com
QRCode para verificagao
de autenticidade, que deve
ser apresentado no posto
de vacinagdo juntamente
com RG, CPF e compro-
vante de endereco.

Caso a pessoa ndo locali-
ze 0 QRCode no e-mail,
também ¢ possivel gerar o
comprovante por meio do
site, digitando o CPF e im-
primindo o documento.

- Os funciondrios das em-
presas vinculadas a Se-
cretaria de Transportes
Metropolitanos receberdo
um e-mail, enviado pela
Prodesp, com um QRCo-
de que servira de compro-
vagdo para ser vacinado,
junto com uma identida-
de funcional e documento
pessoal.
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Estados Unidos doam 3 milhoes Plano SP: Governo de Sao Paulo prorroga
de doses de vacina contra
covid-19 para o Brasil

Os Estados Unidos doa-
ram para o Brasil um lote
de 3 milhdes de doses da
vacina da Janssen contra a
covid-19. O carregamento
sera recebido na sexta-fei-
ra (25) pelo ministro da
Saade, Marcelo Queiroga,
e um representante da em-
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baixada americana, no Ae-
roporto de Viracopos, em
Campinas (SP).

Segundo informou o Mi-
nistério da Saude no inicio
da noite de hoje, o Brasil
aplicou 90 milhdes de do-
ses de vacina contra a co-
vid-19, com 65 milhdes de

fotuaen el

-

adultos imunizados com
a primeira dose. Segundo
a pasta, o nimero repre-
senta 40% do publico-al-
vo, composto por diversas
faixas etdrias acima de 18
anos.

*com informagdes da
Agéncia Brasil.

fase de transicao até 15 de julho

Fase de transi¢do continuara até 15 de julho

ATIVIDADES COMERCIALS
Arendimento presencial entre 6h @ 21h

SAO PAULO

OV ERNO DO ESTADD

]
PLANO

ATIVIDADES RELIGIDSAS
Atividades presenciais individuais e colativas

SERVICOS GERAIS

RESTAURANTES E SIMILARES:
Consumo lecal entre 6h e 27h

SALAO DE BELETA E BARBEARIA:
Atendimento presencial entre 6h ¢ 21h

ATIVIDADES CULTURAIS:
Amendimento presencial entre 6 ¢ 214

ACADEMIAS DE ESPORTE:
Arendimento presencial entre 6h e 21h

TOOQUE DE RECOLHER: 21H AS 5H

ATE 40% DA CAPACIDADE DE OCUPACAD DO ESTABELECIMENTD

TELETRABALHO PARA ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS NAD ESSENCIAIS
ESCALOMAMENTO DO HORARIO DE ENTRADA E SAIDA DE ATIVIDADES DO COMERCIO, m[-m

O Governador Joao Doria
anunciou nesta quarta-fei-
ra (23) a prorrogagdo da
fase de transi¢do do Plano
Sao Paulo, para todo o Es-
tado, até o dia 15 de julho.
A medida ¢ amparada por
recomendacdo do Centro
de Contingéncia, com base
nos dados de evolugdo da
pandemia do Coronavirus.
A Ttltima atualizagdo do
Plano SP previa a manu-
tengdo da fase de transicao
at¢ 30 de junho. Com a
nova prorrogacao, as nor-
mas passam a valer até a
primeira quinzena de ju-
lho. As regras para fun-
cionamento das atividades
econdmicas permanecem

as mesmas: os estabeleci-
mentos podem funcionar
das 6h as 21 horas com no
maximo de 40% de ocupa-
¢do. As normas valem para
estabelecimentos comer-
ciais em geral, incluindo
galerias e shoppings que
também estdo autorizados
a abrir as portas entre 6h e
21h. O mesmo expediente
deve ser seguido por ser-
vigos como restaurantes e
similares, saldes de bele-
za, barbearias, academias,
clubes e espagos culturais
como cinemas, teatros
e museus. Todos devem
obedecer aos protocolos
setoriais de seguranga sa-
nitaria, previstos no Plano

SP.

Permanecem liberadas as
celebragdes individuais e
coletivas em igrejas, tem-
plos e espacos religiosos,
desde que seguidos rigo-
rosamente todos os proto-
colos de higiene e distan-
ciamento social.

Toque de recolher

O toque de recolher con-
tinua nas 645 cidades do
Estado, das 21h as 5h, as-
sim como a recomendagdo
de teletrabalho para ativi-
dades administrativas nao
essenciais e escalonamen-
to de horarios para entrada
e saida de trabalhadores
dos setores de comércio,
servigos ¢ industrias.

COMBATA O MO
AJUDE A SALVAR VIDAS!

NAO DEIXE DOENCAS COMO A DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA INVADIREM A SUA CASA.

PROGRAMACAO DA COLETA SELETIVA E ENDERECOS DOS PEVS:
WWW.PINDAMONHANGABA.SP.GOV.BR

VOCE SEPARA. NOS RECICLAMOS.
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