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Sio José dos Campos: Ultimos
dias de inscricOoes para castracao
de pets no bairro Galo Branco

Alunos da Anhanguera atendem
populacao gratuitamente em
shopping de Sao José dos Campos

Para os municipes do bair-
ro Galo Branco na regido
leste de Sdo José dos Cam-
pos, as inscrigdes para cas-
tragdo e microchipagem
de pets vao até esta sexta-
-feira (30).

O cadastramento ¢ das Sh
as 15h, na Escola Muni-
cipal Possidonio de Frei-
tas, na Rua Felicio Jabbur
Nasser, 935.

No total, espera-se castrar
cerca de 460 animais, mas
caso ndo sejam preenchi-
das todas as vagas pelos

moradores da regido do
distrito, elas ficardo dispo-
niveis para interessados de
outras regides na proxima
sexta-feira (30) e no proxi-
mo sabado (31), das 10h as
14h, ou até se esgotarem.
As vagas para gatos ja es-
tdo esgotadas e ainda ha
246 para caes até¢ 20 qui-
los.

Os interessados devem
conferir os critérios exigi-
dos pelo CCZ (Centro de
Controle de Zoonoses).
As cirurgias estdo marca-

das para sabado (31) e do-
mingo (1° de agosto) pela
unidade movel veterina-
ria, que estard estacionada
no mesmo local. Nos dois
dias, os procedimentos se-
rdo realizados das 8h as
18h.

O evento segue as orienta-
¢des do Comité Municipal
de Combate e Enfrenta-
mento ao Coronavirus. Por
18s0, 0s tutores devem usar
mascara e manter o distan-
ciamento fisico enquanto
permanecerem no recinto.

Deposito de
reciclagem pega fogo
em Caraguatatuba

Por volta das 7h desta se-
gunda-feira (26), o Corpo
de Bombeiros atendeu a
uma ocorréncia de incén-
dio na travessa Pedro Juan,

BOMBEIROS

SAO PAULD

em Caraguatatuba.

O fogo queimava em uma
area a céu aberto, onde
funcionava um depdsito
de reciclagem e lixo. A

equipe permaneceu no lo-
cal realizando combate as
chamas com o apoio de
um caminhao pipa da pre-
feitura do municipio.

Em parceria com o Cipax
Laboratorio, os alunos da

Faculdade =~ Anhanguera
colocam em préatica o que
aprenderam ao longo dos
cursos de Enfermagem,
Farmacia e Biomedicina,
atendendo gratuitamente
no shopping de Sao José
dos Campos. Os munici-
pes e visitantes do Vale
Sul Shopping, podem fa-
zer exame de glicemia e
aferir a pressao arterial até
o dia 10 de agosto.

A diretora da unidade
Anhanguera, Danicla Ba-
roni, diz que essa partici-
pacdo ¢ muito valiosa tan-
to para os alunos quanto
para a populacdo, que tem
acesso gratuito a exames
importantes para a saude.

“Essa ¢ uma parceria mui-
to enriquecedora para to-

dos os publicos envolvi-
dos: alunos, comunidade e
laboratério. E gratificante
para nos e, principalmen-
te, para a comunidade, que
tem a oportunidade de pre-
venir doengas ou descobrir
indices glicémicos eleva-
dos e assim cuidar melhor
da saude de modo preven-
tivo”, diz.

O diretor comercial do Ci-
pax Laboratério, Geraldo
Duque, ressalta que este
tipo de acdo ¢ de grande
importancia para garan-
tir satde e bem-estar a
populagdo. “Firmar essa
parceria com a Faculdade
Anhanguera e com o Vale
Sul Shopping nos ajuda a
cuidar da saude de todos
e a acender o alerta sobre
doengas como hipertensao
e diabetes.”

Daniela enfatiza a impor-
tancia de os alunos colo-
carem em pratica a teoria
e os conceitos aprendidos
em sala de aula.

A estudante do oitavo e
ultimo semestre de Bio-
medicina, Carmen Gra-
ziele Totoli Lourenco, de
21 anos, é uma das alunas
que tem aferido a pressao
arterial nos interessados.
“Estou adorando a experi-
€ncia por poder ter contato
tanto com um laboratorio
tdo renomado quanto com
o publico em si.”

Os interessados em fazer
os exames podem ir ao lo-
cal até o dia 10 de agosto,
das 10h as 22h.

O Vale Sul Shopping fica
na avenida Andromeda,
227, no Jardim Satélite,
em Sao José dos Campos.
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Curiosidades

Perceba quando estiver comendo demais. Durante algum tempo mantenha
anotagdes sobre a sua alimentagao para vocé poder controlar o que esta co-
mendo. Se seu trabalho ¢ muito cansativo e vocé ataca comida gordurosa
a noite, considere-se um comedor de estresse. Para outros, pode ser tédio,
tristeza ou soliddo. Existem muitas razdes para comermos mais do que o
necessario. Trabalhe com essas anotagdes e observe o seu progresso na
alimentacdo. Tem gente que acha que comendo menos vai emagrecer, mas
na realidade € que a falta de comida provoca um impacto no seu metabo-
lismo corporal e a partir do momento em que vocé volta a comer, ganhara
muito mais peso. Se ndo nos alimentarmos corretamente especialmente
em relacdo as proteinas, nossas reservas musculares tornam-se debilita-
das. Nenhuma dieta funciona se nao for sustentavel. Vocé deve tomar café
de manha. Seu corpo fica sem comida durante o sono e pular a primeira
refeicdo faz segurar gorduras e ir para o “modo da sobrevivéncia”. Uma
vez que vocé estabelecer uma rotina alimentar adequada, vocé perde peso,
mas passar fome so vai deixar seu corpo confuso. Vocé€ nao precisa ter fo-
bia de carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral sdo muito
importantes para o organismo, porque mantém o agucar no sangue estavel,
sdao bons para o humor e contém minerais essenciais. Eliminar um mon-
te de alimentos provoca deficiéncia de minerais. Voc€ ndo precisa comer
muito, mas comer bem. E importante manter o horario das refei¢des, quer
dizer, ndo comer enquanto assiste TV, 1€ ou mexer no computador. Se vocé
ndo se concentrar na comida ¢ mais ou menos como ndo comer. Procure
ter tempo para aproveitar cada refeigao.

Humor
Por que os homens gostam de cachorros ao invés de esposas?

1 — Quanto mais atrasado vocé€ chegar em casa mais excitado seu cachorro
fica ao recebé-lo.

2 — Cachorros nao reclamam se vocé€ os chamar pelo nome de outros ca-
chorros.

3 — Cachorros gostam que vocé deixe as coisas no chao.

4 — Os pais dos cachorros nunca vém nos visitar.

5 — Cachorros concordam que vocé tenha que aumentar a voz para argu-
mentar.

6 — Vocé nunca precisa esperar por um cachorro, eles estdo sempre prontos
para sair vinte quatro horas por dia.

7 — Cachorros acham engracado quando vocé chega bébado.

8 — Cachorros gostam de sair para pescar ou cagar.

9 — Um cachorro nunca ir4 lhe acordar a noite para perguntar: Se eu mor-
resse vocé ird arrumar outro cachorro?

10 — Se um cachorro tiver filhos, vocé pode por seu antncio e doa-los par
outra pessoa.

11 — Um cachorro deixard vocé colocar uma coleira € nem te chamar de
pervertido.

12 — Se um cachorro sentir o cheiro de outro cachorro em vocé, ele nao
ficard bravo, ele apenas achard interessante.

13 — Cachorros gostam de passear no banco de tras do carro.

14 — Se um cachorro vai embora, cle ndo levara a metade das suas coisas.
15 — Teste da verdade: Tranque a sua esposa € o seu cachorro no porta-
-malas do seu carro. Depois abra o porta-malas e veja dos dois qual estara
mais feliz ao vé-lo.

Mensagens

Nao fujas dos seus problemas e nem se desespere. Encare-os de frente
com coragem ¢ determinagao, pois se nao resolvé-lo no dia de hoje, certa-
mente terd que fazé-lo no dia de amanha, porque eles continuarao existin-
do enquanto nao forem resolvidos.

skekok

Se voce ja se decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou
com pessoas queridas precisa compreender que cada relagdo € unica. Para
os sentimentos satisfeitos, ndo precisamos ter relacionamentos com todo
mundo e sim se alegrar com nossos relacionamentos felizes e administrar
da melhor maneira possivel os relacionamentos problematicos.

skekok

Para ser feliz, encare a vida de modo positivo e vocé se surpreendera,
sentindo-se feliz e cheio de energia. Lembre-se que todo mundo gosta de
pessoas que transmitam otimismo. Faga planos, veja a vida como um todo
¢ ndo deixe que pequenos reveses o desanime. Tente sempre alcangar seus
objetivos. Vocé encontrara obstdculos no caminho, mantenha o foco na
recompensa € evite se aborrecer por pequenos problemas.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

A vida ¢ uma viagem, portanto admire a paisagem.

Uma vez perdido o senso €tico, torna-se dificil recupera-lo.
A dor ¢ inevitavel, mas sofrer ¢ uma opgao.

Ser grande ¢ abragar uma grande causa.

A rudeza ¢ o limite da for¢a de uma pessoa.

torna publica a Dispensa de Licitacdo N° 200/2021 para Prestacao
de Servigo de Divulgagédo de Anuncios com Carro de Som pelo valor
total de R$ 17.598,00 (dezessete mil e quinhentos e noventa e oito
reais) a empresa LUIS CLAUDIO JANUARIO 18390283867, CNPJ:
26.962.661/0001-91, nos termos do Artigo 24, Inciso Il, da Lei N°
8.666/93. Potim, 30 de junho de 2021. Erica Soler Santos de Oliveira
- Prefeita Municipal.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n°® 269, Termo n°® 7407

Faco saber que pretendem se casar GABRIEL RENAN RODRIGUES DE SOUZA VICENTE e BRUNA FERNANDA DA
SILVA, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. O
habilitante ¢ natural de Tremembé-SP, nascido no dia 22 de dezembro de 1993, de estado civil solteiro, de profissdo cortador
de vidros, residente e domiciliado na Avenida Audra, n® 994, Jardim Flamboyant, Tremembé/SP, filho de RENATO ALES-
SANDRO DUPONT VICENTE, natural de Taubaté/SP e de CLEONICE MARIA DE SOUZA, natural de Pindamonhangaba/
SP, ambos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. A habilitante ¢ natural de Taubaté-SP, nascida no dia 06 de janeiro de
1997, de estado civil solteira, de profissdo atendente, residente e domiciliada na Avenida Audrd, n® 994, Jardim Flamboyant,
Tremembé/SP, filha de ELDER ROGERIO DA SILVA, de 42 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 06 de outubro
de 1978 e de MARA FERREIRA LIMA, de 41 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 02 de dezembro de 1979, am-
bos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro
o presente para ser afixado em Cartdrio e copia para a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n°® 270, Termo n°® 7408

Faco saber que pretendem se casar BRUNO MONTEIRO RODRIGUES DA SILVA e ANA CLAUDIA DA SILVA GUEDES,
aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. O habilitante
¢ natural de Tremembé-SP, nascido no dia 12 de fevereiro de 1994, de estado civil solteiro, de profissdo pintor, residente e do-
miciliado na Rua José Zaina, n° 95, Guedes, Tremembé/SP, filho de VALDETE PEREIRA RODRIGUES DA SILVA, natural
de Jaguarao/MG e de SILVIA HELENA MONTEIRO, natural de Sdo Bento do Sapucai/SP, ambos residentes e domiciliados
em Tremembé/SP. A habilitante ¢ natural de Tremembé-SP, nascida no dia 02 de janeiro de 1990, de estado civil solteira, de
profissdo do lar, residente e domiciliada na Rua José Zaina, n° 95, Guedes, Tremembé/SP, filha de PEDRO GUEDES NETO,
de 93 anos, natural de Silveiras/SP, nascido na data de 03 de julho de 1928 e de MARIA NEUSA DA SILVA GUEDES, de
64 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 29 de janeiro de 1957, ambos residentes e domiciliados em Tremembé/SP.
Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia
para a imprensa local desta cidade.

Jacarei: Caminhoneiros
protestam na Dutra contra
aumento de precos de combustiveis

162, sentido Rio de Janei-

Um grupo de aproxima-
damente 30 caminhonei- ro.

De acordo com a Rodo-
viaria Federal (PRF), os
caminhoneiros eram au-
tonomos e reivindicavam
piso minimo para o frete e

ros fizeram protesto na
manha desta segunda-fei-
ra (26) em Jacarei. Eles
estavam as margens da
BR-116, na altura do km

redugdo no pre¢o do com-
bustivel.

O trafego ndo foi prejudi-
cado. A PRF acompanha
eventuais  aglomeragdes
de pessoas e estd monito-
rando todas as rodovias.
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Pindamonhangaba inicia terceira
etapa da vacinacao contra gripe
para todos os publicos

A partir desta segunda-
-feira (26), a Secretaria
de Saude da Prefeitura de
Pindamonhangaba inicia
a terceira etapa da vacina-
¢do contra o virus da gripe
(influenza HINT).

A terceira fase sera para
todos os publicos, e a apli-
cacdo sera de segunda a
sexta-feira, das 8 as 11h30
e das 13 as 16, em varios
locais: UBS Bem Viver,
UBS Vila Sao Benedito,
ESF Feital, ESF Santa Ce-
cilia, ESF Cidade Jardim,
ESF Castolira, ESF Azere-
do, ESF Vale das Acacias,
ESF Campinas, ESF Cruz
Grande, ESF Bonsucesso,
ESF FEloyna, ESF Jardim
Regina, ESF Jardim Impe-
rial e Bosque da Princesa.
Todos precisam levar do-
cumento de identidade.
Em virtude da vacinagdo
contra Covid-19, o pu-
blico deve ficar atento as
recomendacdes do Minis-

tério da Saude. A imuniza-
¢do contra influenza sé po-
dera ser feita 15 dias antes
ou apds a vacinagdo contra
coronavirus.

Desta forma, é recomen-
dado que as pessoas que
estdo recebendo doses
da  Coronavac/Butantan
ndao recebam a vacina
contra influenza entre a
primeira e a segunda dose
contra Covid-19, pois esse
intervalo é de até 28 dias
e, portanto, pode ndo res-
peitar o periodo recomen-
dado de 15 dias entre a
vacina contra um virus e
outro.

Assim, esse grupo pode-
ra receber a vacina contra
influenza 15 dias antes da
primeira dose contra coro-
navirus ou 15 dias apds a
segunda dose.

No caso das pessoas que
estdo sendo imunizadas
contra Covid-19 com a
AstraZeneca/Oxford/Fio-

Cruz, que possui um inter-
valo médio de 3 meses, ¢
perfeitamente possivel ser
vacinado contra influenza
entre a primeira e a segun-
da dose contra coronavi-
rus, pois o periodo minimo
de 15 dias entre um tipo de
vacina e outro seria respei-
tado.

Os que ficaram com duvi-
das e ja foram vacinados
contra Covid-19 devem
levar a carteira de vacina-
¢do e serdo orientadas por
profissionais de saude nas
unidades.

Vale ressaltar que, em vir-
tude da propria vacinagao
contra Covid-19 e do res-
peito ao prazo de 15 dias,
este ano a imunizagdo
contra influenza sera feita
durante um periodo maior.
Assim todos os publicos
poderdo ter tempo para
receber vacina contra as
duas doengas de forma efi-
caz ¢ planejada.

Rayssa Leal, a Fadinha,
é prata no skate

street em Toquio

A maranhense Rayssa
Leal, a Fadinha, de 13
anos, conquistou a prata
na madrugada desta se-
gunda-feira (26) no skate
street na Olimpiada de To6-
quio (Japao), se tornando a
medalhista mais jovem do
pais na histéria da partici-
pacao brasileira nos Jogos.
A brasileira marcou 14,64
na somatoria, ¢ s6 foi su-
perada pela dona da casa
Nishiya Momiji (15.26),
também de 13 anos. Outra
japonesa, Funa Nakayama,
de 16 anos, levou o bronze
(14.49). As disputas ocor-
reram no Parque e Espor-
tes Urbano de Ariake.

Fadinha encantou nas ma-
nobras e na descontracao:
sorridente ele chegou a

dangar algumas vezes,
sem se deixar abater pela
pressao da decisdo por me-
dalha. Estratégia que lhe
garantiu a prata, a segunda
do Brasil no skate street -
no sabado (25) Kelvin Ho-
fler conquistou a primeira.
“Eu estou muito feliz, esse
dia vai ser marcado na his-
toria. Eu tento ao maximo
me divertir porque eu te-
nho certeza de se divertin-
do as coisas fluem, deixa
acontecer naturalmente, se
divertindo”, disse a skatis-
ta ao site do Comité Olim-
pico do Brasil (COB).

Sensacao nos Jogos de To-
quio, Fadinha chegou nos
ultimos dias a mais de dois
milhdes de seguidores nas
redes sociais. Agora meda-

W e o

lhista olimpica, ela acredi-
ta que podera influenciar
mais meninas a pratica-
rem a modalidade. “Saber
que muitas meninas ja me
mandaram mensagem no
Instagram falando que co-
mec¢aram a andar de skate
ou os pais deixaram andar
de skate por causa de um
video meu, eu fico muito
feliz porque foi a mesma
coisa comigo. Minha his-
toria e a historia de muitas
outras skatistas que que-
braram todo esse precon-
ceito, toda essa barreira de
que o skate era s6 para me-
nino, para homem, e saber
que estou aqui € posso se-
gurar uma medalha olim-
pica, ¢ muito importante
para mim”, concluiu.

MUNICIPIO DE REDENGAO DA SERRA - SP

GOVERNO MUNICIPAL
www.redencaodaserra.sp.gov.br
CNPJ: 45.167.517/0001-08

-

Homologagao e Adjudicagdo Processo 01 2021 Pregdo Presencial 01
2021 Locagao de Cagamba e Transporte de Residuos, a empresa Valle
Ambiental Engenharia e Residuos Ltda, em 20/05/2021.Extrato do
Contrato 14 2020 Processo 01 2021 Pregdao Presencial 01 2021
Locagdo de Cacamba e Transporte de Residuos. Vigéncia: 02/06/2021
por 12 meses. Contratada: Valle Ambiental Engenharia e Residuos
Ltda CNPJ 15.287.142/0001-59, Valor R$120.000,00. Homologagdo e
Adjudica¢do Processo 16 2021 Pregao Presencial 10 2021 Aquisi¢do
de Rogadeira Hidraulica, a empresa Manjato Tratores Ltda, em
10/06/2021.Extrato do Contrato 15 2020 Processo 16 2021 Pregao
Presencial 10 2021 Aquisicdo de Rocadeira Hidraulica. Vigéncia:
10/06/2021 a 07/12/2021. Contratada: Manjato Tratores Ltda CNPJ
00.492.308/0001-00, Valor R$49.000,00. Extrato do Contrato 16
2020 Processo 56 2021 Dispensa 19 2021 Prestacdao de Servigos de
Desenvolvimento de Site. Vigéncia: 18/06/2021 a 20/09/2021.
Contratada: Ecotec Solugdes Integradas Ltda CNPJ 17.699.787/0001-
24, Valor R$8.900,00. Homologag3do e Adjudicagdo Processo 44 2021
Convite 03 2021 Prestagdo de Servicos de Maquinas Pesadas e
Caminhdes, a empresa RF dos Santos Terraplenagem ME, em
24/06/2021.Extrato do Contrato 17 2020 Processo 44 2021 Convite
03 2021 Prestacdo de Servigos de Maquinas Pesadas e Caminhdes.
Vigéncia: 25/06/2021 por 12 meses. Contratada: RF dos Santos
Terraplenagem ME CNPJ 10.343.417/0001-00, Valor R$164.200,00.
Extrato de Ratificagdo — Processo 71 2021 Dispensa 23 2021. Em
27/07/2021. Em consonancia com a JUSTIFICATIVA apresentada, nos
termos do art. 24, IV, da Lei 8.666/1993 e alteracBes posteriores,
visando o Fornecimento de Mantas a Municipes Assistidos
Socialmente, em favor de Carlos Roberto Bento ME, CNPJ
06.285.516/0001-06, R$3.750,00. O MUNICIPIO DE REDENGCAO DA
SERRA, torna publico que encontra-se aberta a Licitacido na
modalidade Carta Convite 04 2021 Processo 61 2021, para Prestacao
de Servicos Mecanicos Veiculos Leves. Abertura da Sessdo Publica
dia 05/08/2021 as 13:10 horas. Os interessados poderao retirar o
Edital completo, mediante taxa, na sede da Prefeitura Municipal até
o dia 04/08/2021, na Av. XV de Novembro, 829, Centro, Redencgdo
da Serra/SP, Fone: (12) 3676.1600. Carta Convite 05 2021 Processo
62 2021, para Prestagdo de Servigos Mecanicos Veiculos Pesados.
Abertura da Sessdo Publica dia 05/08/2021 as 08:10 horas. Os
interessados poderdo retirar o Edital completo, mediante taxa, na
sede da Prefeitura Municipal até o dia 04/08/2021, na Av. XV de
Novembro, 829, Centro, Reden¢do da Serra/SP, Fone: (12)
3676.1600. Redengdao da Serra, 27 de julho de 2021. JUCIMAR
FERREIRA DA SILVA - Prefeito Municipal

COLUNISTA

MINI AUTOBIOGRAFIA DE
ALINE SANTOS

Hoje, gostaria de falar um pou-
€O sobre a minha trajetoria. a0s
poucos dando passos, realizando
sonhos. Embora esses anos fo-
ram intensos, mas consegui ter
um pouco dos frutos. Fiz alguns
cursos. Liberdade profissional
que até um desligamento medei-
xava insegura. Como Escritora,
Educadora ou pessoa sonhadora
tenho desafios a cumprir. Como
todos os ciclos da vida! Porém
felizl Por adquirir independéncia
emocional, profissional. Quem
nao tenta nao consegue. Mesmo
errando tente. Estou aprendéndo
essa nova fase. Gratidao ao Re-
nato pela oportunidade de de-
sabafo de texto. Vou deixar essa
pequena, Singela mensagem...

Aline Santos, Escritora, Pedago- viva a vida.. mas bém vivida, pois

ga, Palestrante cultural e mem-
bro da Academia de letras @ ar-
tes de Cabo frio, Autora de livros
como O transtorno do deficit
de atenc3o com hiperatividade,
O ledo e sua familiaVoluntaria
Unicef, Atriz, Modelo. Participa-
¢Oes em varias antologias Regio-
nais,locais, Internacional, Nacio-
nais, além de Premiacdes. Tem 33
anos Natural de Salvador Bahia.
Colunista na Revista online aldeia
Magazine.

em Segundos passamos por éla
e sem perceber. abrace, agarre,
confiei, erre, aprenda, lute, cante,
brinque e seja felizl Um brinde a
vida.
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Prefeitura de Sao José dos
Campos entrega pista de BMX

reformada na regiao sul

Na proxima terca-feira
(27), a Prefeitura de Sao
José dos Campos entrega,
durante as comemoragdes
de aniversario da cidade, a
pista de BMX totalmente
reformada localizada na
rua George Willians, no
Parque Industrial, ao lado
do Centro de Controle de
Zoonoses, na regiao sul.
Os servicos estiveram a
cargo das equipes da Se-
cretaria de Manutengao
da Cidade e da Urbam,
que atuaram realizando
a realocacdo das rampas,
rocada, capina e demarca-
¢ao.

A pista tem 400 metros de

extensdo e deve beneficiar
mais de 200 praticantes de
bicicross, em suas diferen-
tes modalidades.

O circuito possui varios
obstaculos duplos, triplos,
costelas e curvas, que o
torna bastante competitivo
para pratica do esporte,
seja por iniciantes ou atle-
tas que se encontram em
um nivel mais competiti-
vo. Para utilizacdo do es-
paco, € obrigatdrio a utili-
zagdo de equipamentos de
seguranga, como capacete
fechado, camisa manga
longa, calga comprida, té-
nis e luva.

O trabalho contou com

a orientacdo da equipe
de BMX de Sao José dos
Campos. Segundo o téc-
nico da equipe, Waldir Ju-
nior, a retomada da pista
era aguardada pelos prati-
cantes ha oito anos, quan-
do ela foi interditada de-
vido a rachaduras em sua
estrutura.

“Agora nossos atletas nao
vao mais precisar se des-
locar para outras cidades
para praticar a modalida-
de”, afirmou.

O espago ¢ administrado
pela Secretaria de Esporte
¢ Qualidade de Vida e o
horario de funcionamento
sera das 8h as 17h.

Estatua do Borba Gato é
incendiada na capital paulista

Na tarde deste sabado
(24), a estatua do bandei-
rante Borba Gato foi in-
cendiada na zona sul da
capital paulista. Nas redes
sociais, imagens mostra-
vam um grupo de pessoas
empilhando pneus e atean-
do fogo a0 monumento.

Segundo informagdes da

policia militar, até agora
(16h05) ninguém foi pre-
so. Linhas de onibus que
passam pelo local preci-
saram ser alteradas. Neste
momento, ndo ha manifes-
tacao no local.

Conforme comentarios de
internautas, o fogo teria
sido uma manifestacao

contra a imagem do que
Borba Gato representa. O
suposto ataque ao monu-
mento estaria, portanto,
relacionado ao papel do
bandeirante na escravidao
e caca de indios e negros.
A policia ainda vai investi-
gar o caso.

Confira a imagem:

Auxilio emergencial é pago
a nascidos em agosto

Neste domingo (25), os
trabalhadores  informais
nascidos em agosto rece-
bem a quarta parcela do
auxilio emergencial. De-
pendendo da familia, o be-
neficio tera parcelas de R$
150 a RS 375.

O pagamento também sera
feito a inscritos no Cadas-
tro Unico de Programas
Sociais do Governo Fede-
ral (CadUnico) nascidos
no mesmo més. O dinheiro
serd depositado nas contas
poupanca digitais e pode-
rd ser movimentado pelo
aplicativo Caixa Tem. So-
mente de duas a trés se-

manas apds o depodsito, o
dinheiro podera ser sacado
em espécie ou transferido
para uma conta-corrente.

No ultimo dia 15, a Caixa
anunciou a antecipagao do
pagamento da quarta par-
cela. O calendario de de-
positos, que comegaria na
ultima sexta-feira (23) e
terminaria em 22 de agos-
to, teve o inicio antecipado
para o ultimo dia 17 e sera
concluido em 30 de julho.
Para os beneficiarios do
Bolsa Familia, o pagamen-
to ocorre de forma distin-
ta. Os inscritos podem sa-
car diretamente o dinheiro

nos dez ultimos dias uteis
de cada més, com base no
digito final do NIS.

O pagamento da terceira
parcela aos inscritos no
Bolsa Familia comegou no
ultimo dia 19 e segue até
o dia 30. O auxilio emer-
gencial somente serd de-
positado quando o valor
for superior ao beneficio
do programa social.

O programa se encerraria
neste més, mas foi prorro-
gado até outubro, com os
mesmos valores para as
parcelas.

*Informagdes da Agéncia
Brasil

Mais uma capivara
é resgatada pela PM

O animal foi encontrado
com perfuracdes pelo cor-
po e resgatado pela PM
Ambiental na manha de
sexta-feira (23), no bairro
Jardim Ana Rosa. Outra
capivara também havia
sido resgatada na ultima
quarta-feira (21), confira
aqui. Depois de acionada
para atender chamado de

Ambiental em Taubaté

e
. *
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um animal machucado em
via publica, uma equipe de
policiais ambientais foi até
o local e encontrou uma
capivara. Debilitada e com
ferimentos ela foi enca-
minhada ao Projeto Selva
Viva para ser avaliada.

Ao chegar a clinica do
Projeto ela foi atendida no
ambulatorio de emergén-

cia animal. De acordo com
a médica veterinaria Erika
Coli, o animal apresenta
perfuragdes pelo corpo e
vai passar por tratamento.
Laser e ozonio serao usa-
dos para acelerar a recu-
peracao do animal. Assim
que estiver em condicoes
saudaveis, a capivara sera
devolvida a natureza.
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