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Policiais em atividade delegada
evitam roubo na Gold Finger
em Pindamonhangaba

Por volta das 9hs da ma-
nha desta quinta-feira (25),
cinco individuos armados
tentaram roubar a joalhe-
ria Gold Finger no centro
de Pindamonhangaba, ao
adentrarem, renderam o
seguranca da loja, quando
avistaram uma viatura da
guarda (GCM) que passa-
va pelo local, abordaram e
partiram em fuga.

Naperseguicao do veiculo,
prisma vermelho, o qual
abandonaram proximo a
quadra de skate no bairro
Vila Rica, trés dos assal-

tantes pegaram um classic
preto e fugiram, mas dois
dos ban-
didos foram capturados,
apos adentrarem em uma
quitanda, fizeram uma
pessoa de refém, em nego-
ciagdo com oS po-
licias acabaram se entre-
gando.

Os bandidos capturados
foram apresentados no DP
e com eles apreenderam
uma pistola 380.

As policias civil, militar,
canil, GCM e o helicopte-
ro aguia ainda estao pelo

local em busca dos indivi-
duos, aos fundos do bairro
Vila Rica onde os trés fu-
gitivos abandonaram o ve-
iculo classic e adentraram
a mata.

Mais informagoes atuali-
zadas as 19hs;

Apo0s buscas pela mata en-
tre os bairros Flamboyant
e Araretama com o apoio
do Helicoptero Aguia 23,
porém sem é€xito.

Veja o momento exato da
tentativa de assalto na jo-
alheria em Pindamonhan-
gaba.

EDP atendeu 1.765 ocorréncias
de pipas na rede elétrica do
Vale do Paraiba em 2020

A EDP, distribuidora de
energia elétrica do Vale
do Paraiba, registrou o
aumento expressivo de
ocorréncias relacionadas
a pipas na rede elétrica
em 2020 na regido. Foram
atendidos 1.765 casos, au-
mento de 13% comparado
ao ano anterior. Importan-
te destacar que o contato
das pipas com a rede elé-
trica pode causar aciden-
tes graves, além da inter-
rup¢ao do fornecimento de
energia.

Somente em Taubaté fo-
ram atendidas 300 ocor-
réncias de pipas na rede
elétrica, seguido por Sao
José dos Campos com 271
casos e Jacarei com 228
atendimentos desta natu-
reza.

A energia elétrica se tor-
nou ainda mais essencial
neste contexto de pande-
mia e o impacto da inter-
rupcdo do fornecimento
mais preocupante, seja
para residéncias, hospitais,
centros médicos, locais de
armazenamento e aplica-
¢do de vacinas ou unida-
des de servico essencial.
Com isso, a EDP reforga
o alerta sobre os riscos da
soltura de pipa proxima
das redes elétricas.

Além do impacto ao for-
necimento de energia, esta
atividade se feita proxima
ao sistema elétrico traz ou-
tra grande preocupagdo: o
risco de graves acidentes.
As linhas de pipas com ce-
rol ou produtos cortantes
causam desligamentos ao
romper os cabos de ener-
gia e, também, podem pro-
vocar curtos-circuitos, ao
ficarem presas na fiagdo e
serem puxadas.

“Um curto-circuito oca-
sionado por pipas na rede
elétrica pode provocar
desde danos materiais,
até queimaduras, amputa-
¢do de membros ou levar
ao Obito. As pessoas nun-
ca devem intervir na rede
elétrica. A EDP deve ser
acionada  imediatamen-
te e equipes técnicas sdo
deslocadas para fazer a
limpeza da fiacdo e resta-
belecer o fornecimento de
energia” ressalta Afonso
Celso, gestor de operacao
da EDP.

Com o isolamento social,
o ideal ¢ que as criangas
facam brincadeiras dentro
de casa, mas caso optem
pela pipa, ¢ muito impor-
tante que a atividade seja
feita de forma segura, lon-
ge da rede elétrica. “Sem-
pre trabalhamos para res-
tabelecer o fornecimento
de energia o mais rapido
possivel, mas nossa pre-
ocupagdo maior ¢ com a
seguranca. Para a soltura
de pipas o recomendado
¢ buscar espagos abertos,
como parques € campos
onde ndo exista o risco
de contato com os fios de
energia”, finaliza Afonso.
Orientacdes para empinar
pipas de forma segura
Além de serem proibidos,
o cerol e a chamada “linha
chilena” trazem risco para
quem estd empinando a
pipa e também para tercei-
ros, como motociclistas e
pedestres, além de ofere-
cem perigo no contato com
a rede de energia. Ao cor-
tar a camada protetora da
fiacdo, a linha interrompe
a transferéncia de corrente
elétrica, podendo provocar
curto-circuito;

Em periodo de isolamen-
to social, é recomendavel
priorizar brincadeiras em
que ndo seja necessario
sair de casa. Caso decida
empinar pipas, evite locais
como lajes e muros, ja que
a proximidade com os fios
de alta tensdo aumenta o
risco de acidentes graves
e fatais, além do perigo de
quedas;

Empine pipas longe de
rede elétrica, em locais
onde ndo exista nenhum
tipo de cabo de energia, de
servigo telefonico ou an-
tenas de celular. Isso evita
acidentes e interferéncias
na qualidade desses servi-
Gos;

- Se a pipa ficar presa nos
fios elétricos, ndo tente
retira-la. Nunca use varas
nem suba no poste para
tirar uma pipa. O choque,
nestes casos, pode ser fa-
tal. Somente técnicos da
distribuidora,  treinados
para este trabalho, que exi-
ge 0 uso de equipamentos
de seguranga, estdo aptos a
manusear a rede.

- Arremessar objetos na
rede elétrica para o resgate
da pipa pode causar graves
acidentes. O “lancga-gato”
(pedra presa a uma linha),
ou qualquer outro objeto,
nao devem ser langados na
rede;

Para conscientizar a popu-
lacdo e orientar criancas
e adultos sobre como re-
duzir os riscos na hora de
brincar, a EDP realiza pro-
jetos com as comunidades
dos municipios onde a
concessionaria atua. Mais
informagdes sobre segu-
ranga com energia elétrica
podem ser acessadas no
site.
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Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Consulte nosso cardapio online
www.cantinagadioli.com.br

Tel.: (12) 3686-1683 | 3686-3105

Rua Sebastiio Costa Manso, 51 | Quiririm | Taubaté | SP

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n°® 229, Termo n°® 7326

Para o leitor: Grande contelddo e informacgdes confiaveis
Faco saber que pretendem se casar DOUGLAS ANTONIO DA SILVA e ADRIANA MATIENZO BRASIL, aprensentando os " mg _w w_m "
documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢ natural de Fam Empmﬁ"m uma H'ltrl ne dE ﬂrﬂnﬂe' chanm e mlclm'“

Pindamonhangaba-SP, nascido a 27 de junho de 1990, de estado civil solteiro, de profissdo operador de méaquinas, residente
¢ domiciliado na Coronel Pedro Marcondes, n° 44, Vila Nossa Senhora da Guia, Tremembé¢/SP, filho de ANTONIO DARCI L] - w

DA SILVA, de 52 anos, natural de Sllveiras/SP, nascido na data de 27 de fevereiro de 1968, residente e domiciliado em Sil- www -agazetad-usm u “ I c I plns - :n m
veiras/SP e de DARLENE DA SILVA VIEIRA, de 51 anos, natural de Pindamonhangaba/SP, nascida na data de 23 de maio

de 19609, residente e domiciliada em Pindamonhangaba/SP. A habilitante ¢ natural de Taubaté-SP, nascida a 11 de margo de
1994, de estado civil divorciada de Tiago de Oliveira Manaresi, de profissao do lar, residente e domiciliada na Rua Coronel
Pedro Marcondes, n° 44, Vila Nossa Senhora da Guia, Tremembé/SP, filha de ANTONIO ADOLFO MOREIRA BRASIL,
falecido em Taubaté/SP na data de 02 de outubro de 1995 ¢ de MARIA DOLORES D’AVALOS MATIENZO BRASIL, de
49 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 28 de fevereiro de 1971, residente ¢ domiciliada em Tremembé/SP. Se
alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para
a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n°® 229, Termo n°® 7327 E Hm n:
Faco saber que pretendem se casar ELISEU GONCALVES TORRES e ANA MARIA DE OLIVEIRA, aprensentando os
documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢ natural de Hm Hn"m

Tremembé-SP, nascido a 31 de margo de 1965, de estado civil viavo de Maria Izabel de Mello Souza Torres, de profissao
gerente de produgdo, residente e domiciliado na Avenida Sete de Janeiro, n® 442, Jardim Santana, Tremembé/SP, filho de VI-
CENTE GONCALVES TORRES, falecido em Taubate/SP ¢ de ISAURA DA CONCEICAO RIBEIRO, falecida em Taubate/
SP. A habilitante ¢ natural de Pindamonhangaba-SP, nascida a 19 de abril de 1964, de estado civil divorciada de Carlos Al-
berto Corréa, de profissdo lactarista, residente ¢ domiciliada na Avenida Sete de Janeiro, n® 442, Jardim Santana, Tremembé/
SP, filha de JOSE MARIA DE OLIVEIRA, de 85 anos, natural de Barra do Pirai/RJ, nascido na data de 24 de setembro de
1935 ¢ de ABIGAIL DE OLIVEIRA, de 77 anos, natural de Pindamonhangaba/SP, nascida na data de 19 de margo de 1943,
residentes e domiciliados em Pindamonhangaba/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei.
Lavro o presente para ser afixado em Cartdrio e copia para a imprensa local desta cidade.
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Apicultores do interior de Sao
Paulo fazem sucesso com
de Mel Cremoso

receita

Uma diferente e pouco
conhecida versao do mel,
que a cada dia ganha no-
vos admiradores, entre
eles, conceituados chefes
de cozinha, estd ganhando
forca dentre os apicultores
da regido sul do Estado de
Sdo Paulo. Chamado de
Mel Cremoso, a novida-
de, ¢ mais uma estratégia
do programa Colmeias,
iniciativa da Suzano que
ha 17 anos incentiva o
fortalecimento da cadeia
apicula e a geracdo de em-
prego e renda. A técnica
jé& esta sendo aplicada na
regido do Vale do Paraiba
(SP) e na cidade de Alu-
minio (SP) e, agrega valor
ao mel ja comercializado
pelos apicultores que par-
ticipam do programa. “O
Mel Cremoso ¢ mais uma
oportunidade de somar va-
lor & produc¢do rural e di-
versificar os produtos da
apicultura. Os produtores
j& vendem o mel e produ-
tos como favo, pao de mel,
extrato de prépolis, pdlen
e materiais apicolas em
feiras. A producdo ainda
¢ pequena, mas a regula-
mentagao para O acesso

ao mercado sera o proxi-
mo passo para viabilizar
esse produto no mercado,”
ressaltou Israel Batista
Gabriel, coordenador de
Desenvolvimento  Social
da Suzano. A consistén-
cia e a coloragdo sao di-
ferentes do convencional.
O Mel Cremoso, como o
proprio nome diz, tem a
consisténcia parecida com
um creme, € com algumas
técnicas € o uso de uma
batedeira, se chega a esta
textura pastosa e homo-
génea. Ainda, ¢ possivel
adicionar outros produtos
que além de realcar o sa-
bor do mel mostram que o
produto natural feito pelas
abelhas combina com o
gengibre, chocolate, café,
dentre outros. Mesmo com
0 processamento, o mel
mantém as ja conhecidas
propriedades ~ benéficas
para o organismo, como a
protecdo do sistema imu-
noldgico e no combate a
dor de garganta. Através
do Programa Colmeias, os
apicultores receberam for-
magao para fazer a iguaria.
“Em 2018, a Suzano ofe-
receu o curso do Mel Cre-

moso, ¢ desde aquela vez,
ndo parei mais de fazer e
ensinar aos outros apicul-
tores. Com a oportunidade
de colocar o produto para
vender em mais lugares,
resolvi investir na produ-
¢ao e fiz uma reforma na
minha casa para mini co-
zinha industrial. E o Mel
Cremoso que produzo ja
foi provado e aprovado
pelo chef Roberto Ravioli,
do Programa E de Casa”,
destacou Vanilda Luciene
de Faria Santos, apicultora
da Associagao Socioedu-
cativa de Pequenos Produ-
tores Rurais de Redencao
da Serra (NUTRIR).

Por ser artesanal, a comer-
cializagdo do produto ¢ re-
alizada no varejo local. No
entanto, colaboradores da
Suzano tém o privilégio de
adquirir este e outros itens
produzidos por iniciativas
sociais apoiadas pela em-
presa em Lojinhas de Pro-
jetos Sociais localizadas
estrategicamente  dentro
das fabricas, como a Uni-
dade industrial Jacarei, no
Vale do Paraiba e a Unida-
de Suzano, localizada no
Alto Tieté.

Pindamonhangaba mantém
plantoes pedagogicos do Ensino

A Secretaria de Educacao
da Prefeitura de Pinda-
monhangaba vai manter
os plantdes pedagogicos
com estudantes do ensino
fundamental, iniciado esta
semana, mas vai adiar o
retorno as aulas deste gru-
po e de todos os demais.
Assim, além dos alunos do
ensino fundamental, esta
adiado o retorno as aulas
presenciais para a educa-
c¢do infantil (creche, pré I e
pre II) e EJA (Educagdo de
Jovens e Adultos).

No entanto, todas as ativi-
dades serdo mantidas por
meio remoto e impressa -
atendendo a necessidade
de todos os estudantes da
Rede Municipal. A decisdo
do adiamento das aulas foi
tomada em conjunto entre
as secretarias de Educagao
e de Saude, em virtude do
numero elevado de casos
de covid-19 e da possivel
circula¢ao de nova varian-
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te do virus na regido.

A Secretaria de Educacao,
Luciana Ferreira, destacou
o emprenho da equipe em
manter as atividades aos
alunos e ponderou em re-
lagdo ao retorno. “Vamos
manter o plantdo pedago-
gico para os estudantes do
ensino fundamental, mas
0s pais que ndo quiserem
levar seus filhos estdo li-
vres para tomar essa deci-
sdo, sem nenhum prejuizo
aos alunos. Além disso, so-
bre as aulas, possuimos to-
das as atividades de modo
remoto e também temos a
opcdo impressa disponi-
vel. Assim conseguimos
proporcionar contetdo a
todos os publicos”.

Como tem ocorrido nas 1l-
timas semanas, a secreta-
ria lembrou que o cenério
¢ dindmico e novos ajustes
poderdo ser feitos no avan-
car dos dias e semanas. “E
uma situagdo que tem sido

constantemente monitora-
da e estudada em conjunto
com a Secretaria de Sau-
de. Queremos assegurar
aprendizagem aos nossos
estudantes, mas sempre
com prudéncia e atengdo
ao rumo da pandemia,
para que assim diminuam
os riscos de contamina-
¢do de alunos, seus pais e
avos, professores e todos
os profissionais envolvi-
dos”, finalizou.

Plantao pedagdgico

Os plantdes pedagogicos
acontecem de segunda a
quinta-feira, com 3 horas
por dia. As sextas-feiras as
unidades escolares serdo
higienizadas. A quantida-
de de alunos varia de acor-
do com a classificacdo do
municipio em relagdo ao
Plano Sao Paulo. Quando
0 municipio estiver na fase
laranja, a capacidade sera
de 1/3 dos alunos; se esti-
ver na amarela, 50%.

EMS Taubaté Funvic vence Caramuru e
segue vice-lider da Superliga Masculina

Jogando na noite desta
ultima quarta-feira (24),

o EMS Taubaté Funvic
somou mais trés pontos
ao derrotar o Caramuru
Volei (PR) por 3 sets a 0
(parciais de 25x17, 25x17
e 25x22), pela 20* roda-
da da Superliga Banco do
Brasil Masculina de Vélei
2020/21.

Atuando no gindsio do
Abaeté, a equipe taubate-
ana comandada por Javier
Weber ndo deu chances
ao adversario paranaense,
e confirmou a vitoéria em
trés sets. Assim, o EMS
Taubaté Funvic chega aos
47 pontos ganhos, em uma
campanha de 16 vitorias
e duas derrotas até aqui,
ocupando a segunda co-
locacdo do campeonato.
O lider ¢ o Sada Cruzeiro
(MG) com 54 pontos, po-
rém com um jogo a mais
do que o Taubaté.

O técnico Javier Weber
colocou em quadra a equi-
pe inicial com Bruno Re-
zende (levantador), Felipe
Roque (oposto), Mauricio
Borges (ponteiro), Jodo
Rafael (ponteiro), Lucao
(central), Mauricio Souza
(central) e Thales (libe-
ro). Entraram ao longo da
partida o levantador Ra-
pha, os ponteiros Douglas
Souza e Joao Franck, os
centrais Biella e Riad, € o
oposto Gabriel Candido.
O melhor atleta em qua-
dra, premiado com o Tro-
féu Viva Voélei, foi o pon-
teiro Douglas Souza, do
EMS Taubaté Funvic. Ele
também foi o maior pon-
tuador da partida com 10
bolas anotadas.

ApoOs o jogo, o levanta-
dor Bruno Rezende fez
uma avaliacao positiva da
16* vitdria taubateana na
Superliga 2020/21: “Era

importante hoje nos vol-
tarmos ao ritmo de jogo
apos a Copa Brasil, ja que
no fim de semana passa-
do acabamos nao jogan-
do devido ao adiamento
da partida contra o SESI.
A equipe se portou muito
bem hoje, nds temos traba-
lhado muito a parte fisica
para recuperar a melhor
condi¢do de todos, e hoje
ja pudemos ver o elenco
respondendo a isso. A vi-
toria mais uma vez veio do
bom jogo coletivo que nds
fizemos, e isso mostra que
o trabalho estd no caminho
certo”, destacou.

O EMS Taubaté¢ Funvic
volta a jogar neste saba-
do (27), as 21h30 contra o
América Volei, em Mon-
tes Claros (MG). Esta par-
tida sera valida pela 21?*
rodada da primeira fase da
Superliga Banco do Brasil
Masculina de Volei.
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Miscelanea

Curiosidades

Vocé sabia que a grafologia também ¢ uma ferramenta de seguranga pu-
blica? Isso porque ela ajuda a descobrir personalidade de risco. E chama-
da ““grafologia criminal”, capaz de desenvolver crimes quando ha pistas
escritas. A técnica serve ainda para promover o autoconhecimento ¢ des-
cobrir a compatibilidade entre casais ou grupo de pessoas. Ha também a
chamada “grafologia doméstica”, que segundo a grafologia ¢ muito util na
contratacao de cuidadores. Nas investigacoes historicas, o estudo grafolo-
gico também pode ser aplicado ao método e que auxilia ainda na supera-
¢ao de conflitos pessoais. O estudo da letra diagnostica os reais problemas
e adversidades que a pessoa enfrenta e ainda a planejar e implementar so-
lucdes mais eficazes. E o que os especialistas chamam de “grafoterapia”.

Humor
O homem pediu, agora agiienta

Deus criou o burro e disse: Trabalharas incansavelmente, carregando far-
dos pesados. Comerds capim, ndo teras inteligéncia e viverds 60 anos ¢
seras burro.

O burro respondeu: Senhor, serei burro, comerei capim, mas viver 60 anos
¢ muito. Da-me apenas 30 anos.

E assim Deus lhe deu 30 anos.

Deus criou o cachorro e disse: Vigiaras a casa dos homens e seras seu
melhor amigo. Comeras os 0ssos que eles te jogarem e viverds 30 anos e
seras cachorro.

O cachorro respondeu: Senhor, serei cachorro, comerei 0s 0ssos, mas Vvi-
ver 30 anos € muito. D4-me 20 anos.

E assim Deus lhe deu 20 anos.

Deus criou o macaco e disse: Pulards de galho em galho, fazendo maca-
quices, seras divertido e viverds 20 anos e seras macaco.

O macaco respondeu: Senhor, serei macaco, farei macaquices engracadas,
mas viver 20 anos ¢ muito. D4-me 10 anos.

E assim Deus lhe deu 10 anos.

Deus criou o homem e disse: Seras o unico animal racional sobre a Terra,
usaras sua inteligéncia para te sobrepor aos demais animais da natureza.
Dominards o mundo e viveras 30 anos e seras o homem.

O homem respondeu: Senhor, serei homem, o mais inteligente dos ani-
mais, mas viver 30 anos ¢ pouco. Da-me os 30 anos que o burro rejeitou,
os 10 anos que o cachorro ndo quis e também os 10 anos que o macaco
dispensou.

E assim Deus fez o homem e disse: Esta bem, viveras 30 anos como ho-
mem, casaras e passaras 30 anos como burro, trabalharas para pagar as
contas e carregando fardos, seras aposentado pelo INSS, vivendo 10 anos
como cachorro, vigiando a casa e depois ficards velho e viveras 10 anos
como 0 macaco, pularas dc casa em casa de um filho para outra e ficaras
fazendo macaquices para divertir seus netinhos.

Mensagens

Oferecer um sorriso torna feliz o coragao. Enriquece quem o recebe sem
empobrecer quem o doa. Dura somente um instante, mas sua lembranca
permanece por longo tempo. Ninguém ¢ tao rico a tempo de dispensa-lo,
nem tdao pobre que nao possa doa-lo. O sorriso gera alegria na familia,
da sustentagdo no trabalho e ¢ sinal tangivel de amizade. Um sorriso da
consolo a quem estd cansado, renova coragem nas provacoes € ¢ remédio
na tristeza. E se um dia vocé encontrar quem nao lhe ofere¢a um sorriso,
seja generoso e ofereca-lhe o seu. Ninguém tem tanta necessidade de um
sorriso quanto aquele que nao sabe dar.
dkk
Para que vocé se sinta melhor, pense positivo. Coordenar seus pensamen-
tos, tendo em mente aquilo que lhe dé qualquer tipo de prazer. Isole pa-
lavras e expressoes destrutivas. Interrompa pensamentos, boicotando as
mensagens negativas. Realce seu lado positivo, explorando tudo de bom
que existe em vocé. Reoriente-se, vendo a si proprio € o mundo que rodeia
de maneira diferente. Crie o habito de se lembrar do melhor que existe em
vocé. Lembre-se somente de coisas boas. Faga disso um lema de vida, um
retrato de si proprio. A mente pode fazer do inferno um céu, mas também
do céu um inferno. Tudo vai do controle do seu pensamento... A escolha
¢ sua.

Pensamentos, provérbios e citagdes

P¢ que da fruta € o que leva mais pedradas.

Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

Nas horas de crise, dificil € ndo cumprir com o dever.
Desgosto ndo se discute.

Nao exijas dos outros qualidades que ainda nao possuem.
Nunca a natureza diz uma coisa e a sabedoria outra.

O tempo que vocé gosta de perder nao ¢ tempo perdido.

O homem espiritual ¢ aquele que descobre a sua propria alma.
E muito bom ser importante, mas o mais importante é ser bom.

Rotary

Tremembeé

Visite e Associe-se
Reuniodes: sexta-feiras 20:00

R. Georgina Nogaroto Couto, 115
Terras de Benvira - Tremembé /SP

EDITORIAL

Estamos sendo consumidos pela convid. N&o estamos sequer raciocinan-
do direito. O medo nos apavora ¢ nos tira do eixo. Todo mundo preocupado e
os meios de comunicagdo s6 falam disso, sempre com noticias mais apavoran-
tes. Gente que ndao sai mais de casa. Gente mudando radicalmente suas vidas.
Uns sem dinheiro porque tiveram cortados os salarios ¢ outros que perderam os empregos.
A instabilidade gera medo e provoca as mais diversas reagdes. Por outro tem gente que nao
esta levando a sério o que esta acontecendo e embarca numa ideia equivocada. Nao da para
saber o que pensam pela forma que agem.

Nao se incomodam com que esta acontecendo parece que ndo se concienti-
zam da situacdo e ndo percebem que isso ndo e férias coletivas e que o pais nao
pode parar e agora mais do que nunca o comprometimento deve ser de todos
Nao pode haver comodismo muito menos indiferenca.

Tudo que se deve ser feito esta ai e todo mundo ja sabe.
Agora mais do que nunca a wunido e preciso e a palavra cha-
ve ¢ empatia. Aqueles que podem devem dar as maos aos que nao podem
Até mesmo porqué: Nao ha nada que o pobre ndo possa oferecer assim como o rico nao
possa precisar. Agora de imediato so existe uma forma de pelo menos minorar sofrimentos
de uns que passam por problemas financeiros de outros que estdo com poucas alaternati-
vas para ajudar seus irmaos ¢ de muitos que precisam de ajuda. Um olhar de carinho uma
palavra de esperanga um incentivo um ama orientagdo ou informagdo correta e dentro
da realidade um conselho sincero e amigo ou outra forma qualquer de ajuda é importante
até mesmo para aqueles que ndo ainda estdo levando a sério o problema existente pelo
menos para fazer los entender que a indiferenga causa enormes prejuizos a todos mes-
mo em épocas que ndo haja crise. Porque mesmo sabendo do medo do seu irmédo deixam
de tomar os cuidados que sdo indicados para evitar a propagacdo da doenca. Tem muita
gente fragil ou fragilizado andando pelas ruas preocupadas consigo e com suas familias
e que se sentem ameagados quando cruzam com alguém que ndo se preocupa com isso.
Pelo menos em respeito aos seus irmdos deveriam demonstrar isso assim agin-
do com generosidade, mas pelo contrario parece que o o individuo estd mais
preocupado em afrontar a doenga e o pior afrontando assim aqueles que es-
tdo mais do que preocupados consigo proprios mas também com suas familias.
A doenga traz grandes preocupagdes mas mesmo fora da  doen-
¢a a pandemia da indiferenga faz a humanidade sofrer e também mata.
Pelo que se vé pouco o homem aprende ou aprendeu com o sofrimento e que sé vai to-
mar conhecimento disso quando o que ele ndo ve ou ndo quer ver lhe bater as portas.
Deus sera por nés e tudo vai passar mas que esta licdo faca as pessoas entenderem
que para qualquer pandemia hipedemia crise etc etc sO serao superaveis com mui-
to mais eficiéncia havendo empatia generosidade fé e crenga  em algo superior.
E s6 por Deus.
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Mercado de trabalho: dicas
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O Brasil tem hoje cerca de
14 milhdes de pessoas de-
sempregadas. A situagdo
nao ¢ facil, e o cenario ndo
¢ dos melhores, mas todo
comeco de ano inspira a
esperanca. Entdo, se vocé
também faz parte desse
grupo e estd em busca de
uma recoloca¢do no mer-
cado, este texto vai te dar
algumas dicas.

O primeiro - e talvez mais
importante - passo ¢ ter
um curriculo muito bem
feito. Ele ¢ a porta de en-
trada para o recrutador se
interessar por vocé. Por
1sso, utilize fontes neutras
e deixe o texto organizado.
Em relagdo as informa-
¢oes, nao deixe de men-
cionar suas competéncias
e habilidades, além de ex-
periéncias e trajetoria pro-
fissional.

A linguagem deve ser
clara e objetiva. Coloque
apenas o que tenha liga-
¢do com a sua area de in-
teresse. Inclusive, adaptar
o curriculo para cada vaga
que for fazer a inscri¢do
pode parecer besteira, mas
demonstra que vocé re-
almente esta interessado,
e ndo apenas replicando

para sair do desemprego
| S

by
-y
-l\‘. '

algo pronto.

Com o seu curriculo certo,
defina horarios para serem
diariamente dedicados a
procura de vagas. Comece
pesquisando um pouco so-
bre o mercado para desco-
brir quais sdo as areas que
estdo contratando mais no
momento e verifique se 0
seu perfil se encaixa em
alguma delas. Nao deixe
também de fazer um ma-
peamento no seu bairro,
pois ¢ comum ter oportu-
nidades no comércio local
que ndo sdo amplamente
divulgadas.

Tente estabelecer uma ro-
tina para nao perder a mo-
tivacao.

A ansiedade e o estresse
podem te atrapalhar du-
rante este processo. Mui-
tas empresas estdo adotan-
do o ambiente digital para
selecdo, e os testes podem
ser bastante cansativos.
Ter uma rotina vai te aju-
dar com a organizagdo e a
estar mais preparado para
esses momentos.

E na internet onde grande
parte das vagas ¢ divulga-
da.

Por isso, ndo deixe de
acompanhar redes sociais

CARTEIRA DE TRABA [g

como o LinkedIn, pois ¢
uma plataforma para ge-
rar conexdes e relaciona-
mentos profissionais, o
que contribui muito com
a recolocacgdo. Grupos do
Facebook também sdao um
otimo lugar para encontrar
oportunidades - basta en-
trar em grupos da sua area
de interesse.

A qualificagdo profissio-
nal é, sem duvidas, um
fator fundamental. FEla
garante o conhecimento,
a seguranga e as técnicas
necessarias para execu-
tar as atividades do cargo
oferecido. Sendo assim, se
vocé estiver aproveitando
o momento para mudar de
area, mas ainda nao sabe
qual seguir, faga um teste
vocacional rapido e come-
ce cursos que irdo te aju-
dar a alcancar este novo
objetivo.

Por Ultimo e ndo menos
importante, ndo se esque-
¢a de cuidar da sua saude
mental. O desemprego ¢
um momento de muita
pressdo - principalmente,
financeira -, e para superar
¢ preciso estar preparado
e ter determinagdo e espe-
ranga.

P
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Grupo Volkswagen é
oficialmente reintegrado
ao Pacto Global da ONU

WE SUPPORT

O Pacto Global da ONU
confirmou a reintegragao
do Grupo Volkswagen
como participante. Apos
um intervalo de cinco
anos, o Grupo retorna a
maior iniciativa de sus-
tentabilidade corporativa
do mundo. O principal
motivo para esta decisdo
foi a politica de confor-
midade e integridade to-
talmente reconstruida do
Grupo Volkswagen, como
resultado da supervisdo
concluida com éxito pelo
Departamento de Justiga
dos EUA.

O ambicioso programa de
protecdo climatica do Gru-
po também foi bem rece-
bido. Em 2025, o Grupo
Volkswagen planeja cortar
suas emissdes de CO2 ao
longo do ciclo de vida de
seu portfolio de automo-
veis de passageiros em
30% em comparagdo com
2015 e pretende ser neu-
tro para o clima até 2050.
Em 2016, a Volkswagen
também nomeou um Con-
selho de Sustentabilidade
independente.

Fundado em 2000 como
uma iniciativa especial do
Secretario-Geral da ONU,
o Pacto Global das Na-
¢des Unidas ¢ um apelo as
empresas em todo o mun-
do para que alinhem suas
operagdes e estratégias
com os Dez Principios nas
areas de direitos humanos,
trabalho, meio ambiente
e combate a corrupgao.
Todas as empresas parti-
cipantes sdo obrigadas a
relatar publicamente uma
Vez por ano suas respecti-
vas atividades para imple-
mentar os principios. Para
investidores e gestores
de ativos no mercado de
capitais, a participagdo ¢
um critério importante em
termos de investimento
em agodes e obrigagdes do
Grupo Volkswagen.

O Grupo Volkswagen par-
ticipava do Pacto Global
da ONU desde 27 de agos-
to de 2002. No entanto, em

fungdo da crise de emis-
soes de diesel, a empresa
se retirou em novembro
de 2015. Nos anos seguin-
tes, o Grupo Volkswagen
continuou seus relatorios
em alinhamento com os
requisitos do Pacto Glo-
bal da ONU e explicou
que buscaria o restabeleci-
mento como uma questao
de prioridade. Em novem-
bro de 2020, o CEO, Dr.
Herbert Diess, finalmente
solicitou formalmente a
renovacdo da participagao
de sua empresa. O gru-
po estd agora mais uma
vez oficialmente listado
como um participante do
Pacto Global da ONU. A
empresa estd atualmente
trabalhando em um plano
de reengajamento com o
Pacto Global e publicard
sua Comunicacao de Pro-
gresso com base nisso.
Além do monitoramento
e do compromisso com
um programa abrangente
de prote¢do do clima, ou-
tro passo particularmente
importante que o Grupo
Volkswagen deu apos a
crise de emissdes de die-
sel foi a nomeacao de um
Conselho de Sustentabi-
lidade independente com
especialistas de renome
internacional em 2016.
Eles apoiam a empresa em
sua transformagao critica e
construtiva com recomen-
dagdes publicas. O porta-
-voz do Conselho de Sus-
tentabilidade ¢ o Diretor
Executivo fundador e ex-
-CEO do Pacto Global da
ONU, Georg Kell. Sobre
a reintegracdo do Grupo
Volkswagen no Compacto,
ele explicou:

“A retirada da Volkswa-
gen do Pacto Global da
ONU foi um passo drés-
tico na esteira da crise do
Diesel. Uma empresa que
antes se sentia quase in-
vencivel foi publicamen-
te excluida da respeitada
comunidade empresarial
das Nac¢oes Unidas. Nao
era apenas uma questao de

prestigio. Era uma questdo
de orgulho. Desde entdo,
a Volkswagen tem traba-
lhado para renovar a base
de valor da empresa. A
estratégia de eletrificagdo
do Grupo colocou-o na
vanguarda da transforma-
¢do da industria automo-
bilistica. A volta ao Pacto
Global da ONU, portanto,
deve ter o mesmo poder
simbolico de sua exclu-
sdo ha cinco anos. Mostra
que a Volkswagen, embo-
ra longe de ser infalivel,
aprendeu com seus erros.
E um momento para cada
empregado da Volkswa-
gen fazer uma pausa por
um segundo e se orgulhar
do que foi alcangado jun-
tos.”

Membro do Conselho de
Administragao Hiltrud D.
Werner defende o forta-
lecimento do Sistema de
Gerenciamento de Con-
formidade Ambiental. Ela
explica: “Entre os nossos
principios mais elevados
estd o cumprimento dos
regulamentos, leis e com-
promissos voluntarios, in-
cluindo e particularmente
no que diz respeito a0 meio
ambiente. Isso foi consa-
grado em nosso Sistema
de Gestao de Conformida-
de Ambiental. E a base do
nosso comportamento dia-
rio em todo o Grupo. Aqui,
colocamos o foco em todo
o ciclo de vida de nossos
produtos e servigos, da
producdo ao uso até a re-
ciclagem, e estabelecemos
explicitamente metas, res-
ponsabilidades, diretrizes
e processos. Para proteger
nossa comunidade, clien-
tes, empregados e, claro, o
meio ambiente.

Com a declaragao de mis-
sdo ambiental do Grupo
‘g0oTOzero’, demos o pro-
Ximo passo importante
para nos tornarmos uma
empresa focada na sus-
tentabilidade em todos os
niveis como parte de nos-
sa estratégia TOGETHER
2025
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Lobo-guara resgatado em
Guaratingueta é devolvido a
quinta-feira

O animal, que foi encon-
trado no quintal de uma
propriedade e estava bas-
tante debilitado, recebeu
os cuidados em uma cli-
nica veterinaria e foi solto
na tarde desta quinta-feira
(25). Resgatado em Gua-
ratingueta (SP) na ultima
sexta-feira (19), o jovem
macho da espécie foi en-
contrado no quintal de
uma propriedade no bairro
Mato Seco.

De acordo com o morador
do local, assim que entrou
no quintal de sua casa per-
cebeu a presenca do ani-

mal e acionou o resgate. A
equipe de bombeiros que
atendeu o chamado cons-
tatou que se tratava de um
lobo-guara. Por apresentar
ferimentos e comporta-
mento agitado, o animal
foi encaminhado para uma
clinica veterindria na cida-
de.

No sabado (20), médicos
que atenderam o caso, in-
formaram que a soltura
seria realizada assim que
o animal se recuperasse
dos ferimentos em uma
das orelhas. Na tarde des-
ta quinta-feira (25), PM

Ambiental e equipe que
cuidou do tratamento rea-
lizou a soltura do animal
em uma area de prote¢ao
na regiao.

O lobo-guara ¢ o maior ca-
nideo da América do Sul.
Um animal adulto chega
a medir 1,30 metros de
corpo, além de 40 cm de
cauda, podendo atingir 1
metro de altura e mais de
20 kg. Apesar do porte e
da aparéncia, sdo animais
inofensivos ao homem,
possuem comportamento
doécil e raramente brigam
entre si.

SESI de Sao José dos Campos
e Cacapava abrem inscricoes
para vagas remanescentes

Esté aberta a nova chama-
da de vagas remanescentes
para estudar no SESI-SP
em 2021. Na escola de
Sdo José dos Campos ha
vaga para o 5° Ano (Ensi-
no Fundamental) e na es-
cola de Cagapava hé vagas
para vagas para o 2° Ano,
3° Ano, 4° Ano ¢ 7° Ano
(Ensino Fundamental) e
3° Ano (Ensino Médio).
As inscrigdes vao até 2 de
mar¢o e as candidaturas
devem ser feitas somente
online pelo site www.se-
sisp.org.br .

Tém prioridade nas vagas
disponiveis os dependen-

tes legais de funciondrios
das empresas contribuin-
tes do SESI (Beneficia-
rios). Demais publicos se-
rdo contemplados apods
atendimento a categoria,
de acordo com a disponi-
bilidade de vagas.
Processo de ingresso

Para concorrer as vagas
do 1° ao 3° ano do Ensino
Fundamental, os estudan-
tes participam de um sor-
teio eletronico por catego-
ria.

Devido a pandemia da
COVID-19, excepcional-
mente para ingresso em
2021, nao serdao aplicadas

provas presenciais a partir
do 4° ano do Fundamental
ao Ensino Médio, confor-
me OocoIreu Nos anos an-
teriores do processo sele-
tivo.

O critério adotado sera o
de sorteio eletronico com
analise de rendimentos do
historico escolar nas disci-
plinas de Portugués e Ma-
tematica, referentes ao ano
letivo de 2019, conforme
detalhamento no edital.
Todo o calendario e regras
sobre como ingressar na
rede escolar SESI-SP esta
disponivel em www.se-
sisp.org.br .

Espetaculo Infantil
“A Princesa de Bambulua” faz
apresentacoes online e gratuitas

O conto popular brasilei-
ro “A Princesa de Bam-
bulud”, resgatado pelo
pesquisador Luis Camara
Cascudo, ganha versdo em
formato de Teatro de Som-
bras no espetaculo infantil
que estreia neste dia 27 de
fevereiro com apresenta-
coes online e gratuitas. A
producao teatral se realiza
a partir do prémio Proac
Lei Aldir Blanc, e conta
a inspiradora jornada de
Jodo, que com persistén-
cia e coragem, enfrenta
inimeros desafios para
desencantar a princesa de
Bambulua.

Apesar de pouco conhe-
cido, o conto proporciona
uma imersao no universo
do nordeste do nosso pais,
experiéncia potencializada
na sua adaptagao ao Teatro
de Sombras. Para os ide-
alizadores do espetaculo,
“Existe uma grande im-
portancia em apresentar
para o publico um conto
originalmente brasileiro,
um resgate das historias
que foram contadas pelos
nossos antepassados. Hoje
muitos contos sdo de ori-
gem estrangeira com pai-
sagem e personagens que
ndo retratam nossa terra”.
A temporada de 2021 de
“A Princesa de Bambulua”
marca também a comemo-
ragdo de 16 anos da estreia
do espetaculo, que foi o
primeiro a ser encenado
pela Cia Quase Cinema.
No enredo, um reino en-
cantado, pdassaros, mu-
sicas, fantasia, dificeis
desafios, coragem e per-
sisténcia sdo alguns ele-
mentos desse conto de
fadas brasileiro. Para dar
vida a este cenario, se
complementa uma produ-
¢do magica com desenhos
inspirados na xilogravura,
cores, sombras e trilha so-
nora. Assim, a Cia Quase
Cinema cria uma atmosfe-
ra de cinema vivo dentro
da casa de cada espectador
e coloca o povo brasileiro
como protagonista da his-
toria.

SERVICO | Espetaculo “A
Princesa de Bambulua”
Quando? Dia 27.02, saba-
do, as 16h Dia 28.02, do-

mingo, as 11h e 16h Dia
06.03, sabado, as 16h Dia
07.03, domingo, as 11h e
16h

Onde? No canal da Cia
Quase Cinema

YouTube: www.youtube.
com/CiaQuaseCinemal
Defina seu lembrete aces-
sando diretamente o link
da apresentagdao: 27.02,
sabado, as 16h: https://
tinyurl.com/PrincesaDe-
Bambulua 28.02, domin-
go, as 11h: https://tinyurl.
com/PrincesaDeBambu-
lua2 28.02, domingo, as
16h:  https://tinyurl.com/
PrincesaDeBambulua3
06.03, sabado, as 16h: ht-
tps://tinyurl.com/Prince-
saDeBambulua4  07.03,
domingo, as 11h: https://
tinyurl.com/PrincesaDe-
Bambulua5 07.03, domin-
go, as 16h: https://tinyurl.
com/PrincesaDeBambu-
lua6

FICHA TECNICA
Adaptagdo / dramaturgia -
Ronaldo Robles

Direcao - Ronaldo Robles
e Silvia Godoy

Trilha Sonora original -
Mano Bap

Cenario e Bonecos - Ro-
naldo Robles

Elenco - Ronaldo Robles /
Silvia Godoy / Vitéria Ro-
bles

Desenho de luz - Silvia
Godoy

Figurino - Vera Luz e Sil-
via Godoy

Designer gréafico - Rafael
Soares

Fotografia - Vitoria Souza
Producao - Flavia Fernan-
des

Assessoria de imprensa -
Revoada Assessoria
SOBRE A CIA QUASE
CINEMA

A Cia Quase Cinema exis-
te desde 2004, nasceu do
encontro de diferentes lin-
guagens artisticas; artes
cénicas, artes plasticas, ci-
nema, performance ¢ dan-
¢a. O teatro de sombras
surge como possibilidade
de expressao, uma arte mi-
lenar que encanta adultos e
criangas.

O convite ¢ para que o pu-
blico mergulhe no univer-
so fantéstico e onirico das
sombras que falam, can-

tam e dancam.

A pesquisa da companhia
rompeu o tradicional tea-
tro de sombras com ino-
vacoes, como: Incorpora-
cao de diferentes suportes,
pesquisas de novas fontes
de luz, tecnologias, tra-
balho do espago cénico
como elemento complexo
¢ a ambientacdo das som-
bras do teatro para o es-
pago urbano. Intervir no
espago da cidade com o te-
atro de sombras ¢ estar no
limiar, um desafio espacial
que exige um aumento
significativo da conscién-
cia corporal do performer,
pesquisa que move este
coletivo.

SOBRE RONALDO RO-
BLES

Diretor, roteirista, ceno-
grafo, antropologo, pro-
dutor e performer - funda-
dor da Cia Quase Cinema
de teatro de sombras e da
Associacdo Magneto Cul-
tural de cinema. Produziu
e dirigiu 11 espetéaculos de
teatro e sombras.
Pesquisador da dramatur-
gia para o teatro de som-
bras contemporaneo num
didlogo com o universo
cinematografico. Partici-
pa desde 2015 de projeto
que leva o teatro para os
campos de refugiados na
Europa. Produtor e diretor
do FIS Festival Internacio-
nal de Teatro de sombras/
Brasil que esta em sua 8a
edicdo. E diretor e rotei-
rista da websérie “Familia
Busca F¢é”.

SOBRE SILVIA GODOY
Diretora, bailarina, acro-
bata, light designer e per-
former - fundadora da Cia
Quase Cinema de teatro
de sombras e presidente
da associacdo Magneto
Cultural de cinema. Pes-
quisadora da luz em cena
no teatro de animacao ¢
do corpo do ator no teatro
de sombras. E produtora e
diretora do FIS - Festival
Internacional de Teatro de
Sombras/Brasil, produziu
e dirigiu 11 espetéaculos de
teatro de sombras e parti-
cipa desde 2015 de projeto
que leva o teatro para os
campos de refugiados na
Europa.
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Quais sao os principais sintomas da
fibromialgia e os tratamentos adequados

Pontos de dor na fibromialgia
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Comum em mulheres en-
tre 30 e 50 anos, a fibro-
mialgia ¢ uma condicdo
neurolégica cronica que
gera dor generalizada em
todo o corpo, aumentando
ainda a sensibilidade a dor.
Além dos sintomas de fi-
bromialgia caracteristicos,
como a dor intensa e cons-
tante, quem tem essa sin-
drome também pode vir a
apresentar cansago exces-
sivo, transtornos psicolo-
gicos e problemas de sono.
Descubra mais sobre a fi-
bromialgia e quais trata-
mentos podem ser realiza-
dos para aliviar a dor.

Quais os sintomas da fi-
bromialgia

E bem comum sentirmos
dos, mas as da fibromial-
gia pode ser acompanhada
de

Cansago excessivo
Rigidez muscular

Dor de cabeca constante
Dificuldade de dormir
Sensibilidade em alguns
pontos do corpo
Dificuldade de concentra-
¢ao e memoria

De acordo com o Dr. Mar-
cus Pai, médico especialis-
ta em dor e acupuntura, co-
laborador do Grupo de Dor
do Hospital das Clinicas

L~

da USP, ¢ possivel que o
paciente tenha outros sin-
tomas menos frequentes.
“Pessoas com fibromialgia
também podem apresentar
quadros de formigamento
nas maos ou nos pés, dor
na mandibula e problemas
digestivos, especialmente
a sindrome do intestino ir-
ritavel”, explica.

Como saber se tenho fi-
bromialgia

O diagnostico para a sin-
drome ¢ feito por um mé-
dico reumatologista, e por
ser demorado, algumas
pessoas acabam sofrendo
por meses sem saber a ver-

dadeira causa. Isso aconte-
ce, pois ndo hd um exame
capaz de identificar a fi-
bromialgia e o diagndstico
acaba sendo por exclusdo
de outras doengas.

A causa da fibromialgia
Ainda ndo se sabe qual a
causa do aparecimento
dessa sindrome, mas ha
estudos que dizem que
a possivel condicdo seja
causada por conta de uma
alteracdo neuronal que
afeta como a dor ¢ perce-
bida no sistema nervoso.
Outros fatores podem au-
mentar o risco, como:
Historico familiar

Ter lupus ou artrite reuma-
toide

Estar em constante situa-
¢do de muito estresse
Sofrer pancadas repetidas
em uma parte do corpo
Ter tido alguma infecg¢do
viral

“A  fibromialgia ¢, em
média, oito vezes mais
comum em mulheres do
que em homens e ela afeta
entre 2% e 6% da popula-
¢do mundial”, conta o Dr.
Marcus Pai.

Quais os tratamentos

A fibromialgia ndo tem

cura, mas ¢ possivel aliviar
os sintomas e controlar a
sindrome com tratamentos
adequados. Conhega al-
guns deles:

Remédios

Ha trés tipos de remédios
alopaticos que podem ser
indicados:
Antidepressivos
Relaxantes musculares
Analgésicos

“Caso esses medicamen-
tos ndo apresentem o efei-
to desejado, ¢ possivel
usar remédios que atuam
no sistema nervoso cen-
tral, ajudando a diminuir
a dor causada pela fibro-

mialgia”, explica o Dr.
Marcus Pai.
Terapia  cognitivo-com-
portamental

A psicoterapia pode aju-
dar, pois ela consegue
identificar emogdes ¢ situ-
acoes que desencadeiam a
dor da fibromialgia. Esse
tipo de terapia também ¢&
importante, pois ajuda a
diminuir os niveis de es-
tresse, uma vez que esses
quando elevados, podem
agravar os sintomas da
sindrome.

Atividade fisica

Praticar atividade fisica
para tratar a fibromialgia
pode ser importante, mas
¢ preciso seguir as indica-
¢oes do médico e do edu-
cador fisico. Caminhada,
natacdo e hidrogindstica
sdo as atividades mais in-
dicadas.

Fisioterapia

Para ajudar nos movi-
mentos, fazer sessoes de
fisioterapia ¢ o ideal. Elas
podem incluir massagens
terapéuticas, alongamen-
tos e exercicios de relaxa-
mento que ajudam a redu-
zir as dores e melhoram a
circulagdo sanguinea.
Alimentacao

Fazer uma dieta baseada
em alimentos anti-infla-
matorios pode ser uma op-
cdo para quem sofre com
fibromialgia. A recomen-
dagdo ¢ ingerir alimentos
ricos em magnésio, potas-
sio e Omega 3.

Acupuntura
Sessdes de acupuntura
também sdo indicadas

para o tratamento da fibro-
mialgia. Nelas, sdo apli-
cadas agulhas em pontos
especificos do corpo para
aliviar a dor.
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Chuvas voltam a afetar
regioes do Sudeste,

b

O tempo fica instavel nesta
sexta-feira (26), em quase
todo o Brasil, com con-
di¢des para chuva e raios
em quase todos os estados
brasileiros. As areas de
nuvens carregadas deste
sistema se espalham sobre
parte das Regides Norte,
Centro-Oeste, Sudeste e
Nordeste. O ar seco volta a
predominar sobre o Sul do
pais reduzindo as condi-
¢oes para chuva na maio-
ria das areas da regido.

A circulag¢do de ar mariti-
mo reforga areas de insta-

bilidade entre o litoral de
Sao Paulo e de Santa Cata-
rina favorecendo o aumen-
to da chuva. Atengdo para
chuva muito volumosa
entre Sdo Paulo e Parana
que pode causar transtor-
nos para a populagdo. A
chuva mais frequente deve
acontecer sobre Sdao Paulo
capital, no Distrito Fede-
ral, no norte de Goias, no
oeste da Bahia, nas areas
de sertdo, no interior do
Maranhido e do Piaui, no
Tocantins, Para e norte do
Amazonas.

Sexta-feira com alerta para
temporais no leste e norte
do estado de Sao Paulo,
no sul do estado do Rio
De Janeiro, no sul de Mi-
nas, no Triangulo Mineiro
¢ em todo o centro-oeste e
Noroeste de Minas Gerais,
no Distrito Federal e em
Goias.

Também ficam em aten-
¢do para chuva moderada
a forte, o interior do estado
do Rio de Janeiro, a gran-
de Belo Horizonte a Zona
da Mata mineira, a regiao
do Vale do Rio doce

Suzano abre inscricoes para
programa de estagio técnico
no Vale do Paraiba

O Plante o Futuro, progra-
ma de estagio técnico da
Suzano, continua com as
inscrigdes abertas para os
novos talentos, das mais
diversas areas do ensino
técnico, que querem entrar
no mercado de trabalho.
Por meio do programa,
¢ possivel ter a chance
de comecgar a carreira em
uma das melhores em-
presas para trabalhar no
Brasil, segundo a consul-
toria global Great Place to
Work (GPTW).

Na Unidade de Jacarei, as
vagas sdo voltadas para os
alunos do periodo notur-
no com mais de 18 anos
dos cursos das seguintes
areas: Papel e Celulose;
Quimica; Seguranga do
Trabalho; Logistica; Ma-
nutencdo Mecanica e are-
as correlatas; Manuten¢ao

Elétrica e areas correlatas.
Os novos talentos vao re-

ceber beneficios como
bolsa-auxilio, plano de
desenvolvimento,  assis-

téncia meédica e seguro
de vida, vale-refeicao (ou
refeitdrio nas unidades in-
dustriais) e vale-transporte
(ou fretado nas unidades
industriais).

Os selecionados atuardo
principalmente na area de
Operacao Industrial, que
contempla as atividades
de manutengao, producao,
recuperagao ¢ utilidades,
além dos setores de Qua-
lidade, Logistica, Segu-
ranca do Trabalho, CSS
(Centro de Servigos Suza-
no), Facilities, bem como
as areas Operacionais da
area Florestal, com foco
em logistica.

Com o direcionador de

cultura que So6 € bom para
nos, se for bom para o
mundo, a Suzano busca
ser protagonista na evolu-
¢ao da sociedade, valoriza
a diversidade de perfis e
investe no desenvolvi-
mento de pessoas.

Outros direcionadores da
empresa sao: Gerar e com-
partilhar valor e Gente que
inspira e transforma. Isso
reflete na maneira com
que a Su-
zano renova a forma de
cuidar dos colaboradores,
as solugdes e praticas sus-
tentaveis que desenvolve,
passando pela conexado
com as comunidades, em
tudo o que faz.

Os interessados em ingres-
sar no Programa Plante o
Futuro - Estagio Técnico
2021 da Suzano podem
fazer a inscricao no site.
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loces & Salyados Gaseiros
Um local exclusivo, agradavel

Venha experimentar nossas delicias;

Boios, fortas, Bombons,
Trufas e Deliciosos saloados

com sahoreso calé exprasso

Projeto Fralda de
Pindamonhangaba retoma

Centro-Oeste, Norte e Nordeste atendiment

O em novo enderego

e e

A partir de 1° de margo, os
trabalhos serdo realizados
em nova instalagao locali-
zada a Rua Rodrigo Loba-
to, 118, Sdo Benedito, com
atendimento as segundas,
quartas e sextas-feiras, das
Oh as 12h e das 14h as 17h.
O projeto retine mao de
obra voluntaria, onde to-
dos tém espirito de solida-
riedade e amor em ajudar
o proximo e a Prefeitura

fornece o material para a
confec¢do, bem como or-
ganiza a distribui¢do so-
cial das fraldas geriatricas
para idosos e pessoas aca-
madas de familias de baixa
renda.

“Sabemos que hoje o custo
para aquisi¢do de fraldas
tem um valor significati-
vo no or¢camento de uma
familia. Essa ¢ uma forma
do municipio amenizar o

problema e promover uma
acdo social que reune pes-
soas em prol de uma causa
nobre”, afirmou a secreta-
ria de Assisténcia Social,
Ana Paula Miranda.

O projeto conta também
com uma unidade no Dis-
trito de Moreira César.
Mensalmente mais de 10
mil fraldas sdo produzidas
e distribuidas para fami-
lias carentes do municipio.

Homem é multado pela Policia Ambiental
em R$ 9,5 mil em Guaratingueta

Treze aves da fauna sil-
vestre foram encontradas
no local. A acdo aconte-
ceu na tarde desta ultima
quinta-feira (25), no bairro
Parque André Broca Filho.
Os policiais chegaram ao
local para atender uma de-
nuncia de aves mantidas
em cativeiro.

Durante a fiscalizacdo,
treze aves foram encon-

tradas. O responsavel in-
formou aos policiais que
nao tinha autorizagao para
manter os animais em ca-
tiveiro e também nao sou-
be informar a origem dos
passaros.

Na residéncia, foram en-
contrados treze gaiolas
e treze passaros nativos,
sendo quatro canarios-da-
-terra, sete coleirinhos e

dois trinca-ferros.

A ocorréncia foi apresen-
tada no distrito policial
da cidade. O Homem vai
responder pelos crimes
em liberdade. Pela PM
Ambiental ele foi multado
em R$9,5 mil. As aves fo-
ram destinadas ao Centro
de Triagem de Animais
Silvestres (CETAS), em
Lorena.



