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Campanha Agosto Dourado de estimulo
ao aleitamento materno tem inicio em

Cacapava

Prefeitura Cacapava apoia evento “Flash
na Praca”

UNIDADES ALEITAMENTO MATERNO DIA DA INFANCIA VACINACAO POLIO

PSF NOVA CACAPAVA
PSF JARDIM SAO JOSE

08/08 as 8h00
04/08 as 8h00

15/08 as 08h00
25/08 as 8h0O0

15/08 as 08h00
11/08 as 8h00

PSF VILA MENINO JESUS

02/08 as 13h30

11/08 as 9h0oo

15/08 as 8h00

UBS RESIDENCIAL ESPERANCA

07/08 as 13h30

14/08 as 13h30

14/08 as 13h30

PSF VILA ANTONIO AUGUSTO

15/08 as 8h00

24/08 as 13h00

28/08 as 8h00

PSF PIEDADE

15/08 as 13h00

24/08 as 13h00

10/08 as 8h00

PSF VILA PRUDENTE
UBS CENTRO DE SAUDE
PSF PINUS IRIGUASSU

14/08 as 8h00
16/08 as 8h00
14/08 as 9h00

21/08 as 8h00
21/08 as 13h00
14/08 as 9h00

07/08 as 8h00
23/08 as 13h00
14/08 as 9h00

PSF PARQUE ELDORADO

08/08 as 13h30

22/08 as 13h30

25/08 as 08h00

PSF VILA SANTOS

24/08 as 13h30

10/08 as 08h30

25/08 as 08h30

PSF TATAUBA

11/08 as 13h00

18/08 as 13h00

25/08 as 13h00

PSF JARDIM RAFAEL

25/08 as 8h00

25/08 as 8h00

18/08 as 8h00

PSF JARDIM CACAPAVA
PSF MARIA ELMIRA
PSF VILA SANTA IZABEL

01/08 as 8h30

09/08 as 8h30 e 16/08 as 8h30

18/08 as 08h30

08/08 as 8h30
23/08 as 8h30
24/08 as 8h30

15/08 as 8h30
30/08 as 8h30
24/08 as 8h30

PSF CACAPAVA VELHA

10/08 as 13h00

28/08 as 13h00

22/08 as 14h00

PSF VILA PARAISO

16/08 as 14h00

16/08 as 14h00

25/08 as 8h30

PSF VERA CRUZ

14/08 as 8h00

14/08 as 8h0O

14/08 as 8h00

PSF SANTA LUZIA

11/08 as 14h00

02/08 as 8h00

25/08 as 8h00

A Prefeitura de Caga-
pava, em consonancia
com as orientacdes do
Ministério da  Saude,
esta lancando, este més,
a campanha de estimulo
ao aleitamento materno:
Agosto Dourado, com o
objetivo de conscientizar
sobre a importancia da
amamentagao para a satl-
de do bebé e da mae.

O leite materno ¢ con-
siderado o melhor ali-
mento para o bebé nos
primeiros meses de vida,
oferecendo  beneficios
essenciais para a sau-
de e o desenvolvimen-
to infantil. A campanha
também quer garantir
0 apoio necessario para
que as maes possam Vi-
venciar a experiéncia da
amamentagdo de forma
plena e satisfatdria.
Além de trazer inimeros
beneficios para os bebés
e para as maes, a ama-
mentagdo aumenta o vin-
culo afetivo, promoven-
do uma conexao especial
e transmitindo seguranga
e amor. Outros benefi-
cios sdo:

Para a mae:

- Diminui o sangramento
poOs-parto;

- Acelera a perda de peso;
- Reduz a incidéncia de
cancer de mama, ovario
e endométrio;

- Reduz o risco de doen-
cas cardiovasculares.
Para o bebé:

- Nutrigdo adequada,
oferecendo todos os nu-
trientes necessarios para
o crescimento e desen-
volvimento saudavel;

- Fortalece o sistema
imunologico;

- Aumenta o vinculo afe-
tivo com a mae;

- Estimula e fortalece a
arcada dentaria;

- Melhora a digestdo e di-
minui as colicas.

Doagdo de leite materno
E bem comum que al-
gumas mulheres tenham
dificuldade ou ndo con-
sigam amamentar seus
filhos logo apds o parto.
Por isso, qualquer mae
que esteja com leite so-
brando pode ajudar um
bebé que precise, fazen-
do a doagdo no hospital
da Fusam (Fundagdo de
Saude e Assisténcia do
Municipio de Cagapava).

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

Para isso, basta compa-
recer ao hospital, preen-
cher um cadastro e rea-
lizar os procedimentos,
conforme orientacdo da
equipe do banco de leite
da Fusam. O leite ma-
terno ¢ rico em células
de defesa e anticorpos,
que ajudam a proteger o
bebé contra uma série de
doengas, como infec¢des
respiratorias,  diarréias,
alergias e até mesmo do-
encas cronicas a longo
prazo.

Agosto Dourado ¢ outras
campanhas da Atencdo
Basica

A campanha Agosto
Dourado vai ser realiza-
da em todas as unidades
de satde, com palestras
de orientagdo pela equipe
da Atencdo Basica. Além
do Agosto Dourado, tam-
bém havera palestras so-
bre Dia da Infancia, que
promove uma reflexdo
sobre a defesa dos direi-
tos das criangas, e sobre
a Vacinacdo da Polio,
para conscientizar da im-
portancia da imunizagdo
para a erradicagdo da do-
enca no pais.

de agosto
a partir das 18h
Praca da Bandeira
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A Prefeitura de Cacapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Cultura e Turismo,
apoia o evento Flash na
Praga, que acontece no
proximo sabado, 5 de

agosto, a partir das 18h,
na Praca da Bandeira.

O evento reunira trés Djs:
André Ballas, Vick Fer-
nandez ¢ Alex Pia, que
tocardo musicas dangan-

tes de sucesso e flashba-
cks de época. Também
havera aula aberta, com
participacao especial
do conjungo ‘Primos da
Danga”.
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Ultimo dia de inscricbées da 22 etapa do
Ubatuba Pro Surf

RO SURF
P 05/08 - VERMELHA DO CENTRO: 5
UBATUBA - 5P
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Hoje, 31 de julho, encer-
ram-se as inscrigdes da
2* etapa do Ubatuba Pro
Surf, maior campeonato
municipal do Brasil, para
atletas nao ranqueados.
O evento sera realizado
na praia Vermelha do
Centro do dia 4 a 6 de

agosto.
As inscricdes poderdo
ser feitas na TRIBO

SURF, Shopping Mall,
proximo ao aeroporto da
cidade, em horario co-

i
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mercial. Para participar,
o atleta deve ser filiado a
AUS e apresentar copia
do RG, titulo de eleitor e
comprovante de residén-
cia. Os menores de idade
devem apresentar RG e
também comprovante es-
colar. Toda cobertura do
evento sera transmitida
ao vivo e sera disponibi-
lizada por meio do Insta-
gram da entidade @asso-
ciacaoubatubasurf.
Valores das inscrigoes:

Surf adaptado
Filiagdo: R$50 reais
Inscrigdo: R$100
Demais categorias:
Filiagdo: R$100,00

Categoria  Profissional
Masc.: R$ 220,00
Categoria PRO/Am Fem.
R$180,00

Demais categorias ama-
doras: R$ 120,00

As categorias de base
Subl0  masculino e
Sub12 feminino Inician-
tes sao gratuitas.

Prefeitura de Taubaté abre
Inscricao para 2 cursos nha
cozinha experimental

A Prefeitura de Taubaté
promove dois cursos gra-
tuitos na Cozinha Expe-
rimental, dentro do pro-
grama Cozinhalimento,
que visa ensinar técnicas
basicas de cozinha e de-
senvolvimento de habi-
lidades culinarias, seja
para uso pessoal ou pro-
fissional.

As inscrigdes serdo fei-
tas somente no dia 2 de
agosto, nos periodos das
8h as 11h e das 13h as
16h. Os cursos a serem
oferecidos sdao: Técnicas
basicas de cozinha (duas

turmas, com duracdo de
20 horas, a primeira nos
dias9,10,11,14¢e15,¢ea
segunda nos dias 16, 17,
18, 21 e 22 de agosto) e
Oficina culinaria para
diabéticos (duas turmas
com duracdo de 4h, nos
dias 30 e 31 de agosto).

A professora Simone Bo-
tan val ministrar aulas,
pela terceira vez, no cur-
so Técnicas basicas de
cozinha, ¢ como convi-
dada a nutricionista Fer-
nanda Tupinamba sera a
responsavel pela Oficina
Culinaria para Diabéti-

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

COS.
Ha necessidade de ter
pelo menos 70% de ins-
crigdes para inicio dos
cursos. Para cada turma
serdo oferecidas 12 va-
gas, por ordem de chega-
da, sendo requisitos para
inscrigdo ser maior de
18 anos, com apresenta-
cdo de copias e original
de RG, CPF, compro-
vante de escolaridade e
comprovante de endere-
¢o e titulo de eleitor de
Taubaté. Ndo é permitido
fazer a matricula para
terceiros, a ndo ser com
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Prefeitura Ubatuba promove eleigoes do
biénio CMMA nesta quarta, 2 de agosto

Prefeitura de Ubatuba
promove eleicoes do biénio
CMMA nesta quarta-feira

Eleigdes Acontecerdo no
Auditorio da Escola Mu-
nicipal Presidente Tan-
credo de Almeida Neves,
rua Rio Grande do Sul,
600, Centro.

A fim de tornar o proces-
so de eleicdo mais célere,
o Conselho Municipal de
Meio Ambiente dividiu
as categorias aptas a par-
ticipar da elei¢do em dois
grupos e com horarios
especificos de votagao.
Confira o cronograma:
9h as 10h30

Entidades ambientalis-
tas, representantes dos
Conselhos Distritais, As-
sociagcdoes Comunitarias e
Comunidades Tradicio-
nais.

10h30 as 12h
Representantes do segun-
do setor, das Associa¢des
de Funcionarios Publicos
e Sindicatos, das ordens,
dos conselhos e entida-
des de classe de profis-
sionais liberais.

Segue a relagdo das en-
tidades aptas a participar
do processo eleitoral para
o Conselho Municipal de
Meio Ambiente:
Categoria: Associacdo de
Funcionarios  Publicos,
Representantes de Classe
e Sindicatos (1 vaga)
Colonia Z10

Sindicato dos Trabalha-
dores e Trabalhadoras
Rurais de Ubatuba -
STTR

Categoria: Associacdo de
Moradores ¢ Comunida-
des Tradicionais (1 vaga)
Associacdo de Morado-
res da Praia do Lazaro —

& of=
NCIC
‘ ha D3

SAL

Associagdo de Amigos
¢ Remadores da Canoa
Caicara — AARCCA
Associacdo dos Caigaras
Nativos da Praia de Uba-
tumirim — ACNPU
Associacdo dos Morado-
res da Praia da Fortaleza
— AMFORT

Categoria: Entidades de
Classe de Profissionais
Liberais (1 vaga)
Associagdo de Engenhei-
ros e Arquitetos de Uba-
tuba — AEAU
Associagdo Coaquira de
Guia de Turismo, Moni-
tor ¢ Condutor de Uba-
tuba

Categoria: Ordens e Con-
selhos de Classe (1 vaga)
Ordem dos Advogados
do Brasil — OAB seccio-
nal Ubatuba

Categoria: ~ Conselhos
Distritais (3 vagas)

Sul:

Sem inscri¢des
Centro-Sul:

Associagdo dos Amigos
¢ Moradores da Enseada
- AAME

Associagdo dos Proprie-
tarios da Praia Vermelha
do Sul — APPVS
Associagdo Amigos do
Jardim Pedra Verde -
APEVE Sede

Centro:

Associacdo dos Mora-
dores do Perequé Acu —
AMPA

Associagdo Amigos do
Tenorio — ASAT Asso-
ciagdo Ubatuba de Surf
—AUS

Oeste:

Associacdo Paulista dos

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

Gestores Ambientais —
APGAM

Norte:

Associagdo dos Amigos
da Praia do Félix — AM-
PRAFE

Centro Esportivo e Re-
creativo Itamambuca —
CERE

Associagdo Amigos de
Itamambuca — SAI
Categoria: Entidades re-
presentativas do 2° Setor
(3 vagas)

Associagdo Comercial e
Industrial de Ubatuba —
ACIU

Associagdo das Empre-
sas Nauticas de Ubatuba
— ANUBA

Associagdo dos Nautica
do Litoral Norte de Sao
Paulo — ASSONA
Cooper Coco e Cia Coo-
perativa de Trabalho de
Coleta de Materiais Re-
ciclaveis e Coco

Verde de Ubatuba — Coco
e Cia

Entidades Ambientalis-
tas (3 vagas)

Instituto da Arvore — IA
Instituto Argonauta para
Conservagao Costeira e
Marinha — IACCM
Instituto Ubatuba Sim —
1UsS

Fundagao Centro Brasi-
leiro de Protegdo e Pes-
quisa das Tartarugas Ma-
rinhas — PRO TAMAR
Instituto Bandeira Verde
— 1BV

Associagdo Cunhambebe
da Ilha Anchieta — ACIA

Associagao Instituto
Neos para a Sociobio-
diversidade — Coletivo
NEOS

Prefeitura Taubaté inicia
estudos de novos locais
para construcao de

A Prefeitura de Taubaté
retomou as tratativas para
constru¢do de piscindes
em diferentes pontos do
municipio. Na ultima
semana foram iniciados
estudos de novos locais
para a execugdo dessas
obras nas regides dos
bairros Baronesa, Sitio
Santo Antonio e Campos
Eliseos.

A construgdo dos pis-
cindes € uma importante
obra para a contencdo de
alagamentos em alguns
pontos da cidade.

A iniciativa tem como ob-
jetivo levantar possiveis
areas que atendam as es-
pecificacdes necessarias
para a execugdo dos pro-
jetos, e que sejam pro-

piscinoes

.

priedades do municipio,
visto que as areas inicial-
mente previstas para a
realizacdo das obras sdo
particulares.

As verbas oriundas de
convénios nao podem ser
destinadas ao pagamento
de valores referentes a
desapropriagdes. As are-
as, inicialmente previs-
tas para a execucdo das
obras na regido do Jar-
dim Baronesa, por exem-
plo, estdo avaliadas em
R$ 3.600.000,00.

O levantamento ¢ o estu-
do de novos locais estdo
sendo realizados pelas
Secretarias de Obras,
Planejamento e Meio
Ambiente ¢ Bem-Estar
Animal. A a¢do tem como

objetivo encontrar alter-
nativas para a execugao
dessas importantes obras
para o municipio como
alternativas aos projetos
elaborados inicialmen-
te. Os piscindes serdo
construidos com verbas
provenientes de convé-
nios, como o programa
Desenvolve SP, que teve
o projeto de lei aprova-
do na Camara Municipal
no final do ano passado.
Parte da verba devera ser
destinada a construcao
do piscindo da Baronesa.
A Prefeitura segue em
busca de parcerias com
as esferas estaduais e fe-
derais para a construcao
dos dispositivos nas ou-
tras regioes.
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Taubateé discute
acoes de combate a

fome

A cidade sera sede da 1*

Conferéncia Municipal
de Seguranca Alimentar
e Nutricional com o tema
“Seguranca Alimentar e
Nutricional:

acOes de combate a fome
no municipio de Tauba-
té”.

O evento acontece das 8h
as 14h no dia 29 de julho,
ultimo sdbado do més,
com inicio no auditorio
da Engenharia Civil da
Universidade de Tauba-
té, na rua Expediciondrio

Pereira, e demais traba-
lhos nas salas do Depar-
tamento de Gestdo de
Negocios, na mesma rua.
A Conferéncia tem por
objetivo debater e propor
politicas publicas para
esse tema com a partici-
pacdo popular de entida-
des da sociedade civil,
agricultores  familiares,
produtores ¢ assentados
rurais,  ambientalistas,
representantes religiosos,
estudantes e profissionais
da area e toda populagdo

em geral, além do poder
publico. A palestra de
abertura sera proferida
pelo prof. Paulo Albano
Filho, mestre em Desen-
volvimento  Territorial
e Meio Ambiente pela
Universidade de Arara-
quara e doutorando em
Economia pela UNESP/
Araraquara, estudando o
impacto socioeconomi-
ca da politicas de SAN
(Seguranga Alimentar e
Nutricional) no Estado
de Sao Paulo.

Abertas 200 vagas para futsal, handebol,
volei e basquete a criancas e
adolescentes em Taubaté

= TAUBATE

e —

FUTSAL, VOLEI, HANDEBOL E BASQUETE '
AULAS NOS PERIODOS DA MANHA E TARDE

= G

INICIO DAS INSCRIGDES: DIA 31 DE JULHO!
b . \

INSCRICOES
PRESENCIAIS NO
GINASIO DO CECAP
RUA MIGUEL PISTILI, S/N
2 A 5°: 8H AS 11H

4 E 6%: 14H30 AS 19H

*OBRIGATORIA A PRESENCA DE
PAI OU RESPONSAVEL

MINISTERIO DO
ESPORTE A, -
umIAD * RECOMSTAUCAD
(o s .

INICIO DAS AULAS: 7 DE AGOSTO

PARA QUEM E DO PEDAL.
PARA QUEM SO QUER FAZER ALGD DIFERENTE.
PARTICIPE DESTA CELEBRACAO COM A GENTE.

Inscreva-se em tremembe.sp.gov.br

19/08 AS 8H - PRACA GERALDO COSTA

INFORMACOES: iy
SEC. DE TURISMO i |
€ CULTURA 3

(12) 3674.4391 %w«?"

Prefeitura de

PERCURSOS DE TREMEMBE

10KME30KM  EW
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Na proxima segunda-
-feira, 31, a Prefeitura de
Taubaté, por meio da Se-
cretaria de Esportes, La-
zer ¢ Qualidade de Vida
e em parceria do Instituto
Passando a Guarda, abre
200 vagas para turmas de
futsal, handebol, volei e
basquete no Ginasio do
Cecap, para criangas e
adolescentes de 6 a 18
anos.As 200 vagas estdo
divididas em 100 para a
manha e 100 para a tarde.
Os alunos matriculados
no projeto ganhardo uni-

forme para uso nas aulas.
O inicio das aulas esta
marcado para 7 de agos-
to e ocorrerdo nos perio-
dos da manha e da tarde.
Além das aulas, o projeto
traréd palestras educativas
a cada bimestre. Os pro-
fissionais que irdo com-
por esta iniciativa sdo um
coordenador técnico, um
assistente social, um ge-
rente-geral, dois estagia-
rios e dois professores.

O projeto foi inscrito
pelo Instituto Passando a
Guarda na Lei de Incen-

tivo ao Esporte do Mi-
nistério do Esporte, que
recebera recursos libe-
rados pela empresa NTS
(Nova Transportadora do
Sudeste).

INSCRICOES

Os pais ou responsaveis
dos interessados devem
comparecer a partir de
segunda-feira no Ginasio
do Cecap, na rua Miguel
Pistili, s/n, de 2* a 5* das
8h as 11h e 4* ¢ 6" das
14h30 as 19h. Para a ins-
cricao € necessario o RG
original do aluno.
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