
www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

Caçapava • Campos do Jordão • Caraguatatuba • Cunha • Ilhabela • Jambeiro • Lagoinha • Monteiro Lobato • Natividade da Serra • 
Paraibuna • Pindamonhangaba • Potim • Redenção da Serra • Santa Branca • Santo Antonio do Pinhal  • São Bento do Sapucaí • São 

Luiz do Paraitinga • Taubaté • Tremembé • Ubatuba

A N O  X X X I I I  0 2  D E  A G O S TO  2 0 2 3  E D I Ç Ã O  3 4 4 5  D I R E TO R  R E S P O N S Á V E L :  D A N I E L D .  R I B E I R O .  D I S T R I B U I Ç Ã O  D I R I G I D A R $  1 , 0 0

A Gazeta dos Municípios

Campanha Agosto Dourado de estímulo 
ao aleitamento materno tem início em 

Caçapava

A Prefeitura de Caça-
pava, em consonância 
com as orientações do 
Ministério da Saúde, 
está lançando, este mês, 
a campanha de estímulo 
ao aleitamento materno: 
Agosto Dourado, com o 
objetivo de conscientizar 
sobre a importância da 
amamentação para a saú-
de do bebê e da mãe.
O leite materno é con-
siderado o melhor ali-
mento para o bebê nos 
primeiros meses de vida, 
oferecendo benefícios 
essenciais para a saú-
de e o desenvolvimen-
to infantil. A campanha 
também quer garantir 
o apoio necessário para 
que as mães possam vi-
venciar a experiência da 
amamentação de forma 
plena e satisfatória.
Além de trazer inúmeros 
benefícios para os bebês 
e para as mães, a ama-
mentação aumenta o vín-
culo afetivo, promoven-
do uma conexão especial 
e transmitindo segurança 
e amor. Outros benefí-
cios são:
Para a mãe:

- Diminui o sangramento 
pós-parto;
- Acelera a perda de peso;
- Reduz a incidência de 
câncer de mama, ovário 
e endométrio;
- Reduz o risco de doen-
ças cardiovasculares.
Para o bebê:
- Nutrição adequada, 
oferecendo todos os nu-
trientes necessários para 
o crescimento e desen-
volvimento saudável;
- Fortalece o sistema 
imunológico;
- Aumenta o vínculo afe-
tivo com a mãe;
- Estimula e fortalece a 
arcada dentária;
- Melhora a digestão e di-
minui as cólicas.
Doação de leite materno
É bem comum que al-
gumas mulheres tenham 
dificuldade ou não con-
sigam amamentar seus 
filhos logo após o parto. 
Por isso, qualquer mãe 
que esteja com leite so-
brando pode ajudar um 
bebê que precise, fazen-
do a doação no hospital 
da Fusam (Fundação de 
Saúde e Assistência do 
Município de Caçapava).

Para isso, basta compa-
recer ao hospital, preen-
cher um cadastro e rea-
lizar os procedimentos, 
conforme orientação da 
equipe do banco de leite 
da Fusam. O leite ma-
terno é rico em células 
de defesa e anticorpos, 
que ajudam a proteger o 
bebê contra uma série de 
doenças, como infecções 
respiratórias, diarréias, 
alergias e até mesmo do-
enças crônicas a longo 
prazo. 
Agosto Dourado e outras 
campanhas da Atenção 
Básica
A campanha Agosto 
Dourado vai ser realiza-
da em todas as unidades 
de saúde, com palestras 
de orientação pela equipe 
da Atenção Básica. Além 
do Agosto Dourado, tam-
bém haverá palestras so-
bre Dia da Infância, que 
promove uma reflexão 
sobre a defesa dos direi-
tos das crianças, e sobre 
a Vacinação da Pólio, 
para conscientizar da im-
portância da imunização 
para a erradicação da do-
ença no país.

Prefeitura Caçapava apoia evento “Flash 
na Praça” 

A Prefeitura de Caçapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Cultura e Turismo, 
apoia o evento Flash na 
Praça, que acontece no 
próximo sábado, 5 de 

agosto, a partir das 18h, 
na Praça da Bandeira.
O evento reunirá três Djs: 
André Ballas, Vick Fer-
nandez e Alex Pia, que 
tocarão músicas dançan-

tes de sucesso e flashba-
cks de época. Também 
haverá aula aberta, com 
participação especial 
do conjungo ‘Primos da 
Dança”.
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Último dia de inscrições da 2ª etapa do 
Ubatuba Pro Surf

Hoje, 31 de julho, encer-
ram-se as inscrições da 
2ª etapa do Ubatuba Pro 
Surf, maior campeonato 
municipal do Brasil, para 
atletas não ranqueados. 
O evento será realizado 
na praia Vermelha do 
Centro do dia 4 a 6 de 
agosto.
As inscrições poderão 
ser feitas na TRIBO 
SURF, Shopping Mall, 
próximo ao aeroporto da 
cidade, em horário co-

mercial. Para participar, 
o atleta deve ser filiado à 
AUS e apresentar cópia 
do RG, título de eleitor e 
comprovante de residên-
cia.  Os menores de idade 
devem apresentar RG e 
também comprovante es-
colar. Toda cobertura do 
evento será transmitida 
ao vivo e será disponibi-
lizada por meio do Insta-
gram da entidade @asso-
ciacaoubatubasurf.
Valores das inscrições:

Surf adaptado
Filiação: R$50 reais
Inscrição: R$100
Demais categorias:
Filiação: R$100,00
Categoria Profissional 
Masc.: R$ 220,00
Categoria PRO/Am Fem. 
R$180,00
Demais categorias ama-
doras: R$ 120,00
As categorias de base 
Sub10 masculino e 
Sub12 feminino Inician-
tes são gratuitas.

Prefeitura de Taubaté abre 
inscrição para 2 cursos na 

cozinha experimental
A Prefeitura de Taubaté 
promove dois cursos gra-
tuitos na Cozinha Expe-
rimental, dentro do pro-
grama Cozinhalimento, 
que visa ensinar técnicas 
básicas de cozinha e de-
senvolvimento de habi-
lidades culinárias, seja 
para uso pessoal ou pro-
fissional.
As inscrições serão fei-
tas somente no dia 2 de 
agosto, nos períodos das 
8h às 11h e das 13h às 
16h. Os cursos a serem 
oferecidos são: Técnicas 
básicas de cozinha (duas 

turmas, com duração de 
20 horas, a primeira nos 
dias 9, 10, 11, 14 e 15, e a 
segunda nos dias 16, 17, 
18, 21 e 22 de agosto) e 
Oficina culinária para 
diabéticos (duas turmas 
com duração de 4h, nos 
dias 30 e 31 de agosto).
A professora Simone Bo-
tan vai ministrar aulas, 
pela terceira vez, no cur-
so Técnicas básicas de 
cozinha, e como convi-
dada a nutricionista Fer-
nanda Tupinambá será a 
responsável pela Oficina 
Culinária para Diabéti-

cos.
Há necessidade de ter 
pelo menos 70% de ins-
crições para início dos 
cursos. Para cada turma 
serão oferecidas 12 va-
gas, por ordem de chega-
da, sendo requisitos para 
inscrição ser maior de 
18 anos, com apresenta-
ção de cópias e original 
de RG, CPF, compro-
vante de escolaridade e 
comprovante de endere-
ço e título de eleitor de 
Taubaté. Não é permitido 
fazer a matrícula para 
terceiros, a não ser com 
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Prefeitura Taubaté inicia 
estudos de novos locais 

para construção de 
piscinões

A Prefeitura de Taubaté 
retomou as tratativas para 
construção de piscinões 
em diferentes pontos do 
município. Na última 
semana foram iniciados 
estudos de novos locais 
para a execução dessas 
obras nas regiões dos 
bairros Baronesa, Sítio 
Santo Antônio e Campos 
Elíseos.
A construção dos pis-
cinões é uma importante 
obra para a contenção de 
alagamentos em alguns 
pontos da cidade.
A iniciativa tem como ob-
jetivo levantar possíveis 
áreas que atendam as es-
pecificações necessárias 
para a execução dos pro-
jetos, e que sejam pro-

priedades do município, 
visto que as áreas inicial-
mente previstas para a 
realização das obras são 
particulares.
As verbas oriundas de 
convênios não podem ser 
destinadas ao pagamento 
de valores referentes a 
desapropriações. As áre-
as, inicialmente previs-
tas para a execução das 
obras na região do Jar-
dim Baronesa, por exem-
plo, estão avaliadas em 
R$ 3.600.000,00.
O levantamento e o estu-
do de novos locais estão 
sendo realizados pelas 
Secretarias de Obras, 
Planejamento e Meio 
Ambiente e Bem-Estar 
Animal. A ação tem como 

objetivo encontrar alter-
nativas para a execução 
dessas importantes obras 
para o município como 
alternativas aos projetos 
elaborados inicialmen-
te. Os piscinões serão 
construídos com verbas 
provenientes de convê-
nios, como o programa 
Desenvolve SP, que teve 
o projeto de lei aprova-
do na Câmara Municipal 
no final do ano passado. 
Parte da verba deverá ser 
destinada à construção 
do piscinão da Baronesa.
A Prefeitura segue em 
busca de parcerias com 
as esferas estaduais e fe-
derais para a construção 
dos dispositivos nas ou-
tras regiões.

Prefeitura Ubatuba promove eleições do 
biênio CMMA nesta quarta, 2 de agosto

Eleições Acontecerão no 
Auditório da Escola Mu-
nicipal Presidente Tan-
credo de Almeida Neves, 
rua Rio Grande do Sul, 
600, Centro.
A fim de tornar o proces-
so de eleição mais célere, 
o Conselho Municipal de 
Meio Ambiente dividiu 
as categorias aptas a par-
ticipar da eleição em dois 
grupos e com horários 
específicos de votação.
Confira o cronograma:
9h às 10h30
Entidades ambientalis-
tas, representantes dos 
Conselhos Distritais, As-
sociações Comunitárias e 
Comunidades Tradicio-
nais.
10h30 às 12h
Representantes do segun-
do setor, das Associações 
de Funcionários Públicos 
e Sindicatos, das ordens, 
dos conselhos e entida-
des de classe de profis-
sionais liberais.
Segue a relação das en-
tidades aptas a participar 
do processo eleitoral para 
o Conselho Municipal de 
Meio Ambiente:
Categoria: Associação de 
Funcionários Públicos, 
Representantes de Classe 
e Sindicatos (1 vaga)
Colônia Z10
Sindicato dos Trabalha-
dores e Trabalhadoras 
Rurais de Ubatuba – 
STTR
Categoria: Associação de 
Moradores e Comunida-
des Tradicionais (1 vaga)
Associação de Morado-
res da Praia do Lázaro – 

SAL
Associação de Amigos 
e Remadores da Canoa 
Caiçara – AARCCA
Associação dos Caiçaras 
Nativos da Praia de Uba-
tumirim – ACNPU
Associação dos Morado-
res da Praia da Fortaleza 
– AMFORT
Categoria: Entidades de 
Classe de Profissionais 
Liberais (1 vaga)
Associação de Engenhei-
ros e Arquitetos de Uba-
tuba – AEAU
Associação Coaquira de 
Guia de Turismo, Moni-
tor e Condutor de Uba-
tuba
Categoria: Ordens e Con-
selhos de Classe (1 vaga)
Ordem dos Advogados 
do Brasil – OAB seccio-
nal Ubatuba
Categoria: Conselhos 
Distritais (3 vagas)
Sul:
Sem inscrições
Centro-Sul:
Associação dos Amigos 
e Moradores da Enseada 
– AAME
Associação dos Proprie-
tários da Praia Vermelha 
do Sul – APPVS
Associação Amigos do 
Jardim Pedra Verde – 
APEVE Sede
Centro:
Associação dos Mora-
dores do Perequê Açu – 
AMPA
Associação Amigos do 
Tenório – ASAT Asso-
ciação Ubatuba de Surf 
– AUS
Oeste:
Associação Paulista dos 

Gestores Ambientais – 
APGAM
Norte:
Associação dos Amigos 
da Praia do Félix – AM-
PRAFÉ
Centro Esportivo e Re-
creativo Itamambuca – 
CERE
Associação Amigos de 
Itamambuca – SAI
Categoria: Entidades re-
presentativas do 2º Setor 
(3 vagas)
Associação Comercial e 
Industrial de Ubatuba – 
ACIU
Associação das Empre-
sas Náuticas de Ubatuba 
– ANUBA
Associação dos Náutica 
do Litoral Norte de São 
Paulo – ASSONA
Cooper Coco e Cia Coo-
perativa de Trabalho de 
Coleta de Materiais Re-
cicláveis e Coco
Verde de Ubatuba – Coco 
e Cia
Entidades Ambientalis-
tas (3 vagas)
Instituto da Árvore – IA
Instituto Argonauta para 
Conservação Costeira e 
Marinha – IACCM
Instituto Ubatuba Sim – 
IUS
Fundação Centro Brasi-
leiro de Proteção e Pes-
quisa das Tartarugas Ma-
rinhas – PRO TAMAR
Instituto Bandeira Verde 
– IBV
Associação Cunhambebe 
da Ilha Anchieta – ACIA
Associação Instituto 
Neos para a Sociobio-
diversidade – Coletivo 
NEOS
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Taubaté discute 
ações de combate à 

fome

A cidade será sede da 1ª 
Conferência Municipal 
de Segurança Alimentar 
e Nutricional com o tema 
“Segurança Alimentar e 
Nutricional: 
ações de combate à fome 
no município de Tauba-
té”.
O evento acontece das 8h 
às 14h no dia 29 de julho, 
último sábado do mês, 
com início no auditório 
da Engenharia Civil da 
Universidade de Tauba-
té, na rua Expedicionário 

Pereira, e demais traba-
lhos nas salas do Depar-
tamento de Gestão de 
Negócios, na mesma rua.
A Conferência tem por 
objetivo debater e propor 
políticas públicas para 
esse tema com a partici-
pação popular de entida-
des da sociedade civil, 
agricultores familiares, 
produtores e assentados 
rurais, ambientalistas, 
representantes religiosos, 
estudantes e profissionais 
da área e toda população 

em geral, além do poder 
público. A palestra de 
abertura será proferida 
pelo prof. Paulo Albano 
Filho, mestre em Desen-
volvimento Territorial 
e Meio Ambiente pela 
Universidade de Arara-
quara e doutorando em 
Economia pela UNESP/
Araraquara, estudando o 
impacto socioeconômi-
ca da politicas de SAN 
(Segurança Alimentar e 
Nutricional) no Estado 
de São Paulo.

Abertas 200 vagas para futsal, handebol, 
vôlei e basquete a crianças e 

adolescentes em Taubaté

Na próxima segunda-
-feira, 31, a Prefeitura de 
Taubaté, por meio da Se-
cretaria de Esportes, La-
zer e Qualidade de Vida 
e em parceria do Instituto 
Passando a Guarda, abre 
200 vagas para turmas de 
futsal, handebol, vôlei e 
basquete no Ginásio do 
Cecap, para crianças e 
adolescentes de 6 a 18 
anos.As 200 vagas estão 
divididas em 100 para a 
manhã e 100 para a tarde. 
Os alunos matriculados 
no projeto ganharão uni-

forme para uso nas aulas.
O início das aulas está 
marcado para 7 de agos-
to e ocorrerão nos perío-
dos da manhã e da tarde. 
Além das aulas, o projeto 
trará palestras educativas 
a cada bimestre. Os pro-
fissionais que irão com-
por esta iniciativa são um 
coordenador técnico, um 
assistente social, um ge-
rente-geral, dois estagiá-
rios e dois professores.
O projeto foi inscrito 
pelo Instituto Passando a 
Guarda na Lei de Incen-

tivo ao Esporte do Mi-
nistério do Esporte, que 
receberá recursos libe-
rados pela empresa NTS 
(Nova Transportadora do 
Sudeste).
INSCRIÇÕES
Os pais ou responsáveis 
dos interessados devem 
comparecer a partir de 
segunda-feira no Ginásio 
do Cecap, na rua Miguel 
Pistili, s/n, de 2ª a 5ª das 
8h às 11h e 4ª e 6ª das 
14h30 às 19h. Para a ins-
crição é necessário o RG 
original do aluno.


