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Espaco de Educacao
Cultural e Inovacao Ruy
Barbosa recebe exposicao
de Hip Hop a partir do dia
13 de dezembro

Banda sinfonica
realiza concerto de
natal no teatro
metropole em
Taubateé

7))
'/..

BANDA SINFONICA DE TAUBATE APRESENMTA

Dia 13/12 as 20h no Teatro Metropole
ENTRADA FRANCA

A Banda Sinfonica de Taubaté tocara o
repertorio de Natal de Frank Sinatra, Glenn
Miller, Earth, Wind and Fire e muito mais.

TEATRO
METROPOILE

A Banda Sinfonica da
Prefeitura de Taubaté re-
aliza dia 13 de dezembro,
as 20h, o Concerto de
Natal no Teatro Metropo-
le. A entrada ¢ gratuita,
com reserva antecipada
de ingressos.0 progra-
ma conta com obras de
Frank Sinatra, Glenn
Miller, Earth, Wind and

REALIZAGAO:

Fire e outros, sob a dire-
¢do artistica do maestro
Cesar Pimenta.

Os interessados devem
reservar o ingresso pelo
link CONCERTO ESPE-
CIAL DE NATAL.

Caso ndo consiga pela
internet, uma carga de
ingressos sera distribuida
no dia do evento, a partir
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VOCE NAO PODE PERDER!

das 19h, na bilheteria do
teatro.

E solicitado que a plateia
seja pontual, ja que apos
as 20h so6 sera permitida
a entrada ao término da
primeira musica.

O Teatro Metropole esta
localizado na rua Duque
de Caxias, 312, Centro,
em Taubaté.

13/12:18H Q Espaco de Educacao Cultural e Inovacdo Ruy Barbosa

@ n aprefelturadecacapava
www.cacapava.sp.gov.br

MUNICIPIO DE
& CACAPAVA

A partir do dia 13 de de-
zembro, as 18h, o Espago
de Educagao Cultural e
Inovacdo Ruy Barbosa
(Praca Dr. Pedro de To-
ledo, 136, Centro) recebe
a exposicao “Hip Hop
Taiada — A Cultura de
Rua em Movimento”. A
mostra ficara em cartaz
até janeiro. O horario
de visitagdao é o de fun-

cionamento do espaco,
de segunda a sexta-fei-
ra, das 9h as 12h e das
12h30 as 17h.

A exposi¢do reunira co-
letanea de trabalhos de
coletivos que atuam no
municipio. O objetivo da
mostra € contar a historia
do Hip Hop em Cagapa-
va, passando pelos mo-
vimentos existentes que

se tornaram Patrimonio
Imaterial na cidade até
chegar aos novos grupos.
Servigo: Exposi¢ao “Hip
Hop Taiada — A Cultura
de Rua em Movimento”
— abertura dia 13 de de-
zembro, as 18h, no Espa-
¢o de Educacao Cultural
¢ Inovagdo Ruy Barbosa
— Praga Dr. Pedro de To-
ledo, 136, Centro.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM
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EXTRATO DE HOMOLOGAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 049/2023 — No dia 04 de de-
zembro de 2023, depois de constatada a regularidade dos atos procedimentais, a autoridade
competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEIRA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve
HOMOLOGAR os itens do Pregéo Eletrénico N° 049/2023, referente ao objeto: AQUISICAO DE
MATERIAIS PERMANENTES PARA A ASSISTENCIA SOCIAL CONFORME EMENDA PARLA-
MENTAR N° 2021/81000798, as empresas: EGS COMERCIO DE BRINQUEDOS LTDA, com
valor total de R$ 2.175,20; ELITH INFORMATICA LTDA, com valor total de R$ 13.097,82; FOR-
MIGARI COMERCIO DE MOVEIS LTDA, com valor total de R$ 9.169,00; HIGH LEVEL COMER-
CIAL LTDA, com valor total de R$ 23.670,00; I.L.MENDES JUNIOR EIRELI ME, com valor total
de R$ 6.325,00; INOVATECH INFORMATICA EIRELI, com valor total de R$ 4.582,54 e SANDRO
VILMAR PIRES, com valor total de R$ 5.205,00. Ficam as empresas convocadas a assinar a Ata
de Registro de Pregos no prazo de 05 dias Uteis a partir desta publicagéo.

Feira de adocao de animais
acontece neste sabado, 9 em
Taubaté

SABADO + 09/DE
DAS 10H AS 16H

POLIPET TAUBATE
(AVITALIA, 1570)

e

Polipet

A ONG Chico Pata, em
parceria com a Prefei-

endereco ¢ telefone.
As informagdes sdo ne-

adaptagdo e locais para
vacinagao.

tura de Taubaté, irda re- cessarias porque existe A Poli Petestd localizada
alizar feira de adog¢do acompanhamento  ap6s na avenida Italia, 1570,
de cdes e gatos, que s3o  adogao. Jardim das Nagdes.

abrigados pelo CCZ
(Centro de Controle de
Zoonoses), na Poli Pet,
no sabado, dia 9, das 10
as 16h.

Para realizar a adocao
dos animais ¢é preciso
ser maior de 18 anos ¢
preencher um formula-
rio com dados pessoais,

Os animais sdo de dife-
rentes portes e, antes de
serem colocados para
adogao, todos passam por
exames clinicos, vacina-
¢do e sdo castrados.

A ONG Chico Pata ofe-
rece todo suporte que o
adotante precisar, como
dicas para alimentacao,
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Interessados em adotar
um animal, que nao pu-
derem comparecer no dia
da feira, podem entrar
em contato com o CCZ
pelo telefone 5704-8048.
O CCZ esta localizado
na estrada Particular dos
Remédios n°® 2764, bair-
ro dos Remédios.
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Prefeitura de Taubaté realiza acoes
educativas durante semana de transito
2023

A VIDA E MAIS
FRAGIL SOBRE
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A Secretaria de Mobili-
dade Urbana (Semob) de
Taubaté promove a partir
desta terca-feira, 5, agOes
educativas em diversos
pontos da cidade em co-
memoragdo a Semana
Municipal de Transito
2023.0 tema deste ano
¢ “No transito, escolha a
vida” e a Semob prepa-
rou uma série de agdes,
como palestras, blitz e
trabalhos educativos que
serdo realizados entre os
dias 5 e 11 de dezembro.
A Semana de Transito
foi instituida em 2021
por meio do Decreto n°®
15.167/2021, e tem como
objetivo fortalecer agdes
permanentes de educa-

¢do no transito que sao
desenvolvidas ao longo
do ano que, em conjunto
com outras agdes, contri-
buem para a reducao dos
indices de acidentes de
transito no municipio.
Veja a seguir a progra-
macdo completa:

05/12 (terca-feira)
Panfletagem no Terminal
Rodoviario Urbano, Par-
que Dr. Barbosa de Oli-
veira das 9h as 11h30;
06/12 (quarta- feira):
Escola na Garagem na
Empresa ABC Transpor-
tes das 8h30 as 11h;
Palestra na empresa
Redencao Turismo das
8h30 as 11h;

07/12 (quinta-feira):

Blitz Educativa na ave-
nida Walter Taumaturgo
de Oliveira (Avenida do
Povo) das 9h as 11h;
Panfletagem Educativa
na travessia “Faixa Viva”
das 14h as 16h;
Panfletagem educativa
na avenida Indepen-
déncia, em frente ao 5°
BPM-I, das 19h as 21h;
08/12 (sexta-feira):
Palestra na empresa ABC
Transportes das 8h30 as
11h;11/12 (segunda-fei-
ra):

Encerramento da Sema-
na Municipal de Transito
na EPT-SV (Escola Pu-
blica de Transito e Segu-
ranga Viaria) das Sh as
12h.

Museu Monteiro Lobato em
Taubaté recebe exposicao

3“edigéog) i ‘
Xfl% olidaria
de

solidaria em prol dos

animais

ARTES

NATAL PET

Programacao completa DE 08 A 10/DEZ

08/12 Sexta feira

* Das 09 as 16h30: Abertura da Exposicao de Artes solidaria Natal Pet ;
doando latas de racdo em paté vocé pode adquirir uma linda obra de arte

e Das 09 ds 16h30:

2° dia de Exposicdo de Artes solidaria Natal Pet :

doando latas de ra¢do em paté vocé pode adquirir uma linda obra de arte

Das 09 as 16h30:
10h00 :

11h00 :
14h30:

Feira de Adocdo de cdes e gatos com a ONG Vida Taubaté

Contacao de Histdria e Oficina de Dobradura com Prosinha em ' Era
uma vez um cachorro xadrez'

Sessdo de teatro com a turma do sitio em ‘ A cigarra e a formiga’
Sessao de teatro "Uma Historia sobre gatos”, com participacao dos

alunos da 1° Etapa A da escola EMEI Irma Celeste (Independéncia)

e 16h00 :

10/12 Doming
* Das 09 as 16h30:

Sessdo de teatro com a turma do sitio em ‘ A cigarra e a formiga’

Ultimo dia de Exposicdo de Artes solidaria Natal Pet :

doando latas de racdo em paté vocé pode adquirir uma linda obra de arte

s Das 09 as 16h30:
e 14h00:

* 16h00:

Localizagao:
Sitio do Pica gﬁnmarelo 0

Av. MontairoL obao, s/n -
i B R T

| B cutue ... |5 TAUBATE

O Museu Monteiro Lo-
bato recebe, de 8 a 10 de
dezembro, a exposi¢ao
de obras e a troca de-
las por latinhas de ragdo
umida. E a 3* edi¢ao do
Natal Pet, criado pela ar-
tista plastica e instrutora
de artes Anita Seixas.

O projeto surgiu em 2021
do conhecimento e pro-
ximidade da artista com
a causa animal. Além dos
alunos dos cursos livres
de artes do Centro Cul-
tural, foram convidados
artistas conhecidos pela
idealizadora do projeto.
Anita contabiliza, desde
a primeira até esta tercei-
ra edicdo, que ja foram
expostas cerca de 200
obras das mais variadas
técnicas, doadas por ar-
tistas de Taubaté ¢ tam-
bém de outras cidades,
como Sdo Paulo e Rio

de Janeiro.Nesta edicdo,
além da exposigao de ar-
tes, principal atragdo do
projeto, o evento conta
com novos parceiros e
atrativos para o publico,
como apresentacao de te-
atro, feira de adocao ani-
mal, contagdo de historia
e oficina de dobradura.
Na primeira edicdo no
Centro Cultural, e¢ na
segunda, na praga Dom
Epaminondas, foram ar-
recadadas 340 latinhas
de ragdo em paté, além
de sachés, que foram dis-
tribuidos entre inimeros
protetores ¢ ONGs de
Taubaté e regido.

As doagdes vindas da
mostra de artes visam
amparar o0s protetores
de animais, que tanto se
dedicam a causa. “A ra-
¢do umida facilita todo
o processo de degusta-
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Feira de Adoc¢do de cdes e gatos com a ONG Vida Taubaté

Contacdo de Histdria e Oficina de Dobradura com Prosinha em ‘ Era
uma vez um cachorro xadrez'

Sessdo de teatro com a turma do sitio em ' A cigarra e a formiga’

[@) @expo_artes_natal_pet

cdo desses animais, que
geralmente s3o idosos,
doentes, debilitados,
atropelados e com neces-
sidades especiais, como
cirurgias, tratamentos es-
pecificos continuos, fral-
das, tapetes higiénicos ¢
tantos outros itens”, res-
salta Anita.Para essa ter-
ceira edicdo, Anita espera
que a arrecadagao de lati-
nhas de racdo seja como
as doagoes de obras: um
recorde. “A cada ano
que passa conseguimos
a parceria de mais artis-
tas e variedade inclusive
dos trabalhos doados, ja
que nessa terceira edigdo
teremos, além das pin-
turas e esculturas como
de costume, bolsa pro-
duzida artesanalmente,
mandalas e até tatuagens
(vouchers de desconto)”,
diz ela animada.
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Saude da inicio a campanha Dezembro
Laranja contra o cancer de pele

A Prefeitura de Cacapa-
va, por meio da Secre-
taria de Saude, realiza,
durante o més de dezem-
bro, uma intensificagdo
das a¢des de conscienti-
zagdo e orientagdo sobre
o diagnostico precoce do
cancer de pele. A cam-
panha, intitulada de De-
zembro Laranja, aconte-
ce em todas as unidades
de saude.

A pele € o maior 6rgao do
corpo humano e desem-
penha um papel funda-
mental na satde. O can-
cer de pele é uma doenga
causada pela exposi¢do
excessiva a radiagdo ul-
travioleta (UV), tornan-
do-se um crescente desa-

fio para a saude publica.
A doenca manifesta-se de
diferentes formas, sendo
0s tipos mais comuns o
carcinoma basocelular,
o carcinoma espinocelu-
lar e o0 melanoma. Todos
eles t€ém uma ligacao di-
reta com a exposi¢ao so-
lar prolongada ao longo
da vida.

Como na maioria das
doengas, a prevencao
desempenha um papel
vital na reducdo do risco
de desenvolvimento do
cancer de pele. Medidas
simples, como o uso re-
gular de protetor solar,
roupas que protegem
contra os raios UV, e evi-
tar a exposicao excessiva

ao sol nos horarios mais
intensos, sdo essenciais
para manter a saude da
pele.Além disso, a de-
tecgdo precoce ¢ crucial
para o tratamento bem-
-sucedido do cancer de
pele. Qualquer alteracao
na pele, como mudancas
em pintas existentes, o
surgimento de novas le-
soes ou feridas que nao
cicatrizam, deve ser ava-
liada por um profissional
de saude.Para reforcar
essas informacdes, as
equipes da Atengdo Ba-
sica realizardo uma série
de palestras nas salas de
espera das unidades de
saude, de acordo com o
cronograma abaixo:

DEZEMBRO LARANJA

ACOES

CA PELE

Atleta e técnica do
basquete feminino de
Taubaté sao campeas

brasileiras sub16

A atleta Rayanne Mayara
e a técnica Liria Cardo-
so, convocadas a Sele-
¢do Paulista de Basquete
— Subl6, conquistaram
o titulo do campeonato
Brasileiro de Base — Fase
Nacional, na cidade de
Anapolis, em Goias. O
titulo veio contra o time
de Santa Catarina, por 58
a47.

A atleta Mayara quebrou
um tabu de mais de 30
anos que uma mulher
taubateana ndo era con-
vocada para a selecdo
paulista.

Mayara tem 16 anos,
seus pais sdo feirantes e
0s irmdos praticam es-
portes de base. Ela joga
pelo time de CFE Tauba-
té/IGC/EAFI/LBCP. Foi
seleg¢do de ouro no Cam-
peonato  Metropolitano
em 2022 pela Federagao
Paulista de Basquete e
camped brasileira dos
Jogos da Juventude 2023
em Ribeirdo Preto. E a
segunda vez que Mayara
¢ convocada para a se-
letiva com mais de 100
meninas do Estado e a
primeira vez que ela ¢
chamada para compor a
selecdo. Sua formacdo
no basquete comegou
aos 11 anos na Escola de

Atletas e Formagdo In-
tegral (EAFI), no Sedes,
e no Instituto Gotas de
Cidadania, no Gindsio
da CTI, pela Secreta-
ria de Esportes e Lazer,
ambos com a professora
Liria Cardoso, que além
de técnica ha mais de 23
anos, foi chefe de dele-
gacdo das selegdes pau-
listas masculinas de bas-
quetebol e agora assume
como assistente técnica
da Selecdo Paulista Sub-
16, comandada pelo téc-
nico Fernando de Itatiba.
Segundo a atleta, essa ¢
uma oportunidade que
veio para mostrar que
meninas podem sonhar
e acreditar em jogar pelo
Estado de Sao Paulo e
pelo Brasil. Ela quer
ser inspiragdo para mais
atletas e pede para que
a cidade torga por ela e
pela técnica, que ensina
centenas de meninas na
cidade.

A técnica Liria Cardoso
iniciou sua carreira com
13 anos, jogou em varios
times como Taubaté, Sao
José dos Campos, Guaru-
lhos, Joinville e selegoes
catarinenses. Ela ¢ dire-
tora regional da Federa-
¢do Paulista de Basquete
e técnica das categorias
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femininas de Taubaté
sub-12, sub-13, sub-14
e sub-16 feminino, que
tem mais de dez conquis-
tas entre vice-campeas
do Estado de Sao Paulo e
vice-campeds do Campe-
onato Paulista da Regido
3, da Federacdo Paulista.
Hoje, ela recebe a sua
quinta convocacdo para
compor a comissao téc-
nica da selecao.
INSTITUTO  GOTAS
DE CIDADANIA

O Instituto ¢ quem faz a
gestdo dos times de bas-
quetebol de Taubaté. Ele
¢ uma organizagdo da
sociedade civil sem fins
lucrativos que tem como
missdo a democratizagdo
da pratica esportiva, edu-
cacdo e cultura, propon-
do igualdade social.
Com mais de dez anos
de historia ja deu opor-
tunidade por meio do
esporte a mais de cinco
mil alunos na cidade de
Taubaté e regido. Conta
com apoiadores publi-
cos, privados e profis-
sionais competentes no
desenvolvimento espor-
tivo e social de meninas
€ meninos, com uma par-
ticipagdo importante em
investimentos na valori-
zagdo feminina.



