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Chuvas ficam abaixo da média
e defesa civil faz alerta para
NOVOS riscos

DEFESA CIVIL

TAUBATE - SP

Em caso de emergéncias,
ligue para a defesa civil:

199

O volume de chuvas em
Taubaté ficou abaixo da
média para o més de se-
tembro. Segundo infor-
magoes da Defesa Civil,
a média esperada para
o més era de 64mm, no
entanto, foram registra-
dos apenas 47,2mm pelo
Inmet (Instituto Nacio-
nal de Meteorologia) e
43,6mm pelo Cemadem
(Centro Nacional de Mo-
nitoramento e Alertas de
Desastres Naturais).

Na quinta-feira, 5, a chu-
va que atingiu a cidade
no inicio da noite totali-
zou 14,2mm de volume,
conforme o pluviémetro
do Cemaden, e nao fo-
ram registradas ocorrén-

cias para o atendimento
das equipes da Defesa
Civil.A Defesa Civil de
Taubaté¢ faz um alerta
a populagio e reforca
0 aviso de risco meteo-
rolégico para o periodo
de sabado, 7, até a pro-
xima segunda-feira, 9,
com previsdo de grandes
acumulados de chuva,
conforme comunicado
emitido pelo Centro de
Gerenciamento de Emer-
géncias (CGE) da Defesa
Civil Estadual.

Para as regidoes do Vale
do Paraiba e Litoral Nor-
te, estdo previstos acu-
mulados de 70mm no vo-
lume de chuva, enquanto
para as regidoes do Vale
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do Ribeira e Itapeva, os
acumulados s3o mais
expressivos, chegando a
150mm de chuva.

A Defesa Civil orienta a
populagdo sobre os cui-
dados basicos em mo-
mentos de chuva, tais
como nao ficar em areas
abertas ou tentar atra-
vessar enxurradas, evitar
lugares com pouca pro-
te¢do contra raios ¢ nao
estacionar sob arvores ou
linhas de energia elétri-
ca, entre outros. Em caso
de emergéncias, a Defe-
sa Civil atende 24 horas
pelo contato 199 e para
receber alertas, envie um
SMS com seu CEP para
o namero 40199.

Sabado tem Dia D de
Vacinacao para criancas e
adolescentes e imunizacao
contra Covid-19 nas demais

Pessoas

A Secretaria de Satde de
Pindamonhangaba  vai
aproveitar a abertura de
unidades de satude no sa-
bado (7) para o Dia D de
Multivacinagdo de crian-
¢as de adolescentes e vai
vacinar pessoas com 15
anos ou mais contra Co-
vid-19.

Os pontos e horarios para
vacinacdo contra Co-
vid-19 serdo os mesmos
da multivacinacao: das 8
as 16 horas na UBS Vila
Sao Benedito, UBS Vila
Rica, CISAS, PSF Goia-
bal, PSF Cruz Grande,
PSF Bonsucesso, PSF
Nova Esperanga, PSF
Feital, UBS Bem Viver
e UBS Centro (CIAF).
Ja no bairro das Cam-

pinas sera das 9 as 15
horas na Escola Munici-
pal Alexandre Machado
Salgado.A inten¢ao da
Prefeitura é aproveitar o
funcionamento das uni-
dades para a multivaci-
na¢do e ampliar a vaci-
nag¢do contra Covid-19,
pois nos ultimos meses
tem havido registro de
crescimento no nume-
ro de casos.Sobre o Dia
D de Multivacinagdo, o
publico alvo sdo as crian-
cas e adolescentes (dois
meses a menores de 15
anos) para receberem
doses de varias vacinas,
dentre elas pentavalente,
meningite C, varicela,
triplice viral, HPV, me-
ningite ACWY, além de

Covid-19, dentre outras.
O objetivo da Secretaria
de Saude ¢ atualizar a
carteirinha de vacinacao
do publico na faixa etaria
definida. Para a vacina-
¢do, os pais devem levar
a carteira de vacinagdo
dos filhos.Sobre a vaci-
nagcdo contra Covid-19
em pessoas de 15 anos
ou mais, as que estive-
rem com o ciclo vacinal
completo vao receber a
pfizer bivalente; quem
ndo estiver com o ciclo
concluido recebera pfizer
monovalente.

Para vacinagdo contra
Covid-19, basta levar um
documento oficial que
contenha o numero do
CPF.
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Prefeitura de
Pinda vai realizar
Halloween do Saci
no Bosque da
Princesa

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria de Cultura e
Turismo — Departamen-
to de Turismo ‘“Novo
Turismo” — vai realizar
o Halloween do Saci no
Bosque da Princesa, dia
31 de outubro, a partir
das 18 horas.

O evento sera aberto ao
publico e terd ingresso
soliddrio (ndo obrigato-
rio) de lkg de alimento
ndo perecivel para que o
Fundo Social de Solida-
riedade entregue as fami-
lias em vulnerabilidade
social.

A programagdo tera va-
rias atragOes artisticas,
dentre elas Rodopio do

Saci e a banda Radiola,

tudo com muito alto as-
tral e alegria. O Bosque
da Princesa recebera
uma decoragdo especial
e tera diversas opcdes de
diversdo para as criangas,
como pintura facial e dis-
tribuicdo de doces.

O secretario adjunto de
Cultura e Turismo, Ri-
cardo Flores, lembrou
que o evento comegou
em 2022, quando foram
realizadas duas edi¢Oes
— uma em outubro e ou-
tra em novembro devido
a quantidade de pessoas
que pediu a repeticdo do
Halloween do Saci.

“Diversas pessoas foram
fantasiadas, uma fantasia

melhor que a outra. Mui-
tas criangas participaram
do encontro e se diverti-
ram, ganharam doces e
curtiram essa festa que ¢
tdo comum nos condomi-
nios, mas até a data ndo
havia sido realizada para
o0 publico em geral. O su-
cesso foi tanto que fize-
mos duas edi¢des em trés
semanas ¢ a festa desse
ano promete ser ainda
melhor”, afirmou Ricar-
do Flores.

Na ocasido, Pindamo-
nhangaba arrecadou cer-
ca de 500kg de alimen-
tos. Na primeira edicao
foram arrecadados 302
kg e na segunda, cerca de
200.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

PUBLICACAO DE DISPENSA - A Prefeitura Municipal de Potim/SP, torna publica a
Dispensa de Licitagdo N° 255/2023 para Publlca%éo dos Atos Oficiais do Municipio em
Diario Oficial da Unido, pelo valor total de R$ 17.000,00 (dezessete mil reais), a em-

resa VIP PUBLICIDADE LEGAL E SERVICOS LTDA, CNPJ: 33.501.070/0001-82, nos
ermos do Artigo 24, Inciso I, da Lei N° 8.666/93. Potim, 05 de outubro de 2023. Erica
Soler Santos de Oliveira - Prefeita Municipal.
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Outubro Rosa e Verde: més de
conscientizacao sobre saude da mulher e
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Curso gratuito de

combate a sifilis

OUTUBRO

S Resa’e

COMBATE AO CANCER. |

DE MAMA

PROCURE SEU POSTINHO DE REFERENCIA

O més de outubro traz
duas importantes campa-
nhas da Atengdo Baésica
voltadas, principalmente,
para a saude da mulher. A
primeira delas ¢ a do Ou-
tubro Rosa, de prevencao
ao cancer de mama ¢ ao
colo do utero. O cancer
de mama ¢ um desafio
global que afeta milhdes
de mulheres e, que, por
falta de informagdo ou
autocuidado, pode ser fa-
tal, se ndo for detectado a
tempo. Por isso, ¢ impor-
tante educar as mulheres
para o autoexame e para
a acdo. Conhega os sinais

de alerta, que precisam
de atengdo:Nodulo firme
e geralmente indolor;
Alteracdes na pele da
mama: vermelhiddo, re-
tracdo ou aspecto seme-
lhante a casca de laranja;
Mudangas no bico do
peito (mamilo);
Pequenos nodulos nas
axilas e pescoco;

Saida espontanea de li-
quido anormal pelos ma-
milos. A detecgdo preco-
ce faz toda a diferenca.
A mamografia periodica
¢ fundamental. Reco-
menda-se fazer o exame
a cada dois anos para

(ferde »

COMBATE A SIFILIS E
SIFILIS CONGENITA

mulheres entre 50 ¢ 69
anos. Mas todas as ida-
des podem precisar, de
acordo com orientagdes
médicas. Embora o auto-
exame seja fundamental,
ele ndo substitui o exame
clinico.

Para reforgar essas in-
formagdes, durante todo
o més de outubro, todas
as unidades de saude da
atencdo primadria estardo
empenhadas em intensi-
ficar iniciativas, ofere-
cendo consultas, exames
essenciais e palestras de
orientacdo. A programa-
¢ao ¢ a seguinte:

artesanato em
sementes, graos,
folhas e cascas em
Tremembé

CURSO GRATUITO

ARTESANATO EM SEMENTES, GRAOS,
FOLHAS E CASCAS.
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ESF NOVA CACAPAVA 2 10/out 14:00
ESF PIEDADE 10/out 08:30
ESF PINUS 10/out 08:30
ESF SANTA ISABEL 10/out 08:30
ESF SANTA LUZIA 10/out 08:30
ESF TATAUBA 11/out 08:30
sse vena cruz 100t o2 Gazeta dos Municipios
ESF VILA ANTONIO AUGUSTO [16/0ut 08:30
ESF VILA MENINO JESUS 18/out 08:30 - m— 7 Tudo-o0.que voceé 1é aqul !
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Dia 12 de Outubro

Tremembeé vai

receber uma atragdo espetaculo especial do
dia das criancas

inédita

PRAGA GERALDO COSTA, S/N°
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Um Caminhao Trapézio
com uma estrutura gi-
gante, unica no mundo
com 14 metros de altura
e 22 metros de compri-
mento. Em cima dessa
mega estrutura, artistas

CAMINHAO TRAPEZIO
GRUPO PICADEIRO AERED

vao apresentar um show
com acrobacias incriveis.
O Caminhdo chega na
Praca Geraldo Costa,
(Praca da Estagdo), dia
12 de outubro, as 17 ho-
ras. A entrada ¢ de graga.

A 1niciativa é da Secre-
taria Municipal de Turis-
mo e Cultura com apoio
da Secretaria de Cultura
e Economia Criativa do
Estado e da Ong Amigos
da Arte.

Banda Sinfonica de
Taubaté realiza
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11 DE OUTUBRO

20 HORAS

TEATRO METROPOLE

2000000000000000000090

Entrada
Gratuita

A Banda Sinfonica de
Taubaté realiza dia 11
de outubro, quarta-feira,
apresentacdo especial de-
dicada ao dia das crian-
cas, no Teatro Metropole,
as 20h.

Durante o Cine Sinf6ni-
co a banda tocar4 as prin-
cipais trilhas sonoras,
enquanto os trechos dos
filmes e animagdes sdo
projetados no palco.

Direcdo Artistica: Cesar Pimenta
Regente Convidado: Ivanildo Jesus

A entrada ¢ gratuita e os
ingressos disponibiliza-
dos de forma online, po-
dem ser reservados pelo
link:  https:/forms.gle/
ztGNQMZHQ4qKM-
gEU8 . Uma carga de
ingressos também estara
disponivel na bilheteria
do Teatro no dia o con-
certo, a partir das 19h.

A diregdo artistica do
espetaculo ¢ do maestro

© ¢ (12) 3652-9217
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REALIZACAQ
B% Culturae é
7] Economia Criativa i,

da Banda Sinfonica de
Taubaté, Cesar Pimenta,
e do convidado especial,
0 maestro Ivanildo Jesus.
E solicitado que a plateia
seja pontual, ja que apos
as 20h s6 sera permitida
a entrada ao término da
primeira musica.

O Teatro Metropole esta
localizado na rua Duque
de Caxias, 312, Centro,
em Taubaté.




