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Novembro azul mostra
importancia do
Diagnostico precoce do
cancer de prostata

A Secretaria de Saude de
Taubaté realiza no més de
novembro a¢des de cons-
cientizagdo da preven-
¢do e da importancia do
diagnostico precoce do
cancer de prostata, bem
como cuidados a satude
do homem. O Novembro
Azul desempenha um
papel crucial na cons-

cientizagdo sobre a satde
masculina, incentivando
a realizacdo de exames
regulares ¢ a adogdo de
habitos saudaveis. Ao
amplificar a importancia
do autocuidado, a Pre-
feitura de Taubaté busca
reduzir a incidéncia e as
taxas de mortalidade re-
lacionadas ao cancer de

prostata,  promovendo
uma abordagem proati-
va a saude masculina. E
fundamental que os ho-
mens se envolvam ativa-
mente nesse movimento,
que vai além do més de
novembro, visando uma
vida mais saudavel e lon-
geva. Confira abaixo os
dias e locais das agdes:

UNIDADES

CANCER DE MAMA
MASCULINO

CANCER DE PROSTATA

ESF Marlene Miranda

07 de novembro

21 de novembro

ESF Monjolinho

27 de novembro

27 de novembro

Subntcleo Sete Voltas

30 de novembro

30 de novembro

Subnucleo Pouso Frio

29 de novembro

29 de novembro

Subntcleo Macuco

21 de novembro

21 de novembro

Pamo S&o Carlos

14 de novembro

07 de novembro

ESF Ana Rosa

08 de novembro

23 Cras Bagé

ESF Pinheirinho

27 de novembro

27 de novembro

Pamo Jardim Resende

07 de novembro

27 de novembro

UBS Mais Fazendinha

10 de novembro

17 de novembro

Pamo Bosque da Saude

09 de novembro

09 de novembro

Pamo Estiva

21 de novembro

28 de novembro

ESF Estoril

07 de novembro

14 de novembro

Pamo S&o Jodo

24 de novembro

ESF Sdo Gongalo

10 de novembro

24 de novembro

Pamo Santa Fé

08 de novembro

16 de novembro

ESF Continental

08 de novembro

10 de novembro

Pamo Baronesa

10 de novembro

24 de novembro

Pamo Santo Antonio

13 de novembro

14 de novembro

UBS Mais Gurilandia

09 de novembro

27 de novembro

Pamo S&o Pedro

09 de novembro

13 de novembro

Pamo IAPI

23 de novembro

14 de novembro

Pamo Cidade Jardim

09 de novembro

22 de novembro
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Centro Cultural de Taubaté
celebra o dia da
Consciéncia Negra dia 17
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no Teatro Concei¢do
Molinario

A Secretaria de Cultura
e Economia Criativa de
Taubaté celebra no dia 17
de novembro, sexta-fei-
ra, o Dia da Conscién-
cia Negra. As atividades
acontecem a partir das
19h no Centro Cultural
Municipal Toninho Men-
des.Dentre as atividades,
tem palestras, presenga
de lideres de religioes
de matrizes africanas,
musicas e apresentagdes,
com o objetivo de cele-
brar a cultura e reforgar a
importancia da luta pela

. l @

aria de

8% Culturae

-

igualdade racial e contra
0 preconceito.

O Centro Cultural Muni-
cipal fica na Praga Coro-
nel Vitoriano, 01, Centro
de Taubaté.Confira a pro-
gramagao completa:19h:
Abertura do evento no
Teatro Conceigcdo Moli-
nario com Bené Freitas
19h30: Palestra sobre
Consciéncia Negra no
Teatro Conceicdo Mo-
linario com Prof* Sénia
Ribeiro

20h: Fala de um repre-
sentante do Candomblé

20h10: Fala de um repre-
sentante da Umbanda no
Teatro Concei¢ao Moli-
nario

20h20: Cantos e toques
das casas de Matrizes
Africanas (Candomblé e
Umbanda) no lado exter-
no do Centro Cultural
21h: Apresentacdo de
grupos de cultura popu-
lar no lado externo do
Centro Cultural

21h30: Encerramento do
evento.
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- 5 PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

Aviso de Resultado de Julgamento de Recurso — Pregéo Eletrénico N° 049/2023 - AQUISICAO
DE MATERIAIS PERMANENTES PARA A ASSISTENCIA SOCIAL CONFORME EMENDA PAR-
LAMENTAR. Tendo em vista decisdo da Sra. Prefeita Municipal, Erica Soler Santos de Oliveira,
fica determinado: O INDEFERIMENTO do recurso interposto pela empresa LEONARDO RODRI-
GUES SABIAO LTDA, mantendo a deciséo proferida no certame. Potim, 10 de novembro de 2023
— Evelin. F. S. Santos — Pregoeira.

o

- 5 PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE RESULTADO DE JULGAMENTO DE HABILITACAO E PROPOSTA - Processo Ad-
ministrativo Municipal N° 420/2023, Tomada de Precos N° 014/2023, Edital N° 085/2023. A Co-
missao de Licitagbes, através de seu Presidente, torna publico e para conhecimento do licitante
que, em sessao publica, datada de 09/11/2023, as 10h00min, apés exame da documentagéo de
habilitagéo, foi considerada habilitada a empresa: E. D. DOS SANTOS ME. Apds a fase de habi-
litagdo e exame da proposta apresentada e adotado o critério de julgamento prescrito no Edital,
chegou-se ao seguinte resultado classificatorio: 1° Colocado: E. D. DOS SANTOS ME, com o
valor de R$ 330.747,35. Fica aberto o prazo recursal. Potim, 10 de novembro de 2023. Bruno C.
F. Abreu - Presidente da Comissao de Licitagéo.

“12 Semana de Cinema”
é atracao em Cacapava
de 14 a 19 de novembro

Programagdo  gratuita
ocorrera em diversos
espagos e reunird mos-
tras de filmes, debates,
apresentagdes musicais,
entre outras atragoes

A Prefeitura de Caga-
pava, por meio da Se-
cretaria de Cultura e
Turismo, realiza de 14
a 19 de novembro a pri-
meira edigdo da Semana
de Cinema de Cacapa-
va, evento que tem por
objetivo contribuir para
formagdo de publico
para o audiovisual e
incentivar a produgdo
regional por meio de de-
bates e reflexdes sobre
essa expressao artistica.
Todas as atividades sao
gratuitas.Durante  seis
dias, a programagdo
ocupara diversos espa-
cos publicos e privados
de Cagapava com agdes
como o Cine Circula,
atividade que contara
com exibi¢dao de filmes
e debates em locais
como bares e cafés, pre-
viamente credenciados
por meio de chamamen-
to publico.

Outra atracdo ¢ a Mostra
de Curtas com exibigdo
de curtas-metragens pro-
duzidos por alunos de
oficinas de audiovisual
promovidas ao longo de
dois meses pela Secretaria
de Cultura (VEJA A PRO-
GRAMACAO DE CUR-
TAS AQUI)

A programacao oferecera
ainda mostra de cinema
no Centro de Educagio
Cultural e Inovacdo Ruy
Barbosa, a partir do dia 16
(VEJA AQUI).

Nos dias 18 ¢ 19, o espa-
¢o abrigara ainda exibicao
de filmes para o publico
jovem e adulto, seguidas
por rodas de conversas e
reflexdes sobre os titulos
apresentados com a par-
ticipagdo de convidados,
representantes de diversos
segmentos do audiovisual.
Apresentacdes musicais e
oficinas completam a pro-
gramagao da 1* Semana
de Cinema de Cacapava,
que contara também com
food trucks e exposicao
de artesanato no sabado
e nodomingo (dias 18 e
19). APROGRAMACAO

COMPLETA PODE SER
CONFERIDA NESTE
LINK.Para a acdo que
ocorrer no Bairro da Pe-
dra Branca, sera disponi-
bilizado transporte com
vagas limitadas.

As inscrigdes devem ser
feitas NESTE LINK A
1* Semana de Cinema de
Cagapava ¢ uma iniciati-
va da Secretaria de Cul-
tura ¢ Turismo de Caga-
pava. O evento acaba de
ser incluido no calenda-
rio oficial de eventos do
Estado de Sao Paulo.

A curadoria da programa-
¢do ¢ realizada em con-
junto com um coletivo de
artistas e profissionais de
audiovisual formado por
Dimas Oliveira, Jaum
Godoy, Eduardo Spinelli
e Daniel Leite.

O Evento terd a partici-
pacao especial do projeto
Cine Lab dos cineastas
Eduardo Spinelli e Da-
niel Leite.

SERVICO: “1* Semana
de Cinema de Cagapava”
- de 14 a 19 de novem-
bro. Informagdes: What-
sApp (12) 3652-9222.
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Estao abertas as inscrigcoes para a prova
pedestre de aniversario de Tremembé

INSCRICOES GRATUITAS NO SITE

MEDIAN

DOACAO DE 1 KG DE
ARROZ OU FEIJAO

il
LA Prefeitura de =
ﬁ!;} TREMEMBE

R
e

A tradicional Prova Pe-
destre de Aniversario de
Tremembé serd realiza-
da pela Prefeitura no dia
26 de novembro, através
da Secretaria de Esporte
e Lazer, com largada e
chegada na Praca Geral-
do Costa (Praga da Esta-
¢do) e um percurso de 6
km de volta tnica.

Havera premiacdo por
faixa etaria para o 1°, 2°
e 3° colocado masculino
e feminino e medalha de
participagdo para todos
os atletas inscritos.

A largada sera feita de
forma unica, onde todos
os atletas deverdo estar

concentrados no local da
prova 10 minutos antes
da largada que esta pre-
vista para acontecer pon-
tualmente as 08h.
INSCRICOES: As ins-
cri¢des serao feitas pelo
site: www.estounessa.

com .O niimero de pei-
to sera entregue no dia
25/11 (Sabado) das 9h
as 12h e das 13h as 17h
no Centro de Lazer
Jodo Batista do Nas-
cimento Lima (quadra
coberta), localizado na
rua Antenor Vargas, n.°

398, mediante a cola-
boragdo solidaria de
lkg de arroz ou feijao,
que sera doado para o
Fundo Social de Soli-
dariedade de Tremem-
bé. NAO HAVERA
ENTREGA DE NU-
MEROS NO DIA DO
EVENTO.
MAIS
COES:
SECRETARIA DE
ESPORTE E LAZER
(12) 3672-2846

INFORMA-

PAT de Cacapava recebe
curriculos para vagas
temporarias do comeércio no Natal

O PAT (Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador)
de Cagapava

comega a receber, a par-
tir do dia 10 até o dia 17
de novembro, curricu-
los voltados para o setor
comercial, que poderao
ser aproveitados para as

vagas em aberto ou que
venham a surgir no co-
mércio de Cagapava no
periodo de Natal.

Os curriculos sao dire-
cionados, principalmen-
te, para os setores de
venda, caixa, estoque e
gerenciamento de loja.

Além do curriculo, os in-
teressados  preencherdo
uma ficha com informa-
¢oOes adicionais.

O PAT fica na Ladeira
Sdo José, 90.

O atendimento acontece
de segunda a sexta-feira,
das 9h as 16h.

Cacapava apoia
encontro gratuito
entre mulheres do

agronegocio

Mulheres,

=

e f
descubram=-s@
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199, b WLV ERAL T A

Encontro entre mulheres do agronegdcio
com troca de conhecimentos,
informagoes e muito mais!

V r

23/11| 14h30

W7 'y Y

Local: CEFE - Centro de Formacao do Educador
Av.Olivio Gomes, 250 | Santana | Sdo José dos Campos/S

a ] ‘N 4

Informagoes e Inscrigoes:

https://www.even3.com.br/mulheres-descubram-se-no-campo-403230

SINDICATO RURAL:(12) 3922.9099 | (12) 9.9668.1995 ©

REALIZAGCAO

N = DE
N N5’ SEBRAE LA
FAESP SENAR  0p 0 — S

MUNICIPIO DE

CACAPAVA
PREFEITURA

ML SAO JOSE DOS CAMPOS

A Prefeitura de Cagapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econdmico, apoia o en-
contro gratuito Mulheres,
descubram-se no Campo,
que acontece no dia 23 de
novembro, as 14h30, no
CEFE - Centro de For-
macao do Educador (Ave-
nida Olivio Gomes, 250
— Santana — Sao José dos
Campos.

O curso tem como objeti-
vo aproximar as mulheres
do agronegdcio para a tro-
ca de experié€ncias, apren-
dizado e parcerias. A pro-
gramacao ¢ a seguinte:
14h30 — Recepcao/ Boas-
-vindas

Presidente do Sindica-
to Rural de Sao José dos
Campos - Renato Traballi

Veneziani,

Prefeito de Sao José dos
Campos — Anderson Fa-
rias Ferreira;

Gerente do SEBRAE —
SP — Paulo Cereda;
Daniela Pelizzoni — Me-
diadora

Dra. Adriana Menezes —
Coordenadora Executiva
da Comissao Semeado-
ras do Agro

Palestra: Agdes da FA-
ESP em prol das mulhe-
res do campo

Dra. Juliana Farah — Vi-
ce-presidente da Comis-
sao Semeadoras do Agro
Palestra:  Protagonismo
Feminino — Do empre-
endedorismo ao acesso a
crédito no campo

Ana Elisa Angelieri —
Palestra on-line: Amar ¢

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

se cuidar

Iliussa Azevedo — Con-
sultora do SEBRAE — SP
— Palestra: Descubra-se

Atendimento Banco do
Povo

As vagas sao limitadas e
as inscrigdes podem ser
feitas por meio DESTE
LINK. Mais informa-
¢des podem ser obti-
das pelo telefone (12)
99668-1995.0 curso ¢
uma realiza¢do do Sin-
dicato Rural de Séao José
dos Campos, com apoio
do SENAR (Servi¢o Na-
cional de Aprendizagem
Rural), da FAESP (Fe-
deracdo da Agricultura
e Pecuaria do Estado de
Sdo Paulo), com apoio
da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico.
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Defesa Civil reforca alerta de
altas temperaturas até o dia

16

ALERTADE ALTAS TEMPERATURAS

#|Ubatuba

A Defesa Civil estadual
emitiu um comunicado
sobre a renovagdo do
alerta de altas temperatu-
ras até quinta-feira, 16. O
evento meteoroldgico ¢
decorrente da persistén-
cia de uma massa de ar
quente por todo o estado.
Para o Litoral Norte, es-
tao previstas maximas de
40° C (com sensagao tér-
mica de 42°C) e umidade
relativa do ar 30%.
Diante do quadro, a De-
fesa Civil recomenda que
a populagdo nao coloque
fogo em areas de vegeta-
¢do seca e ndo jogue bitu-
cas de cigarro em beiras
de rodovias, pois além
de ocasionar incéndios
de grande proporcao, a
conduta configura crime
ambiental. Ao presenciar
ocorréncias como des-
matamento ¢ queimadas,
¢ necessario contatar a
Policia Militar Ambien-
tal, o que pode ser feito
pelo telefone 3832-2876.
Saude

As altas temperaturas
também podem afetar
a saude dos cidaddos
ubatubenses. Segundo o
médico responsavel pela
coordenagdo médica da
Atencao Basica em Uba-
tuba, Dr. Rogério Carva-
lho, a hidrata¢do ¢ os cui-
dados com a exposi¢ao
ao sol sdo fundamentais.
“E importante evitar a

exposi¢do direta ao sol,
principalmente, nos ho-
rarios mais quentes en-
tre 10h e 16h h, quando
os raios sdo mais fortes.
Entretanto, quando hou-
ver exposicdo, existem
alguns cuidados indis-
pensaveis, como cobrir
areas expostas com rou-
pas apropriadas: calca e
camisa de manga com-
prida, utilizar 6culos es-
curos e chapéus de abas
largas, que ajudam a pro-
teger o rosto ¢ o corpo
€ usar sempre protetor
solar com fator de prote-
¢30”, destacou o médico.
Confira outras recomen-
dagdes elencadas pelo
profissional:

Niao deixe bebés, crian-
¢as, idosos ou animais
em carros estacionados,
mesmo em paradas ra-
pidas, e nem em outros
ambientes fechados sem
ventilacdo ou circulagdo
de ar;

Mantenha a sua casa e
ambiente de trabalho are-
jados, facilitando a circu-
lagdo de ar;

Evite se exercitar ou pra-
ticar atividades intensas
ao ar livre sem as prote-
¢oes adequadas mesmo
que ja esteja habituado a
elas;

Nao se esquega de man-
ter o corpo sempre hidra-
tado bebendo agua, agua
de coco, sucos, chas frios

ou isotonicos a cada duas
horas mesmo sem sede;
Prefira refei¢des leves e
fracionadas no decorrer
do dia;

Refresque-se  tomando
banhos nos horarios mais
quentes do dia e em lo-
cais seguros.
Recomenda-se, em dias
de muito calor, colocar
umidificador ou uma toa-
lha molhada nos quartos
para dormir;

Pacientes com doengas
cronicas  (hipertensdo,
arritmia, respiratoria,
renal, diabetes, obesida-
de, alcoolismo) deverdo
consultar seus médicos
sobre os medicamentos
em uso continuo e/ou
dietas prescritas em situ-
agoes de calor extremo.
Previsdo para Ubatuba
(Segundo Climatempo)
Terca-feira (14):
minima: 23°C

maxima: 34°C
Quarta-feira (15):
minima: 23°C

maxima: 32°C
Quinta-feira (16):
minima: 22°C

maxima: 36°C
Sexta-feira (17):
minima: 23°C

maxima: 33°C

Sabado (18):

minima: 24°C

maxima: 35°C

Domingo (19):

minima: 23°C

maxima: 30°C

Taubaté recebe R$
1,8 milhao do
governo federal para
HMUT

A Prefeitura de Taubaté
recebeu nesta quarta-fei-
ra, 8, o aditivo no aporte
realizado pelo Governo
Federal. Nesta manha,
R$ 1.845.714, 88 foram
depositados na conta da
Prefeitura e serdo des-
tinados para o Hospital
Municipal Universitario
de Taubaté¢ (HMUT).

O valor recebido ¢é re-
ferente aos meses de
outubro e novembro. A
administracdo municipal
passa a contar com esse
valor, de forma anual e
permanente, para a ma-
nuteng¢do do atendimento
de pacientes taubateanos
e de outros municipios.

O Ministério da Satde
cumpre a Portaria GM/
MS 1.636, que confir-
ma o aumento de RS
11.074.289,31 no limite
financeiro para custeio
das acdes e servigos pu-
blicos de saude no grupo
de Atencdo de Média e
Alta Complexidade Am-
bulatorial e Hospitalar
(Teto MAC).

No ualtimo dia 30, o Esta-
do também efetuou o re-
passe de R$ 1,5 milhdo,
que somado ao depdsito
do dia 3 de novembro
totalizam R$ 3 milhdes.
A transferéncia total sera
de R$ 4,5 milhdes, sendo
R$ 1,5 milhdo/més a mais

do que ja era praticado.
Antes eram R$ 2 milhoes
e passou a ser R$ 3,5 mi-
lhGes até dezembro, em
carater emergencial.

As revisdes de valores
irdo reequilibrar as pac-
tuacdes que estavam de-
fasadas e faziam com que
a Prefeitura de Taubaté
arcasse com mais recur-
sos para a manutencio
do HMUT. Com o au-
mento dos repasses, a
administracdo municipal
objetiva reorganizar as
questdes financeiras que
impactaram na oferta dos
servigos da unidade hos-
pitalar.
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