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Jogos Regionais: 
Natação de Pinda 

conquista ouro e bronze

A equipe de natação de 
Pindamonhangaba deu 
um show nos 65º Jogos 
Regionais neste domin-
go e segunda-feira, dias 
9 e 10 de julho. Nossos 
nadadores conquistaram 
um total de 37 medalhas 
somando as categorias 
masculinas e femininas. 
Na pontuação geral, o 
feminino conquistou o 
ouro, estando à frente de 
São José dos Campos, 
Ubatuba e Santa Isabel. 
As nadadoras conquista-
ram 21 medalhas, sendo 
11 de ouro, 7 de prata e 

3 de bronze.  A equipe 
masculina ficou com o 
bronze, somando 16 me-
dalhas, sendo 5 de ouro, 
4 de prata e 7 de bronze. 
O capitão da equipe pin-
damonhangabense foi o 
atleta Thiago Calderaro, 
que conquistou um total 
de 6 medalhas na compe-
tição. 
 “Foi um excelente de-
sempenho da equipe de 
Pindamonhangaba. Este 
resultado vem coroar um 
novo momento da nossa 
equipe que vem apresen-
tando uma grande evolu-

ção a cada competição. 
Muito orgulhoso de ver o 
empenho e o esforço de 
todos nesses dois dias de 
competição. 
Parabéns aos atletas e co-
missão técnica!”, anali-
sou o diretor de Esportes 
da Semelp, Dante Guer-
rero. 
Todas as fotos, notícias, 
programação e outras 
informações sobre os Jo-
gos Regionais estão dis-
poníveis no site oficial 
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/jogosregio-
naispinda

A luta contra as hepatites virais começam 
com a conscientização

As hepatites virais são 
um grave problema de 
saúde pública no Brasil e 
no mundo. São infecções 
que atingem o fígado, 
causando alterações le-
ves, moderadas ou gra-
ves.
A doença pode ser causa-
da por vírus ou pelo uso 

de alguns medicamentos, 
álcool e outras drogas, 
assim como por doenças 
autoimunes, metabólicas 
ou genéticas.
Na maioria das vezes são 
infecções silenciosas, ou 
seja, não apresentam sin-
tomas. Entretanto, quan-
do presentes, elas podem 

se manifestar como: can-
saço, febre, mal-estar, 
tontura, enjoo, vômitos, 
dor abdominal, pele e 
olhos amarelados, urina 
escura e fezes claras.
FAÇA O TESTE GRA-
TUITO – PROCURE A 
UNIDADE DE SAÚDE 
MAIS PRÓXIMA.
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Defesa Civil registra 31% de redução 
em casos de queimadas no fim do 

semestre

A diretoria de Hidrogra-
fia e Navegação da Ma-
rinha do Brasil emitiu 
um alerta de ocorrência 
de passagem de ciclone 
extratropical no litoral 
catarinense, cujo reflexo 
pode ocasionar ressaca 
na faixa litorânea entre 
os de Laguna (SC) a São 
Sebastião (SP) – trecho 
em que Ubatuba está in-
serido.O alerta é válido 
para o período entre a 
noite de quarta-feira, 12, 

até a manhã de sexta-fei-
ra, 14, com ventos de 
direção Noroeste a Sudo-
este e intensidade de até 
100 km/h (55 nós).
Alerta-se aos navegantes 
que consultem essas in-
formações antes de ir ao 
mar e solicita-se ampla 
divulgação às comuni-
dades de pesca e esporte 
e recreio, visando evitar 
acidentes.  Outra reco-
mendação é evitar a prá-
tica de esportes aquáticos 

ou influenciados pelo 
vento, como surf, wind-
surf e kitesurf, durante o 
período mencionado.
Qualquer ocorrência e 
danos causados por esse 
evento previsto,  deve-se 
acionar a Defesa Civil 
pelo telefone 199 , pelo 
e-mail defesacivil@uba-
tuba.sp.gov.br ou pela 
página oficial da Defe-
sa Civil no Facebook: 
https://www.facebook.
com/defesacivilubatuba.

As ocorrências de quei-
madas atendidas no pri-
meiro semestre de 2023 
tiveram redução de 31% 
em relação ao ano pas-
sado, segundo dados da 
Defesa Civil. Apesar da 
redução significativa, 
está mantido o alerta à 
população sobre os ris-
cos à saúde causados 
pelo fogo e fumaça, que 
agravam problemas res-
piratórios.
De janeiro a junho foram 

69 chamados recebidos 
para ocorrências de fogo 
em vegetação atendi-
dos pela Defesa Civil e 
32 ocorrências a menos, 
que o mesmo período de 
2022, quando foram re-
gistrados 101 atendimen-
tos.Os números apontam 
uma redução de 31,68% 
de áreas atingidas pelas 
queimadas no município 
e que exigiram a ação das 
equipes da Defesa Civil.
Na primeira semana de 

julho, o município já 
contabiliza dez casos de 
queimadas, cerca de 16% 
do total registrado no 
mesmo mês do ano pas-
sado, que teve 61 chama-
dos para combate às si-
tuações de queimadas na 
cidade.Destes casos, seis 
foram atendidos somente 
nesta quinta-feira, 6, nos 
bairros Chácaras Reuni-
das, Bosque da Saúde, 
Jardim Baronesa, Monte 
Belo e Independência, 

mobilizando equipes du-
rante todo o período do 
dia e início da noite.
A Defesa Civil atende 24 
horas pelo contato 199 
para qualquer situação de 
desastre ou emergência e 
reforça a necessidade de 
consciência da popula-
ção para evitar o surgi-
mento das queimadas, 
que prejudicam a qua-
lidade do ar e são agra-
vadas pelo clima seco do 
período de estiagem.

Marinha alerta para 
possibilidade de ressaca de 12 a 14 de 

julho em Ubatuba
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21ª Temporada 
de Inverno “Um 

friozinho 
esquentadô”

A temporada é uma boa 
opção para quem busca 
tranquilidade, boa gastro-
nomia, cultura e entrete-
nimento.
Tudo isso com muita mú-
sica, manifestações artís-
ticas e aquela recepção 
calorosa que é caracterís-
tica de São Luiz do Parai-
tinga!
PROGAMAÇÃO
14/julho
19h - Show: ‘’Forró de 
Taquarapóca’’ com Ton 
Bambuzero e banda.
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 
Oswaldo Cruz - centro.
21h - Show: ‘’Tributo 
a Nelsinho Rodrigues’’ 
com Banda Rua Nova.
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 

Oswaldo Cruz - centro.
15/julho
15h - Show: ‘’Univer-
so Musical de Egberto 
Gismonti’’ com Daniel 
Murray (PROAC).
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 
Oswaldo Cruz - centro.
21h - Show: com Quar-
teto Enredado (PRO-
AC).
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Centro 
- Praça Dr. Oswaldo 
Cruz - centro.
16/julho
19h - Dance Night na 
Praça Benedito Alves 
Godoy - Alto do Cru-
zeiro.
21/julho

20h - Serenata Luizen-
se saindo do Coreto 
Antonio Nicolau de 
Toledo (Calçadão).
21h- Show: com Rita 
Bastos (PROAC).
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 
Oswaldo Cruz - centro.
22/julho
15h - Show: com Cris-
tina Barulins (PRO-
AC).
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 
Oswaldo Cruz - centro.
21h - Show: com Mar-
co Vilani (PROAC).
Local: Coreto Elpídio 
dos Santos - Praça Dr. 
Oswaldo Cruz - Cen-
tro.

 Taubateanos 
disputam medalhas 

no mundial de 
paratletismo nesta 

semana

Dois paratletas do Progra-
ma Esporte Para Todos, 
da Prefeitura de Taubaté, 
competem a partir desta 
terça-feira, 11, no Cam-
peonato Mundial de Pa-
ratletismo.
O torneio já está aconte-
cendo, sendo disputado 
em Paris, na França. A 
competição teve início 
sábado, 8, no Estádio 
Sébastien Charléty.
O primeiro a brigar por 
medalha será André Ro-
cha (classe F52), que nes-
ta terça, às 13h30 (horário 

de Brasília), compete na 
final do Lançamento de 
Disco. Campeão desta 
mesma prova no Mun-
dial de Londres, em 
2017, André quer seu se-
gundo ouro.Alessandro 
da Silva, o Gigante, vai 
disputar duas provas. Seu 
primeiro desafio será na 
quarta-feira, 12, quando 
compete na final do Ar-
remesso de Peso F11. No 
último Mundial, disputa-
do em 2019 nos Emira-
dos Árabes, Alessandro 
foi medalhista de Bronze 

nesta prova.Silva voltará 
a competir no sábado, 15, 
quando disputará a final 
do Lançamento de Dis-
co F11, prova na qual é 
o atual Bicampeão Mun-
dial e um os favoritos ao 
ouro, que o consagraria 
como tricampeão. A pro-
va do Disco será às 4h05 
(horário de Brasília).
TRANSMISSÃO 
O Campeonato Mundial 
de Paratletismo de Paris 
está sendo transmitido 
para todo o Brasil pelo 
canal SporTV 2.
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Sesi Caçapava abre 
turma especial para 
curso de robótica 

gratuito durante as férias

O Sesi de Caçapava está 
com inscrições abertas 
para um curso especial 
de robótica que será re-
alizado entre os dias 10 
a 28 de julho. No total 
são 120 vagas divididas 
em duas modalidades de 
curso: para turmas de 8 a 
11 anos (60 vagas) e para 
turmas de 12 aos 15 anos 
(60 vagas). 
O curso é gratuito e aber-
to a toda comunidade, 

tanto para rede pública, 
quanto para a rede priva-
da. 
Para fazer as inscrições, 
os interessados devem 
acessar este LINK e es-
colher entre os horários 
disponíveis dentro de sua 
faixa etária. Mais infor-
mações podem ser ob-
tidas pelo telefone (12) 
3656-1943.
O Curso de Robótica é 
um programa educacio-

nal da Rede SESI-SP 
sem fins lucrativos, que 
já vem sendo ofertado 
para as crianças e adoles-
centes de escolas públi-
cas gratuitamente. 
O objetivo é o conceito 
da iniciação e princípios 
da robótica, potenciali-
zando o desenvolvimen-
to da criatividade, inves-
tigação e pesquisa nas 
crianças e adolescentes 
em idade escolar.

Julho em Ilhabela: Eventos que aquecem 
o Inverno

Shows musicais, espetá-
culos culturais, esportes 
muito mais
Uma Ilhabela vibrante e 
agitada mesmo no inver-
no? Sim, é possível! Com 
uma programação repleta 
de eventos, a cidade sai 
do tradicional clima frio 
e se aquece no mês de 
julho. Seja para morado-
res, famílias em férias ou 
para visitantes que dese-
jam passar um fim de se-
mana diferente, Ilhabela 
oferece uma variedade 
de opções que prometem 
encantar a todos.
O prefeito Toninho Co-
lucci ressalta a impor-
tância dos eventos para 
movimentar e fortalecer 
a economia local. “Julho 
em Ilhabela é um período 
estratégico para atrair vi-
sitantes e impulsionar o 
turismo, mesmo durante 
a baixa temporada. Nos-
so objetivo é oferecer 
experiências únicas e um 
calendário diversificado 
para que tanto os mora-
dores quanto os turistas 
desfrutem de momentos 
memoráveis em nossa 
ilha paradisíaca”, destaca 
o prefeito.
Confira alguns dos even-
tos que aquecerão o in-
verno em Ilhabela:
– Ilhabela In Jazz – De 
7 a 9 de julho, o jazz é 
o protagonista na ilha. 
Uma programação musi-
cal diversificada aguarda 
os amantes do gênero, 
com apresentações de ar-
tistas renomados em um 
cenário privilegiado.
– Festa do Bonete – No 
dia 9 de julho, a tradicio-

nal e encantadora comu-
nidade do Bonete celebra 
sua festa anual, repleta de 
manifestações culturais, 
música e gastronomia 
típica. Uma oportunida-
de única de vivenciar a 
autenticidade e a beleza 
dessa região singular.
– 50ª Semana de Mo-
notipos – De 14 a 16 de 
julho, o esporte ganha 
destaque em Ilhabela. 
A competição de velei-
ros monotipos promove 
emocionantes disputas 
nas águas da ilha, reunin-
do atletas renomados e 
amantes da vela.
– Mostra de Dança Fun-
daci – Nos dias 14 e 15 
de julho, a dança toma 
conta da cidade, com 
apresentações que vão 
desde o balé clássico às 
danças contemporâneas 
com alunos das oficinas 
de dança e companhias 
convidadas. Uma opor-
tunidade para apreciar 
a expressão artística em 
movimento. – Ilha Dance 
Festival – No dia 16 de 
julho, a música e a dan-
ça se unem em um even-
to que promete animar o 
público com ritmos con-
tagiantes. Uma noite de 
muita energia e diversão.

– Race Village – De 14 
a 29 de julho, a Race 
Village se torna o cen-
tro das atenções para os 
amantes da vela, dos es-
portes aquáticos e todos 
os públicos.  O espaço 
contará com diversas 
atrações culturais, in-
cluindo shows musicais. 
E neste ano, uma área de 
aventura com parede de 
escalada e um tanque de 
mergulho foi adicionada, 
proporcionando momen-
tos de diversão e adrena-
lina.
– 50ª Semana Internacio-
nal de Vela – De 22 a 29 
de julho, a Semana Inter-
nacional de Vela coloca 
Ilhabela no cenário mun-
dial desse esporte. Com-
petidores de diversos 
países se encontram para 
disputas emocionantes 
em meio a um cenário 
paradisíaco.
– Festival da Cachaça – 
De 28 a 30 de julho e de 
4 a 6 de agosto, a bebi-
da típica brasileira ganha 
destaque em um evento 
que promete agradar aos 
apreciadores de uma boa 
cachaça. Estarão presen-
tes 25 produtores de ca-
chaça dos Estados de São 
Paulo e Minas Gerais.


