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 A Secretaria de Ação Social 
em parceria com o SENAC, 
está realizando uma série de 
cursos gratuitos tendo como 
objetivo gerar aos muníci-
pes novas oportunidades de 
trabalho e geração de renda.
O curso de Preparação e 

Venda de Hambúrguer Ar-
tesanal, teve seu início no 
dia 10 de abril e a sua con-
clusão será no próximo dia 
27 e não há mais vagas para 
este curso.
 Os participantes estão rece-
bendo diversas dicas, recei-

tas, conhecimentos teóricos 
e práticos sobre técnicas e 
ingredientes. Ah! Eo mais 
importante, estão preparan-
do hamburguês deliciosos.  
Continue acompanhando 
nossas redes sociais para as 
próximas oportunidades!

Tremembé realiza 
curso gratuito de 

preparação e venda 
de hambúrguer 

artesanal

A Prefeitura de Caçapava, 
por meio da Secretaria de 
Saúde/Vigilância em Zoo-
noses, realiza na próxima 
terça-feira, 18 de abril, das 
8h às 11h30, a campanha 
de vacinação antirrábica 
para cães e gatos, na EMEF 
Edmir Viana de Moura (R. 
José Pançoldo Binari, 670 
- Vila Antônio Augusto 
Luiz).
Podem ser vacinados cães e 
gatos a partir dos três meses 
de idade, inclusive animais 
que tenham passado por 

castração recente.
A Vigilância em Zoonoses 
recomenda que os cães se-
jam conduzidos por pessoas 
com idade e porte adequa-
dos para o manejo do ani-
mal. Importante também 
que o animal esteja usando 
coleira e guia. 
No caso de cães bravos ou 
mordedores, de qualquer 
raça, devem utilizar foci-
nheira apropriada. Já os ga-
tos devem ser transportados 
em caixas adequadas e em 
segurança.

A vacinação antirrábica é 
contínua, sendo realizada 
uma vez por mês em dife-
rentes regiões do municí-
pio.
Caso haja sobra de doses, 
as pessoas interessadas em 
programar a vacinação de 
seus pets devem entrar em 
contato com a Vigilância 
em Zoonoses para se cadas-
trarem na xepa. O número 
para contato é (12) 3653-
4000 ramal 239 ou pelo 
e-mail zoonosescacapava@
gmail.com.

Prefeitura de Caçapava
realiza vacinação 

antirrábica na 
próxima terça-feira (18)
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Show com Luara e as Comadres é 
destaque na programação do 

aniversário de Caçapava neste 
domingo (16)

A programação do aniver-
sário de 168 anos de Ca-
çapava recebe no domingo 
(16) o show Luara e as Co-
madres a partir das 20h, na 
Praça da Bandeira. O espe-
táculo é uma roda de samba 
comandada pela cantora e 
multi-instrumentista Luara 
Oliveira e convidadas.
Misturando ritmos variados 
e melodias emocionantes, o 
grupo interage intensamen-
te buscando na pesquisa 
diária a valorização des-
sa cultura que é a roda de 
samba. Além do resgate e 
interpretações das obras de 
grandes artistas, busca tam-

bém inserir novos sambas 
no riquíssimo cancioneiro 
popular brasileiro, interpre-
tando composições próprias 
e de parceiros.
Com profunda ligação com 
o Samba, tradições popu-
lares e MPB, Luara Oli-
veira estará acompanhada 
das “Comadres” Marilua 
Azevedo, percussionista 
com vivência em grupos de 
cultura regional em várias 
partes do Brasil; Raquel 
Nascimento (Pandeiro), 
arte educadora e percussio-
nista com larga atuação em 
shows e projetos musicais; 
Carol D’avila, flautista, 

saxofonista, compositora, 
arranjadora e educadora, 
integrante do Itiberê Zwarg 
e Grupo e envolvida com 
a música instrumental bra-
sileira, especialmente a 
Música Universal; Ludmi-
la Santos (surdo, Rebolo e 
Voz), com trabalho como 
percussionista em diversos 
estilos musicais; e Laura do 
Cavaco, com experiência 
em diversos projetos musi-
cais.
SERVIÇO:
Show com Luara e as Co-
madres – Domingo, dia 16, 
às 20h, na Praça da Bandei-
ra, Caçapava. Gratuito

  Prefeitura Municipal abre 
cadastramento para futuras contratações 

para a classe artística do município
O objetivo é promover o 
acesso à cultura e contri-
buir para a valorização de 
artistas, oficineiros e traba-
lhadores do setor cultural 
dentro do calendário oficial 
de eventos do município.
 Os interessados deverão 
entrar em contato com a Se-
cretaria de Turismo e Cultu-
ra pelo telefone (12) 3674-
4391 ou presencialmente no 
Centro de Eventos.
Confira mais informações e 
o edital na integra no site da 
Prefeitura de Tremembé.
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Vem aí o 25º 
jogos da 

melhor idade 
em Tremembé

Está chegando o evento es-
portivo mais esperado pelos 
nossos atletas da melhor 
idade, o JOMI. O evento 
será realizado entre os dias 
17 e 23 de abril na cidade 
de Guaratinguetá. A compe-
tição é realizada no forma-
to de olimpíadas adaptada 
para os atletas de 60 anos 
ou mais, distribuídos em 14 
modalidades esportivas. 
A delegação de Tremembé 
será composta por 21 atle-

tas que participam das ativi-
dades no Centro de Convi-
vência do Idoso (CCI) e no 
Centro de Lazer João Batis-
ta do Nascimento (Quadra 
Coberta) que estão inscritos 
em 8 modalidades. 
Atletismo Masculino  e Fe-
minino Individual 
 Buraco Feminino – Indivi-
dual 
Dama Feminino -  indivi-
dual 
Dominó Masculino e Femi-

nino - Equipe 
 Natação Masculino - Indi-
vidual 
Tênis de mesa Masculino - 
Individual 
Vôlei Adaptado Masculino 
-  Equipe 
Xadrez Masculino – Indivi-
dual. 
A atividade física de qual-
quer natureza é um modo 
de mostrar que ainda são 
capazes de 
se desafiarem.  

O Feirão do Automóvel 
Mesa Taubaté arrecadou 
nos três primeiros meses de 
2023 mais de 12 toneladas 
de alimentos, entre arroz, 
feijão e macarrão, totali-
zando mais de 73 toneladas 
arrecadadas em quase dois 
anos de projeto. 
Desde o começo da inicia-
tiva, em maio de 2021, fo-
ram realizadas 88 edições 
do Feirão e em janeiro, fe-
vereiro e março deste ano 
foram arrecadados mais de 
9 toneladas de arroz, cerca 
de 1 tonelada de feijão e 2 
toneladas de macarrão. 
Essa iniciativa tem como 
objetivo arrecadar alimen-

tos para repassar para o 
“Projeto Mesa Taubaté”, 
que já distribuiu mais de 
485 mil porções de sopas 
para moradores em situação 
de vulnerabilidade social de 
oito bairros do município. 
Todos os alimentos rece-
bidos durante o Feirão são 
repassados para a Cozinha 
Piloto da Prefeitura, 
onde são preparadas diaria-
mente cerca de 1.200 por-
ções de sopas que são en-
tregues nos bairros Cecap, 
Três Marias, Água Quente, 
Vila Aparecida, São Gon-
çalo, Jardim Santa Tereza, 
Gurilândia e Esplanada 
Santa Terezinha.

Para expor os veículos no 
Feirão do Automóvel, os 
proprietários de carros de-
vem doar 2 quilos de ali-
mentos para o veículo ficar 
na área aberta, 3 quilos de 
alimentos para ficar na área 
coberta e os proprietários 
de motos devem contribuir 
com 1 quilo de alimento, 
entre arroz, feijão e macar-
rão 
(tipo padre nosso). 
O Feirão do Automóvel 
“Mesa Taubaté” é realizado 
todos os domingos, das 8h 
às 12h, no Mercatau, que 
fica na Rua Professora Es-
colástica Maria de Jesus, nº 
100, Jardim Eulália.

Feirão mesa Taubaté 
arrecadou mais de 12 

toneladas de 
alimentos neste 1º 

trimestre
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Cacapava recebe nos dias 
15 e 16 de abril, no trecho 
de serra da Rodovia do Li-
vro, a inédita corrida de car-
rinhos de rolima, com mais 
de 40 pilotos de todo o Es-
tado de São Paulo e também 
Rio de Janeiro. A ação é re-
alizada pela equipe Risca 
Asfalto e conta com o apoio 
da Prefeitura de Caçapava. 
O evento faz parte do ca-
lendário oficial esportivo da 
Secretaria de Esporte e En-

tretenimento de Caçapava. 
De acordo com a Secretaria 
de Esporte, o objetivo é fo-
mentar todas as modalida-
des esportivas desenvolvi-
das no território nacional, e 
em especial esta, que reme-
te a brincadeiras da infância 
e está viva entre os amantes 
do esporte.
Veja a programação:
Sábado – dia 15 - Pista livre 
para treino das 8h às 11h30
1h30 às 13h - parada para 

almoço
3h00 às 17h - descida pre-
paratória para corrida de 
domingo
21h - Rolê coruja com os 
pilotos que já estiverem no 
local
Domingo
8h - competição com as des-
cidas das crianças categoria 
do RT e trike categoria mais 
rápida a do FLX término as 
17 h com a entrega de pre-
miação.

Caçapava recebe Corrida 
de Carrinhos de Rolimā 

nos dias 15 e 16

A Prefeitura de Caçapava, 
por meio da Secretaria de 
Saúde/Vigilância em Zoo-
noses, realiza na próxima 
terça-feira, 18 de abril, das 
8h às 11h30, a campanha 
de vacinação antirrábica 
para cães e gatos, na EMEF 
Edmir Viana de Moura (R. 
José Pançoldo Binari, 670 
- Vila Antônio Augusto 
Luiz).
Podem ser vacinados cães e 
gatos a partir dos três meses 
de idade, inclusive animais 
que tenham passado por 

castração recente.
A Vigilância em Zoonoses 
recomenda que os cães se-
jam conduzidos por pessoas 
com idade e porte adequa-
dos para o manejo do ani-
mal. Importante também 
que o animal esteja usando 
coleira e guia. 
No caso de cães bravos ou 
mordedores, de qualquer 
raça, devem utilizar foci-
nheira apropriada. Já os ga-
tos devem ser transportados 
em caixas adequadas e em 
segurança.

A vacinação antirrábica é 
contínua, sendo realizada 
uma vez por mês em dife-
rentes regiões do municí-
pio.
Caso haja sobra de doses, 
as pessoas interessadas em 
programar a vacinação de 
seus pets devem entrar em 
contato com a Vigilância 
em Zoonoses para se cadas-
trarem na xepa. O número 
para contato é (12) 3653-
4000 ramal 239 ou pelo 
e-mail zoonosescacapava@
gmail.com.

Prefeitura de Caçapava
realiza vacinação 

antirrábica na 
próxima terça-feira (18)

Nesta sexta-feira (14), Uba-
tuba mais uma vez sediará o 
“UB515 – Brasil Ultra Tria-
thlon Campeonato Sulame-
ricano de Ultra Distância” – 
única prova de triathlon da 
América do Sul na distância 
Ultraman.
Serão três dias de prova 
com atletas enfrentando 
10km de natação e 145km 

de ciclismo no primeiro dia 
da competição; 276km de 
ciclismo no sábado; e 84,4 
km de corrida no domingo. 
As largadas acontecem na 
praia do Perequê-Açu.
O secretário de Esportes e 
Lazer de Ubatuba, Saulo de 
Souza, ressalta que a prova 
já tem tradição na cidade. 
“É uma competição muito 

respeitada no meio esporti-
vo e uma grande honra para 
o nosso município fazer 
parte da história do Ub 515. 
Eventos dessa grandeza for-
talecem o nome de Ubatuba 
e ainda contribuem para o 
turismo e outras importan-
tes áreas como gastronomia 
e entretenimento da cida-
de”, enfatizou o secretário.

Brasil Ultra Triathlon Ub 
515 tem largada nesta 

sexta em Ubatuba


