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Prefeitura de
Tremembeé prepara
programacao especial
e formato inédito para o
carnaval da familia 2023
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Janeiro Branco: O
Centro de Convivéncia
do ldoso - CCIl, Promove
palestra sobre saude
mental focada para a
melhor Idade

Na ultima sexta-feira (13),
o Centro de Convivéncia do
Idoso recebeu o psicologo
Marcelo Rocha para uma
palestra sobre o tema: “A
vida pede equilibrio”, pro-
movendo em Tremembé a
campanha nacional JANEI-
RO BRACO, um movimen-
to social dedicado a cons-
trugdo de uma cultura de
Saude Mental para todos.

Com uma dindmica total-

mente voltada para os nos-
sos amigos da melhor ida-
de, a palestra foi recheada
de informagdes e reflexdes.
Segundo dados da Organi-
zagdo Mundial da Satude,
publicado em 2022, quase
um bilhdo de pessoas vi-
vem com algum transtorno
mental, situagdo agravada
pela pandemia da Covid-19
e por antigos tabus, precon-
ceitos e desconhecimentos

a respeito dos multiplos
universos da Satde Mental.
Neste ano, o movimento
completa 10 edi¢des no
Brasil, com o objetivo de
construir uma cultura de
Satde Mental na humani-
dade, trabalhando pela psi-
coeducagdo dos individuos
e pela criagcdo de politicas
publicas dedicadas as ne-
cessidades psicossociais da
Saude Mental.

www.tremembeonline.com.br
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% i}"*f'; PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 511/2022 - TOMADA DE PRECOS N°
001/2023 - A comissao de licitagdes da Prefeitura Municipal de Potim/SP, comunica aos interes-
sados a abertura da Licitagdo para CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXECUCAO DE OBRA
DE INFRAESTRUTURA URBANA NO BAIRRO VISTAALEGRE - FASE 01 E 02, CONFORME AS
ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS. Entrega dos Envelopes: até
as 09h45min do dia 02/02/2023. Abertura dos Envelopes: 10h00min do dia 02/02/2023. Local da
realizagéo: Prédio da Prefeitura Municipal. O Edital completo podera ser retirado gratuitamente na
Prefeitura Municipal de Potim, ou através do site: www.potim.sp.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 312/2022 - TOMADA DE PRECOS
N° 002/2023 - A comissao de licitagcdes da Prefeitura Municipal de Potim/SP, comunica aos inte-
ressados a abertura da Licitagdo para CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTACAO DE
SERVICOS DE OBRA DE REFORMA E AMPLIACAO DA UBS DR. JOSE F AMILEO, CONFORME
AS ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS. Entrega dos Envelopes:
até as 09h45min do dia 03/02/2023. Abertura dos Envelopes: 10h00min do dia 03/02/2023. Local
da realizacgdo: Prédio da Prefeitura Municipal. O Edital completo podera ser retirado gratuitamente
na Prefeitura Municipal de Potim, ou através do site: www.potim.sp.gov.br.
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Filiado a ADJORJ Associagdo dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢ao dirigida.

[Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessariamente a opinido deste jornal.
Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais do Vale
do Paraiba, Litoral Norte ¢ Regido Serrana, além de varios 6rgaos Federais, Estaduais ¢}
Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamente. Edi¢cdes atuais e de arqui-|
vos estdo sempre a disposi¢do no enderego: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderao ser retiradas.

% “i i PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 418/2022 - TOMADA DE PRECOS N°
003/2023 - A comisséo de licitagdes da Prefeitura Municipal de Potim/SP, comunica aos interessa-
dos a abertura da Licitagdo para CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXECUCAO DE OBRA DE
RECAPEAMENTO DAS RUAS BRASIL E JOAO B. SILVA, BAIRRO VILA OLIVIA, CONFORME AS
ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS. Entrega dos Envelopes: até
as 09h45min do dia 06/02/2023. Abertura dos Envelopes: 10h00min do dia 06/02/2023. Local da
realizagdo: Prédio da Prefeitura Municipal. O Edital completo podera ser retirado gratuitamente na
Prefeitura Municipal de Potim, ou através do site: www.potim.sp.gov.br.
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%-@; PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

PUBLICACAO DE DISPENSA - A Prefeitura Municipal de Potim/SP, torna publi-
ca a Dispensa de Licitagdo N° 005/2023 para CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA LOCACAO, IMPLANTACAO E SUPORTE EM SISTE-
MA DE INFORMATICA (SOFTWARE) INTEGRADO, CONFORME TERMO DE
REFERENCIA, pelo valor total de R$ 87.200,00, a empresa FIORILLI SOF-
TWARE LTDA, CNPJ sob N° 01.704.233/0001-38, nos termos do Artigo 24,
Inciso IV, da Lei N° 8.666/93. Potim, 17 de janeiro de 2023. Erica Soler Santos
de Oliveira - Prefeita Municipal.
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Pindamonhangaba inicia
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Apds dois anos sem reali-
zar os festejos de Momo,
a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba esta iniciando os
preparativos para o Carna-
val 2023. Na dltima quin-
ta-feira (12) foi feita a pri-
meira reunido com a equipe
técnica da gestdo municipal
para a realizagdo do grande
evento.

Tendo a frente a Secreta-
ria de Cultura e Turismo, o
Carnaval 2023 promete ser
uma festa bonita, estrutu-
rada e segura para a popu-
lagdo. Seu slogan ¢ “Abre
Alas Pinda — Carnaval 2023
por toda cidade”.
Participaram da reunido
representantes da Secreta-
ria de Cultura e Turismo,
Secretaria de Governo e
Servigos Publicos (Depar-
tamento de Manutencdo
Geral e Logistica Opera-
cional / Setor de Elétrica
¢ Departamento de Comu-
nicacdo), Secretaria de Se-
guranga Publica (Departa-
mento de Transito e GCM),
Secretaria de Administra-
¢do e Secretaria de Saude.
Na ocasido, o secretario ad-
junto de Cultura e Turismo,
Ricardo Flores, divulgou
a programacdo geral des-
te ano, como Festival de
Marchinhas (8 a 12 de fe-
vereiro), Pré-Carnaval de
Moreira César (11 e 12 de
fevereiro), Matiné em Mo-
reira César (18 a 21 de fe-

vereiro) e programacao de
Carnaval (17 a 21 de feve-
reiro). Nos proximos dias,
a programagdo completa ¢
detalhada sera divulgada.
Durante a reunido, foram
discutidas ag¢des estrutu-
rais de grande importancia,
como itinerario de blocos,
impedimento de ruas, hora-
rios para montagem e des-
montagem, parte elétrica,
novos eventos integrando
a programagdo, estrutura
de saude, seguranga, entre
outras.

“Estamos preparando uma
festa para a familia, come-
morando o retorno do Car-
naval. Nossa preocupacao ¢
que a populagdo se divirta
com seguranga em todos
os dias de evento, desde o
festival de marchinhas até
os dias de carnaval. Esta-
mos trabalhando de forma
integrada com todos os se-
tores da gestdo municipal,
pois essa unido ¢ muito im-
portante para o sucesso do
Carnaval 20237, garantiu
Ricardo Flores.

*Policia Militar ¢ parceira
do evento*

Mais uma vez, a Policia
Militar de Pindamonhanga-
ba € uma das principais ins-
tituicdes parceiras das festi-
vidades de Carnaval. Nesta
quinta-feira (12), o secre-
tario adjunto de Cultura e
Turismo Ricardo Flores, a
diretora de Transito, Lucia-
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na Vianna e o comandante
da GCM, Sandro Alvaren-
ga, estiveram em reunido
com a comandante da PM
de Pinda, Cap. Lucimeire
Jerébnymo, para discutir as
estratégias de seguranga
para toda festividade.
*Novos Blocos na progra-
macgao*

A Secretaria de Cultura e
Turismo esta finalizando a
programagdo, que tera no-
vidades para este ano. Entre
as novidades estdo a parti-
cipacao de novos blocos de
Pindamonhangaba, como o
Bloco Memorias das Esco-
las de Samba de Pinda.
Nesta semana, o secretario
de Cultura ¢ Turismo da
Prefeitura, Alcemir Palma,
e o secretario adjunto de
Cultura e Turismo, Ricardo
Flores, receberam os repre-
sentantes do Memorias das
Escolas de Samba de Pinda,
Erika Candido e Alex Cris-
tian. O bloco vai sair no dia
20 de fevereiro, as 19 horas,
em frente ao antigo Clube
Literario (Rua Marechal
Deodoro da Fonseca).
Outra novidade da progra-
magao do Carnaval deste
ano ¢ o Bloco do Saci, que
vem com uma proposta de
bloco infantil para reunir a
criancada que gosta da Fo-
lia. O bloco esta previsto
para sair no dia 20 de feve-
reiro, as 15 horas, da Praga
do Quartel.

: Inscricoes para Festival de
preparativos para Carnaval 2023 Marchinhas de Pinda vao até

dia 27

FESTIVAL DE 8 A 1Z DL FEVEREIRO DI 2073
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17 DE JANEIRO DE 2023
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As inscricdes para o 16°
Festival de Marchinhas
Carnavalescas de Pindamo-
nhangaba seguem abertas
até o dia 27 de janeiro. Esta
edigdo volta a ser presencial
e ird homenagear o bloco
carnavalesco “Os Neros”.
No dia 3 de fevereiro serdo
divulgadas as 20 marchi-
nhas selecionadas. Dias 8
e 9 de fevereiro, as 19 ho-
ras, haverd ensaio dessas
20 selecionadas, sendo a
apresentagdo de 10 marchi-
nhas no dia 10 e outras 10
marchinhas no dia 11 de fe-
vereiro. A grande final, com
as 10 marchinhas selecio-
nadas e a premiagdo, sera
dia 12 de fevereiro, as 19
horas, na Praga do Quartel.
O edital completo esta no
site da Prefeitura de Pin-
damonhangaba https://pin-
damonhangaba.sp.gov.br/
festival-de-marchinhas.

A iniciativa da Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Cultura ¢ Turismo, busca
resgatar e divulgar a tra-

dicdo das marchinhas de
carnaval e incentivar a cria-
tividade dos compositores
populares de todo o pais.

Serdo conferidos os se-
guintes prémios: 1° lugar
— Troféu Alarico Corréa
Leite — R$ 3.632,00 (32,32
UFMP); 2° lugar — Tro-
féu Zé Sambinha — José
de Assis Alvarenga — R$
1.833,00 (16,31 UFMP); 3°
lugar — Troféu Celso Gui-
mardes — R$ 917,00 (8,16
UFMP); 4° lugar — Troféu
Maestro Artur dos Santos;
Melhor Intérprete — Troféu
Hélio Camargo; Melhor Fi-
gurino — Troféu Cida Nova-
es; Melhor Torcida — Troféu
Franco Neto.

Poderdo participar compo-
sitores populares de todo o
pais.

Nao ha um limite para o
nimero de inscrigdes de
marchinhas por participan-
te, individual ou em parce-
ria, mas apenas uma com-
posicao sera selecionada.
Cada marchinha podera ter

até 4 intérpretes.

Homenageados

O bloco Os Neros foi fun-
dado por filhos de comer-
ciantes locais. O bloco sur-
giu de forma espontanea,
quando Julio Vitorazzo,
precisando ir para o baile
a fantasia que existia no
clube Literario, foi até sua
casa, pegou o lencol, co-
locou uma samambaia na
cabega ¢ com a tampa de
uma privada fez uma arpa.
Chegando ao clube teve
problemas, porque as pes-
soas estavam com fantasias
muito bem arrumadas, ten-
do em vista que era a virada
dos anos 50.

Para evitar um tumulto, ele
acabou tendo permissdo
para participar do baile.
Como a fantasia era muito
facil de ser confeccionada,
no ano seguinte apareceram
20 Neros para o famoso
baile a fantasia e, a partir de
1961, o bloco saiu do clube
e foi para as ruas.
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“Operacao chuvas
de verao” Defesa
Civil realiza acao

educativa em
Taubateé

A Defesa Civil realizou,
nesta quarta-feira (18), das
9h as 12h, uma acdo edu-
cativa para a populacdo, na
Praga Dom Epaminondas,
sobre a “Operagdo Chuvas
de Verdo 2022/2023”, com
a distribui¢do de material
informativo e orientagdes a
respeito das agdes necessa-
rias em situagdes de risco.
Desde 1° de Dezembro, a
Defesa Civil de Taubaté,
junto com a Defesa Civil do
Estado de Sao Paulo (CEP-
DEC/SP), iniciou em todo o
Estado a “Operacao Chuvas
de Verdo”, que se estende
até 31 de marco 2022.

O proposito da operagao ¢
a preservagao de vidas, re-
dugdo de danos humanos,
materiais e ambientais,
principalmente no periodo
de chuvas.

Durante a “Operagdo Chu-
vas de Verdo” sdo opera-

cionalizados os Planos Pre-
ventivos de Defesa Civil
(PPDCs), especificos para
escorregamentos ¢ inunda-
¢oes.

Estes planos visam a otimi-
zagdo dos recursos huma-
nos e materiais disponiveis
e a antecipagdo das situa-
¢des de risco tipico do peri-
odo chuvoso para preserva-
¢a0 de vidas.

Confira algumas das orien-
tagdes pela Defesa Civil de
Taubaté:

Evite a chuva

Caso vocé tenha a liberda-
de de possuir horarios fle-
xiveis, procure a0 maximo
evitar as chuvas de verdo.
Com a mesma velocidade
que se formam essas tem-
pestades também costu-
mam acabar rapidamente.
Por isso, caso perceba que
o céu esta ficando escuro e
que provavelmente ndo ird

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

conseguir chegar a seu des-
tino a tempo, pare em al-
gum lugar seguro e espere.
Nao estacione perto de ar-
vores

Caso haja a previsao de
tempestade, evite estacio-
nar perto de arvores, devido
aos ventos fortes e ao peso
extra causado pelo acumu-
lo de agua nos troncos e
galhos elas podem cair fa-
cilmente. Nao existe forma
de prever se uma arvore ou
galho caira. A tnica manei-
ra de se prevenir ¢ evitar
estacionar perto de arvores.
Area de enxurrada
Existindo o risco de tempo-
ral, procure um local mais
seguro para estacionar. Fuja
das areas de alagamento.
Como as chuvas de ve-
rdo sdo rapidas e fortes, os
alagamentos e inundagdes
causados também se for-
mam em poucos minutos.

Secretaria de Esporte e
Entretenimento promove elaboragcao de
calendario anual de eventos

N

esportivos 2023

CALENDARIO ESPORTIVO

rid
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n aprefeituradecacapava
www.cacapava.sp.gov.br

" ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE: |
[12) 3526-9241 OU
PRESENCIALMENTE NO GINASIO
MUNICIPAL, LOCALIZADO NA RODDVIA
JOAD AMARAL GURGEL, N° 18@.
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MUNICIPIO DE

CACAPAVA

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Esporte e Entretenimento,
promove, a partir desta se-
mana, a elaboragdo do ca-
lendario anual de eventos
esportivos do ano de 2023,
com o recebimento de ofi-
cios para parcerias e reali-
zacdo de eventos e compe-
tigoes durante todo o ano.

A agdo tem como objeti-
vo divulgar o esporte da

cidade, como o Projeto
Bem + Esporte que ofere-
ce modalidades esportivas
para toda a populagdo. O
intuito ¢ incentivar prati-
cantes e organizadores do
setor, inclusive desenvol-
ver o turismo esportivo do
municipio, com eventos e
atletas que proporcionem a
pratica saudavel do espor-
te entre criangas e jovens,
mobilizando outros setores

da sociedade, gerando mo-
vimentagdo da economia
local nos comércios, areas
de alimentacdo e redes ho-
teleiras. Para a entrega de
oficios ou marcagdo de reu-
nido, entrar em contato pelo
telefone: (12) 3526-9241 ou
pelo atendimento presen-
cial no Ginasio Municipal
de Esportes, localizado na
Rodovia Jodo Amaral Gur-
gel, n° 160.

Janeiro roxo:més da Prevencao e
combate a Hanseniase

O QUE E A HANSENIA-
SE?

Antigamente conhecida
como Lepra a Hanseniase ¢
uma doenga de pele infecto
contagiosa, causada pelo
micrébio Bacilo de Hansen
que atinge a pele ¢ os ner-
vos. Ela tem cura e pode ser
facilmente tratada no Siste-
ma Unico de Satde (SUS).
ACOES DA PREFEITURA
DE TREMEMBE

Durante esse més estardo
sendo realizadas atividades
de busca ativa nas visitas
domiciliares, palestras edu-
cativas e de conscientiza¢ao
da doenga serdo ministradas
nas comunidades, nas uni-

dades de satde e nas esco-
las de Tremembé. Conhecer
a doenga e saber mais sobre
o sintomas facilita o diag-
nostico.

FIQUE ATENTO AOS
SINTOMAS:

Manchas (esbranquigadas,
amarronzadas ¢ avermelha-
das) na pele com mudangas
na sensibilidade dolorosa,
térmica e tatil,

Sensagdo de fisgada, cho-
que, dorméncia e formiga-
mento ao longo dos nervos
dos membros;

Perda de pelos em algumas
areas e reducdo da transpi-
ragao;

Inchago ¢ dor nas maos,

pés e articulagdes;

Dor e espessamento nos

nervos periféricos;
Reducdo da forga muscu-
lar, sobretudo nas maos e

pes;

Caro¢os no corpo;

Pele seca;

Olhos ressecados;

Feridas, sangramento e res-
secamento no nariz;

Febre ¢ mal-estar geral.

ALERTAS IMPORTAN-

TES: O diagnoéstico preco-

ce ¢ muito importante para

a cura acelerada da doen-

ca. Ao apresentar sintomas

procure atendimento médi-

co e siga as orientacdes do

profissional.



