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A Gazeta dos Municípios

Prefeitura de Taubaté 
divulga programação da 

62ª Festa do Folclore

2º Batizado de Capoeira do 
Projeto Esportivo da 

Prefeitura da Estância 
Turística de Tremembé

Evento que une gerações, 
a 62ª Festa do Folclore 
de Taubaté será realizada 
em agosto com o tema 
“Nosso povo, nossa his-
tória”. Nos dias 26 e 27, a 
festa acontecerá em fren-
te à Casa do Figureiro, na 
rua dos Girassóis, Cam-
pos Elíseos.
Durante os dias de festi-
vidade, a cidade recebe 
apresentações culturais 
e musicais, exposições 
e uma variedade de ati-
vidades que destacam as 
tradições folclóricas lo-
cais. A culinária também 
tem espaço garantido na 
festa. A 62ª Festa do Fol-
clore de Taubaté é reali-
zada pela Prefeitura de 
Taubaté por meio da Se-
cretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa e apoio 

das demais secretarias. 
Confira a programação 
completa: Sábado – 26 
de agosto Local: Portal 
da Rua Imaculada Con-
ceição
09h – Concentração dos 
grupos e convidados
Local: Rua dos Girassó-
is, Campos Elíseos
10h – Corte da fita ofi-
cializando a abertura 
da festa com o Grupo 
Maculelê – N’ Golo que 
irão em direção ao pal-
co principal em frente à 
Casa do Figureiro.
13h – Grupo de Dança 
Integrarte
14h – Cantor Alan Cruz
15h – Apresentação tea-
tral do grupo: Fabrican-
do Arte
16h – Grupo Maracatu 
Baque Do Vale

20h – Cantor Cristiano 
Barreto
23h – Encerramento
Domingo – 27 de agosto
Local: Portal da Rua 
Imaculada Conceição
06h – Grupo Congada do 
Quintino, concentração 
em frente ao portal que 
percorrerá
a Rua Imaculada Concei-
ção, Rua José Pedro Gal-
vão até chegar à Rua dos 
Girassóis na
casa do Figureiro.
Local: Rua dos Girassó-
is, Campos Elíseos
09h – Roda De Viola
11h – Rony E Roney
13h – Companhia de 
Dança Cigana Fátima 
Ortiz
14h – Contação de His-
tória: Cia Ludic Arte
15h – Baiano Bravo
16h – Grupo Dança Ci-
gana Rosa de Fogo
17h – Concentração da 
procissão do mastro que 
sairá na Rua José Geral-
do Alves Cursino Nº9 
em frente à casa da tradi-
cional família Pelego
17h30 – Início à procis-
são do mastro que per-
correrá a Rua Imaculada 
Conceição com os gru-
pos Moçambique do par-
que São Cristóvão e con-
gada do Alto do Cristo
18h – Bênção do mastro 
e a colocação do mastro 
no jardim da Igreja Ima-
culada Conceição
18h30 – Santa Missa na 
Igreja Imaculada Con-
ceição 20h – Dupla Talis 
e Welinton 23h – Encer-
ramento

A Prefeitura da Estância 
Turística de Tremembé, 
através da Secretaria de 
Esportes e Lazer, convi-
da a todos para prestigiar 
o 2º Batizado de Capoei-
ra do Projeto Esportivo, 
que será realizado no 
próximo sábado, 26 de 
agosto, às 9h, no Centro 
de Lazer João Batista do 
Nascimento Lima.
O evento terá como ob-
jetivo realizar a troca de 
cordas dos alunos que 

frequentam as aulas de 
capoeira que acontecem 
as terças e quintas-feiras 
no horário das 19h. 
A capoeira é uma arte 
marcial afro-brasileira 
que combina movimen-
tos de dança, música e 
luta. Ela é uma ótima 
forma de exercício físico, 
de aprender sobre a cul-
tura brasileira e de fazer 
novos amigos.  A Secre-
taria de Esportes e Lazer 
espera todos vocês para 

prestigiar o evento e tor-
cer pelos nossos alunos.
Sábado, 26 de agosto de 
2023
9h
Centro de Lazer João 
Batista do Nascimento 
Lima
Endereço: Rua Antenor 
Vargas, 398, Jd. Dos Eu-
caliptos.
INFORMAÇÕES:
Secretaria de Esportes e 
Lazer
3672 2846
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Tremembé recebe serviço 
de orientação à vítimas de 

violência doméstica
Unidade móvel da secre-
taria de segurança do es-
tado ficará na cidade nos 
dias 30 e 31 de agosto. 
A ação ocorre dentro 
da campanha agosto li-
lás, dedicada ao fim da 
violência doméstica 
Tremembé receberá um 
importante serviço na 
prevenção ao feminicí-
dio e violência domésti-
ca. A unidade móvel do 
Núcleo de Orientação 
às Vítimas de Violência 
Doméstica, da Polícia 
Civil. O atendimento 
acontecerá na próxima 

quarta-feira (30) na Pra-
ça Geraldo Costa (Praça 
da Estação), das 9h até 
17h, e na quinta-feira 
(31) na frente do Centro 
Educacional Antonio de 
Mattos Barros, no Jardim 
Maracaibo de 9h até 17h. 
Durante a permanência 
do serviço, equipes espe-
cializadas da Polícia Ci-
vil vão orientar mulheres 
vítimas de violência. As 
equipes também poderão 
fazer boletins de ocor-
rência. 
Esta unidade móvel é 
uma novidade no aten-

dimento de seguran-
ça pública no Estado 
e tem o objetivo dimi-
nuir os índices de vio-
lência contra a mulher.  
De acordo com a Polícia 
Civil, das 39 cidades da 
região apenas 9 possuem 
delegacias especializa-
das no atendimento a 
mulheres. 
O programa com a uni-
dade móvel também bus-
ca atender essa demanda. 
PORTA-VOZ: PATRÍ-
CIA BORELLI DO PRA-
DO, representante da se-
cretaria de Ação Social
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Cepatas promove feira de adoção, café 
comunitário e inscrição para castração no 

sábado em Pinda

O Cepatas (Centro de 
Proteção e Atendimento 
aos Animais) de Pinda-
monhangaba vai promo-
ver café comunitário e 
feira de adoção no sába-
do (26), das 9 às 13 ho-
ras, além de inscrições 
para cirurgias de castra-
ção de cães e gatos - pre-
vistas para ocorrer nos 
dias 2 e 3 de setembro.
A responsável pelo Ce-
patas, Andrea Louzada, 
disse que “o objetivo 
do encontro de sábado 
é divulgar as ações da 
unidade e aproximar a 
população, despertan-

do interesse pela causa 
animal, aproveitando o 
momento para orientar 
sobre posse responsável, 
vacinas e cuidados com 
os animais, bem como 
apresentar à população 
os cães e gatos que aguar-
dam pela adoção e fazer 
cadastro para as castra-
ções”. Além das inscri-
ções no local, os pro-
prietário de cães e gatos 
interessados na castração 
dos animais podem fazer 
inscrição pelo 1DOC, 
acessando https://pinda-
monhangaba.1doc.com.
br/atendimento.

Pela plataforma, o so-
licitante deve clicar em 
‘protocolos’, fazer login, 
procurar pelo assunto 
‘inscrição castração’, 
preencher o termo, ane-
xar documentos e clicar 
em ‘protocolar’. O servi-
ço oferecido pela Prefei-
tura é gratuito.
Para participar do café 
comunitário, as pessoas 
devem levar suco, pães, 
bolos e outros produtos 
da mesma categoria.
O Cepatas fica na Estrada 
do Maçaim, sem número, 
após a ponte do Rio Pa-
raíba.

Caiçara de coração, Adil-
son Zambaldi, comunica-
dor social, pós-graduado 
em Formação de Escri-
tores pelo Instituto Vera 
Cruz (SP) e aluno do Cur-
so Livre de Preparação 
de Escritores da Casa das 
Rosas acaba de ser reco-
nhecido por sua literatura 
durante o 21º Salão Inter-
nacional de Arte de Ma-
dri com o livro “Tronco 
da Canoa”, que narra de 
forma leve as belezas na-
turais de Ubatuba e suas 
mais de 90 praias.O livro 

será lançado pela editora 
Reformatório e chega-
rá em breve às livrarias 
para encantar e criar 
conexões entre leitores 
e as regiões retratadas. 
Esse é o segundo livro 

da carreira do escritor. O 
primeiro chama-se “Fi-
delidade das Araras”, no 
qual o escritor percorreu 
o Brasil e escreveu sobre 
quase todas as regiões do 
país.

Ubatuba é tema de livro 
vencedor no Salão de Arte 

em Madri

AVISO DE LICITAÇÃO - A Prefeitura Municipal de Potim torna público a abertu-
ra de Licitação na modalidade Pregão Eletrônico Nº 044/2023. Objeto: Registro 
de Preços para Aquisição Futura e Parcelada de Aparelhos de Telefonia Celu-
lar - Smartphones. Data para recebimento de proposta: das 08h00min do dia 
25/08/2023, até às 08h00min do dia 06/09/2023; data da abertura de propos-
tas: das 08h00min às 09h00min do dia 06/09/2023; data de início da sessão 
pública: às 09h00min do dia 06/09/2023, horário de Brasília/DF, local www.bnc.
org.br “acesso identificado no link - licitações”. O Edital na íntegra poderá ser 
consultado aos interessados no site supracitado. Maiores informações através 
do telefone (12) 3112-9200.

Aviso de Resultado de Julgamento de Recurso – Pregão Eletrônico Nº 
036/2023 - REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO FUTURA E PARCE-
LADA DE SOLUÇÃO FISIOLÓGICO ESTÉRIL. Tendo em vista despacho da 
Sra. Prefeita Municipal, Erica Soler Santos de Oliveira, fica determinado: o IN-
DEFERIMENTO do recurso interposto pela empresa CLASSMED PRODUTOS 
HOSPITALARES LTDA, mantendo a decisão proferida no certame. Potim, 24 
de agosto de 2023 – Bruno C. F. Abreu – Pregoeiro.

Aviso de Suspensão de Pregão - A Prefeitura Municipal de Potim torna pública 
a Suspensão do Pregão Eletrônico Nº 042/2023, cujo objeto é REGISTRO DE 
PREÇOS PARA AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE MOBILIÁRIOS E 
PARQUINHOS DE MADEIRA PARA AS PRAÇAS MUNICIPAIS, que ocorreria 
no dia 25/08/2023 às 09h00min, tendo em vista Impugnação ao Edital. Potim, 
24 de agosto de 2023 – Bruno C. F. Abreu – Pregoeiro.
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7ª etapa do Programa de 
Castração PET + 

Saudável começa esta 
semana com inscrições 

para cuidadores
A Prefeitura de Caçapa-
va, por meio da Secre-
taria de Planejamento e 
Meio Ambiente, inicia 
esta semana a 7ª etapa 
do Programa Pet + Sau-
dável, com abertura de 
inscrições online para 
protetores independen-
tes cadastrados. Entre os 
dias 24 e 28 de agosto, 
está sendo disponibiliza-
do um formulário online 
para que os cuidadores 
possam inscrever até seis 
animais na campanha. O 
formulário já foi enviado 
para o telefone cadastra-
do desses cuidadores.
Já no dia 2 de setembro, 
sábado, serão abertas 

inscrições para a popu-
lação em geral de todas 
as regiões da cidade, na 
EMEF Prof. Edmir Via-
na de Moura (Rua José 
Pançoldo Binari , 670 – 
Jardim Caçapava), das 
9h às 15h.
Para fazer a inscrição a 
pessoa tem que ser maior 
de 18 anos e deve apre-
sentar a seguinte docu-
mentação: Cópia do RG, 
CPF e comprovante de 
endereço. Cada pessoa 
pode cadastrar um ani-
mal por CPF.
As cirurgias (PET DAY) 
serão realizadas nos dias 
19, 20 e 21 de setembro, 
das 7h às 16h, na EMEF 

Edmir Viana de Moura. 
(Rua Pançoldo Binari, 
670 – Vila Antônio Au-
gusto Luiz). No dia das 
cirurgias, cada animal 
deve ter um tutor res-
ponsável, que precisará 
acompanhá-lo durante 
todo o procedimento.
Ao todo, serão 300 vagas 
oferecidas para esta eta-
pa. Caso haja vagas re-
manescentes, será aberto 
novo período de inscri-
ção, na Praça da Bandei-
ra.
 A confirmação das ins-
crições remanescentes e 
os horários serão divul-
gados no site do Municí-
pio, oportunamente.

Prefeitura lança 
campanha “Árvores 
da Nossa Cidade”

A Prefeitura de Caçapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Planejamento Ur-
bano e Meio Ambiente, 
iniciou, este mês, a pri-
meira postagem da cam-
panha “Árvores da Nossa 
Cidade”, que tem como 
objetivo valorizar o pa-
trimônio arborístico do 
município, divulgando 
informações científicas e 
curiosidades das árvores 
plantadas na área urbana 
de Caçapava.
A cada mês, uma espé-

cie será apresentada nas 
redes sociais do muni-
cípio, com informações 
sobre suas peculiarida-
des e curiosidades. O 
mês de agosto trouxe o 
Ipê Amarelo, que está 
encerrando sua florada 
neste período.
Com a ação, o Meio Am-
biente tem a intenção de 
que as pessoas passem 
a conhecer, observar e 
ajudem a preservar as ár-
vores urbanas, que con-
tribuem para regular o 

clima, dão flores que em-
belezam as ruas e frutos 
que alimentam os mora-
dores do lugar.
Outro efeito esperado é 
que as pessoas criem um 
sentimento de pertenci-
mento ao reconhecerem 
as árvores que foram re-
gistradas em suas ruas e/
ou bairros e passem a in-
teragir nas redes sociais 
em prol da defesa desse 
patrimônio, formentando 
o apelo à arborização ur-
bana.

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 036/2023 – No 
dia 25 de agosto de 2023, depois de constatada a regularidade dos atos proce-
dimentais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEI-
RA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR e ADJUDICAR o 
Pregão Eletrônico Nº 036/2023, referente ao objeto: REGISTRO DE PREÇOS 
PARA AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE SOLUÇÃO FISIOLÓGICO 
ESTÉRIL, as empresas: ATIVA DENTAL COMERCIO LTDA, com valor total de 
R$ 77.100,00; DIMEBRAS COMERCIAL HOSPITALAR LTDA, com valor total 
de R$ 78.360,00 e JR DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS MED HOSPITALA-
RES LTDA, com valor total de R$ 64.670,00. Ficam as empresas convocadas a 
assinarem a Ata de Registro de Preços no prazo de 05 dias úteis a partir desta 
publicação.

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 038/2023 – No 
dia 25 de agosto de 2023, depois de constatada a regularidade dos atos proce-
dimentais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEI-
RA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR o Pregão Eletrôni-
co Nº 038/2023, referente ao objeto: REGISTRO DE PREÇOS PARA FUTURA 
E EVENTUAL PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE CASTRAÇÃO EM ANIMAIS, 
a empresa CLINICAO VETERINARIA FRANCHISING LTDA, com valor total 
de R$ 111.214,00. Fica a empresa convocada a assinar a Ata de Registro de 
Preços no prazo de 05 dias úteis a partir desta publicação.



A Vigilância em Saúde 
de Ubatuba registrou au-
mento no número de ca-
sos de esporotricose na 
cidade – doença causada 
por fungo que pode afe-
tar humanos e diversas 
espécies de animais, cuja 
manifestação caracterís-
tica é o aparecimento de 
feridas na pele e nas mu-
cosas dos olhos, nariz e 
boca. Ao longo deste ano, 
mais de 80 casos foram 
confirmados em animais.
O fungo Sporothrix 
schenckii pode ser en-
contrado naturalmente 
no solo, em plantas e 
madeiras, sendo trans-
mitido por meio de um 
trauma decorrente de 
acidentes com espinhos, 
palha, lascas de madei-
ra, contato com vegetais 
em decomposição, con-
tato direto com as lesões, 
entre outros meios. Nos 
seres humanos, a infec-
ção também se dá por ar-
ranhadura ou mordida de 
animais doentes.
Os primeiros sinais de 
contágio são lesões na 
pele, que começam com 
um pequeno caroço aver-
melhado, semelhante à 
picada de um mosquito, 
e pode evoluir para uma 
ferida de difícil cicatriza-
ção. Entre os sintomas, 
também podem ocorrer 
tosse, falta de ar, dor ao 
respirar e febre. 
Em caso de suspeita da 
doença, é importante 
procurar por atendimento 
médico para evitar com-
plicações respiratórias e 
articulares, como incha-
ço, dor nos membros e 
dificuldade para se mo-
vimentar.A esporotricose 
tem cura, tanto em huma-
nos quanto nos animais 
acometidos. Por isso, não 
abandone, maltrate ou 
sacrifique o animal com 
suspeita da doença. Pro-
cure o tratamento ade-
quado e se informe sobre 
os cuidados necessários. 
Confira outras dúvidas 
sobre a esporotricose: 

O que fazer se for arra-
nhado, mordido ou res-
pingado pela saliva de 
um animal suspeito de 
esporotricose?
Nos casos de arranhadu-
ra ou mordida, a primei-
ra coisa a fazer é lavar 
exaustivamente o local 
do ferimento com água 
e sabão. Caso tenha sido 
respingado pela saliva 
do animal na face ou nas 
mucosas é recomendada 
a lavagem exaustiva do 
local com água ou so-
lução fisiológica. Logo 
em seguida, procure por 
atendimento médico.
O que fazer se um animal 
de estimação for infecta-
do?
A primeira coisa a fazer é 
isolar o animal em um lo-
cal seguro. Toda manipu-
lação do animal deverá 
ser feita, obrigatoriamen-
te, utilizando uma luva 
de látex e, além da área 
que ocupa, todos os seus 
objetos, incluindo brin-
quedos, precisam ser la-
vados com água e sabão e 
desinfetados diariamen-
te. O animal deverá ser 
levado a um médico ve-
terinário. Se confirmado 
o diagnóstico, o animal 
deverá ser tratado e não 
pode ser abandonado. 
Se for abandonado, seu 
dono estará contribuin-
do para a disseminação 
da enfermidade, além de 
abandono de animais ser 
crime. Em caso de morte 
do animal, seu dono de-
verá solicitar ao veteriná-
rio a incineração de seu 
animal para interromper 
o ciclo da doença.
Onde procurar por aten-
dimento para o animal 
com sintomas de esporo-
tricose? Animais de esti-
mação com sintomas su-
gestivos de esporotricose 
devem ser atendidos por 
um médico veterinário. 
Em Ubatuba, diante da 
reforma do Centro de Re-
ferência Animal (CRA), 
os tutores devem ligar na 
Vigilância em Saúde, no 

telefone (12) 3832-6810 
ou 3834 2323, e um pro-
fissional do setor fará os 
procedimentos necessá-
rios, inclusive com visita 
domiciliar. O horário de 
atendimento é das 8h às 
12h e das 13h às 17h, de 
segunda a sexta-feira.
Onde posso informar/no-
tificar um caso de animal 
com suspeita de esporo-
tricose ou outras zoono-
ses?

Para comunicar/notifi-
car casos suspeitos de 
esporotricose e de ou-
tras zoonoses entrar em 
contato com a Vigilância 
em Saúde, na Rua Dom 
João III, n⁰ 197, centro de 
Ubatuba, pelos telefones 
(12) 3832-6810 e 3834 
2323 ou pelo e-mail: sp-
subatuba@gmail.com. A 
Vigilância em Saúde fun-
ciona de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 12h e 
das 13h às 17h. Como se 
prevenir da esporotricose 
humana?A principal me-
dida de prevenção e con-
trole a ser tomada é evi-
tar a exposição direta ao 
fungo. É importante usar 
luvas e roupas de mangas 
longas em atividades que 
envolvam o manuseio de 
material proveniente do 
solo e plantas, bem como 
o uso de calçados em tra-
balhos rurais. Uma boa 
higienização das mãos e 
do ambiente pode ajudar 
a reduzir a quantidade de 
fungos dispersos e assim, 
novas contaminações.
Como prevenir esporo-
tricose em animais? O 
ideal é que os animais 
domésticos não saiam de 
casa, evitando assim que 
contraiam esta ou outras 
doenças e as transmitam, 
tanto para humanos como 
para outros animais. A 
castração é a melhor for-
ma de prevenção, para 
evitar briga com outros 
animais, superpopulação 
e manter o animal longe 
de locais que possam es-
tar contaminados.

Ubatuba alerta para aumento 
de casos de Esporotricose
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De 29 a 31 de agosto, a 
Secretaria da Justiça e 
Cidadania de São Paulo, 
por meio do projeto Cida-
dania Itinerante, oferece-
rá serviços gratuitos para 
a população de Potim.Se-
rão oferecidos diversos 

serviços como emissão 
de 2ª via de certidões, 
elaboração de currículos 
e atestado de anteceden-
tes criminais. (mais in-
formações no card)
Não perca! Dia 29/08, 
terça-feira (13h às 18h) 

– Rua Primavera, Miguel 
Vieira. Dia 30/08, quar-
ta-feira (09h às 17h) – 
Parque Francisco de As-
sis Galvão, Centro. Dia 
31/08, quinta-feira (09h 
às 15h) – Rua São Pedro, 
375, Vista Alegre.

Potim receberá projeto de Cidadania 
Itinerante



Rodeio de Santo 
Antônio Do Pinhal tem 
Rionegro & Solimões, 

Bruna Viola e 
Danilo & João Ricardo

O clima para o XXV Ro-
deio de Santo Antônio 
do Pinhal (Rosap) co-
meçou no primeiro final 
de semana de agosto (5) 
com o desfile da Rainha 
do Rodeio, na Praça do 
Artesão, no centro, se-
guido de show sertanejo 
com Cristiano Barreto. 
Foram escolhidas as me-
ninas representantes do 
rodeio: Rainha: Giovana 
Manuele dos Santos Pal-
meira; Princesa: Danúbia 
Elisane Alves; Miss Sim-
patia: Evelyn Biagioni; 
Madrinha: Camila Berti 
Pereira; e Rainha da Boa 
Vizinhança: Bianca Vitó-
rio Sabino Prisco (Sapu-
caí Mirim-MG).
O Rosap é promovido 
pela prefeitura e será de 
24 a 27 de agosto, no 
Estádio Municipal Mau-
rício Nader, na região 
central da cidade. Toda 
estrutura e organização 
da copa de rodeio estará 

a cargo da empresa ven-
cedora da licitação.
As montarias em touros 
serão a partir das 21h, 
todas as noites, sendo a 
final no domingo (27). O 
campeão do rodeio será 
premiado com um carro.
Haverá shows (todos à 
meia-noite) com Rio-
negro & Solimões (25), 
Bruna Viola (26) e a du-
pla Danilo & João Ricar-
do (24). A entrada é gra-
tuita e os portões serão 
abertos a partir das 20h.
Apenas camarotes e esta-
cionamento interno serão 
pagos, pois são adminis-
trados por empresas ter-
ceirizadas.
INGRESSO SOLIDÁ-
RIO -- A entrada para o 
local será a troca do ali-
mento pelo ingresso so-
lidário com antecedência 
ou em cada dia de festa. 
A troca antecipada dever 
ser feita no Fundo So-
cial de Solidariedade (av. 

Min Nelson Hungria, 
106), de segunda a sexta, 
das 9h às 17h, sendo:
Quinta (24), arroz; Sexta 
(25) e Sábado (26): óleo 
de soja; e Domingo (27), 
feijão.
A festa do peão contará 
com arquibancada, are-
na, área coberta para ca-
marotes, área de alimen-
tação (food trucks), lojas 
e local para os animais. 
O palco será erguido com 
área total de mais de 200 
m².
A estrutura contará com 
segurança privada, am-
bulância, além das polí-
cias Militar e Civil, e o 
Corpo de Bombeiros.
A entrada de crianças e 
adolescentes vai obede-
cer a portaria n.º 1/2014, 
da Vara Única da Comar-
ca de São Bento do Sapu-
caí. Menores de 18 anos 
só poderão entrar acom-
panhados dos pais ou dos 
responsáveis legais.
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O Centro de Convivência do Idoso de 
Tremembé oferece diversas atividades 

socioeducativas para idosos

O objetivo CCI é pro-
porcionar aos idosos um 
espaço onde eles possam 
desenvolver suas habili-
dades, socializar e viver 
a fase da melhor idade 
saudável e feliz.
 CONFIRA O HORÁ-
RIO DAS ATIVIDA-
DES:
SEGUNDA:
8h20 às 9h30 – Alonga-
mento
13h30 às 14h30 – Con-
versa em grupo / Psicó-
loga
15h00 às 16h30 – Dança 
Circular

TERÇA:
7h10 às 8h10 – Alonga-
mento
9h15 às 10h – Alonga-
mento
14h às 16h – Dança de 
Ritmos
16h30 – Jogos de mesa / 
Baralho e Dominó
QUARTA:
8h30 às19h10 - Alonga-
mento
14h00 às 16h30 – Bingo
13h30 às 16h30 – Jogos 
de Mesa / Baralho e Do-
minó
QUINTA:
7h10 às 8h10 – Alonga-

mento
9h15 às 10h – Alonga-
mento
14h às 16h – Artesanato
13h30 às 16h30 - Jogos 
de Mesa / Baralho e Do-
minó
SEXTA:
8h às 9h – Yoga
9h às 10h – Yoga
15h às 16h – Canto e Co-
ral
13h30 às 16h30 - Jogos 
de Mesa / Baralho e Do-
minó. Se você é da galera 
da melhor idade ou co-
nhece alguém que seja, 
venha conhecer o CCI! 
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Poupatempo realiza mutirão 
de CNH no sábado (26)

Os motoristas que pre-
cisam renovar a Carteira 
Nacional de Habilitação 
até o fim de agosto po-
dem aproveitar o muti-
rão deste sábado (26), 
promovido em parceria 
com o Detran-SP para re-
alizar o serviço de forma 
presencial nos postos do 
Poupatempo de todo o 
Estado. A partir de hoje 
(23), o agendamento para 
as mais de 11,5 mil vagas 
já está disponível nos ca-
nais digitais.
Nos mutirões desse ano, 
as unidades do Poupa-
tempo contabilizaram 
152 mil atendimentos, 
sendo 8,6 mil só no úl-
timo sábado (19). Em 
2023 foram 2,3 milhões 
de solicitações conclu-
ídas para renovação de 
CNH, entre serviços pre-
senciais e eletrônicos. 
Agendamento
Além de obrigatório é 
feito gratuitamente nos 
canais oficiais - portal 
www.poupatempo.sp.
gov.br, aplicativo Pou-
patempo Digital, totens 
de autoatendimento e no 
WhatsApp, pelo número 
(11) 95220-2974.
A renovação simplifica-
da deve ser feita prefe-
rencialmente de forma 
remota. Para isso, o mo-
torista só precisa seguir 
o passo a passo do aten-
dimento online e realizar 
exame médico na clínica 
indicada. O novo docu-

mento será enviado pelos 
Correios ao endereço de 
cadastro da CNH.
Os motoristas com CNH 
nas categorias C, D ou E 
precisam fazer o exame 
toxicológico em labora-
tório credenciado pela 
Secretaria Nacional de 
Trânsito (Senatran) com 
antecedência. O exame 
é válido por dois anos e 
meio para quem tem me-
nos de 70 anos e tem a 
mesma validade da CNH 
para aqueles com 70 anos 
ou mais. O condutor tam-
bém pode solicitar a mu-
dança de categoria nos 
canais digitais, inclusive 
durante o processo de re-
novação simplificada.
Até 31 de agosto é a últi-
ma oportunidade para os 
motoristas com as CNHs 
vencidas em dezembro 
de 2022 e que tiveram 
prazo estendido de re-
novação por deliberação 
do Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran).  
Renovação da CNH
Desde o início de 2023, 
condutores com venci-
mento da CNH ao longo 
do ano precisam seguir 
o cronograma habitual 
de renovação, conforme 
a data prevista em cada 
documento.
E tem novidade a par-
tir de agora, de acordo 
com regulamentação do 
Detran-SP. A renovação 
da CNH com prazo an-
tecipado de 30 dias antes 

do vencimento deixou de 
existir. Os condutores, 
porém, continuam com 
prazo máximo de até 30 
dias após vencimento 
para regularizar a situa-
ção do documento.
Como renovar
Basta acessar o por-
tal www.poupatempo.
sp.gov.br ou aplicativo 
Poupatempo Digital, cli-
car em Serviços > CNH 
> Renovação de CNH. 
Após confirmar ou atu-
alizar os dados, o mo-
torista agenda o exame 
médico em uma clínica 
credenciada indicada 
pelo sistema.
Quem exerce atividade 
remunerada ou optar pela 
inclusão desta modalida-
de na CNH também pre-
cisa passar por avaliação 
psicológica e será dire-
cionado a um profissio-
nal credenciado.
Após a aprovação nos 
exames, é necessário pa-
gar a taxa de emissão e 
aguardar as orientações 
que serão enviadas por 
e-mail pela Senatran para 
acessar a CNH Digital. 
Ela tem a mesma vali-
dade do documento físi-
co e fica disponível pelo 
aplicativo Carteira Digi-
tal de Trânsito (CDT). O 
código de segurança para 
acessar a CNH digital 
também pode ser consul-
tado nos canais eletrôni-
cos do Poupatempo e do 
Detran-SP.
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R. Georgina Nogaroto Couto, 115 
Terras de Benvira - Tremembé

Visite e Associe-se 
Reuniões: sexta-feiras 20:00

Av. Tremembé, 230 - Jd Santana - Tremembé/SP


