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Baleia-jubarte de
14 metros é
encontrada morta
em praia de Sao
Sebastiao, SP

Dois homens, de 48 anos
e 52 anos, foram presos
na manha desta terca-
-feira (30), em Cacho-
eira Paulista (SP) ¢ em
Ubatuba (SP), respecti-
vamente, por armazenar
pornografia infantil. Eles
foram alvos de uma ope-
ragdo federal que cum-
priu mandados em 12
estados.

Além deles, outras 18
pessoas foram presas.
De acordo com a Poli-
cia Federal, uma equipe
foi até a casa do suspei-
to de 48 anos no bairro
Margem Esquerda, em
Cachoeira Paulista, logo
no inicio da manha. Ja
0 homem de 52 anos foi
preso no bairro Ipiran-

guinha, em Ubatuba. Nos
dois casos, a principio, 0s
policiais deveriam ape-
nas apreender aparelhos
usados para armazenar
e distribuir conteudo de
pornografia infantil.
Apesar disso, os agen-
tes identificaram provas
suficientes para que eles
fossem presos em fla-
grante.

Os dois homens foram
detidos e levados para a
Delegacia da Policia Fe-
deral. Agora, eles aguar-
dam para passar por au-
diéncia de custodia.

Eles foram alvos da Ope-
racdo Leafdown, defla-
grada pela Policia Fede-
ral.

O nome vem do inglés e

significa “queda de fo-
lhas”, nome em alusdo
ao trabalho investigativo
de derrubada de usuarios
que atuam em ambien-
te cibernético especifico
para a aquisicdo de ma-
terial de abuso sexual
infantojuvenil e disponi-
bilizagao desses arquivos
para mais criminosos, in-
clusive de outros paises.
Ao todo, mais de 150
policiais federais cum-
priram 39 mandados de
busca e apreensdo nos
estados do Amazonas,
Mato Grosso, Mato Gros-
so do Sul, Minas Gerais,
Para, Parana, Piaui, Rio
de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Rondonia, Santa
Catarina e Sao Paulo.

Imposto de Renda 2024: Receita paga 3°
lote de restituicao para quase 96 mil
moradores do Vale

A Receita Federal paga
nesta quarta-feira (31) os
valores de restitui¢oes 3°
lote do Imposto de Ren-
da 2024. O lote contem-
pla também restituicdes
residuais de exercicios
anteriores.

Ao todo, 95.729 contri-
buintes do Vale do Pa-
raiba serdo contempla-
dos no 3° lote. O valor
total do crédito ¢ de RS
117.916.955,81.

Na ultima quarta-feira
(24), a Receita Federal
ja havia aberto a consulta
para o 3° lote. No Brasil,
mais de 6,09 milhoes de
contribuintes serdo con-
templados, no valor to-
tal de R$ 8,5 bilhdes. O
contribuinte deve acessar
a pagina da Receita na
internet e clicar na op¢ao
“Meu Imposto de Ren-
da”. Em seguida, basta
clicar em ‘Consultar a
Restituigdo’.

A pagina oferece orien-
tagdes e os canais de
prestacdo do servigo,
permitindo uma con-
sulta simplificada ou
completa da situacdo da
declaracao, por meio do

extrato de processamen-

to, acessado no e-CAC.
Caso identifique alguma
pendéncia na declaracao,
o contribuinte pode reti-
fica-la, corrigindo as in-
formagoes.

A Receita Federal lem-
brou que disponibiliza,
também, aplicativo para
tablets e smartphones
que permite consultar
diretamente nas bases da
Receita Federal informa-
¢des sobre liberacdo das
restitui¢des do IRPF ¢ a
situagao cadastral de uma
inscri¢ao no CPF. Veja o
calendario de restitui¢des
O primeiro lote de paga-
mentos comecou no dia
31 de maio. Confira as
datas:

1° LOTE: 31 de maio;

2° LOTE: 28 de junho;
3°LOTE: 31 de julho;

4° LOTE: 30 de agosto;
5° LOTE: 30 de setem-
bro.

A Receita prioriza a data
de entrega das declara-
¢Oes ¢ também observa
uma fila de prioridades
para alguns grupos, que
recebem a restituicdo
antes de todo o resto
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(mesmo que tenham en-
tregado a declaragdo nos
ultimos dias do prazo).
Quem envia a declaragdo
mais cedo recebe a resti-
tui¢do primeiro. Por ou-
tro lado, se houver erros
ou omissdes na entrega,
o contribuinte perde a
posi¢do na fila - ou seja,
vai para o fim do calen-
dario de restitui¢des.
Tém prioridade na res-
tituicdo do Imposto de
Renda, nesta ordem:
1dosos acima de 80 anos;
idosos entre 60 € 79 anos;
contribuintes com algu-
ma deficiéncia fisica ou
mental ou moléstia gra-
ve;

contribuintes cuja maior
fonte de renda seja o ma-
gistério;

contribuintes que ado-
tarem a declaragdo pré-
-preenchida ou optarem
por receber a restitui¢do
via PIX. Para receber via
PIX, ¢ preciso que a cha-
ve informada no momen-
to da declaragdo seja o
CPF do contribuinte. PIX
vinculados ao e-mail ou
ao telefone, por exemplo,
nao podem ser usados.
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A BALANCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023
Cagapava, Campos do Jord&o, Caraguatatuba, Cunha, llhabela, Jambeiro, Lagoinha, Monteiro Lobato, Natividade da Serra,
Paraibuna, Pindamonhangaba, Redengao da Serra, Santa Branca, Santo Antonio do Pinhal, S&o Bento do Sapucai, S&o ATIVO 2023 2022 [PASSIVO 2023 2022
Luis do Paraitinga, Taubaté, Tremembé e Ubatuba [ATIVO CIRCULANTE 795.817,67 | 447.030,68|PASSIVO CIRCULANTE 2.806.517,66 | 2.066.150,85
VEL : DANIEL DOMINGUES RIBEIRO Disponivel 261.388,37 6.768,84| Fornecedores a Pagar 161.889,49 160.141,75)
Caixa 2.949,46 5.879,36| Obrigagoes Trabalhistas a Pagar 926.080,80 822.539,90
Banco Bradesco S/A 6.818,84 22,93| Obrigagdes Tributarias a Recolher 112.723,42 99.460,13]
Banco Santander S/A 30,00 866,55| Empréstimos e Financiamentos 1.088.261,32 981.537,37
Banco do Brasil 251.536,16 0,00 Contas a Pagar 2.471,70 2.471,70)
Sicoob 53,91 0,00| Cesta Basica 515.090,93
Realizavel a Curto Prazo 534.429,30 440.261,84|
Mercadorias em Estoque 114.566,90 135.988,01|PATRIMONIO LiQUIDO -1.252.232,96 -756.010,74
Contas a Receber 182.409,08 132.125,02| Saldo Patrimonial
Aplicagdes Financeiras Diversas 237.453,32 172.148,81
ATIVO NAO CIRCULANTE 758.467,03 863.109,43|
Investimentos 300,00 0,00
Participagdo em Cooperativas 300,00 0,00
Imolibizado 758.167,03 863.109,43
Construgdes e Benfeitorias 971.236,25 971.236,25|
(-) D¢ iagéo Acum. C oes e itori -517.992,00 -479.142,60|
Equipamentos e Maquinarios 1.248.663,50 | 1.248.663,50
(-) D iagao Acum. i i -961.078,65 -899.764,98
Méveis, Utensilios e Instalacoes 84.887,44 84.887,44
(-) Depreciagdo Acum. Mov., Utens. e Instalages -67.549,51 -62.770,18|
TOTAL DO ATIVO 1.554.284,70 | 1.310.140,11 TOTAL DO PASSIVO 1.554.284,70 | 1.310.140,11
Séo Bento do Sapucai, 31 de dezembro de 2023.
N6s, membros do Conselho Fiscal, declaramos que conferimos o presente Balango e

verificamos a sua exatidao.

S & Marcos Lourengo Pereira
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h) Sdo Bento do Sapucai Praca Gal. Marcondes Salgado n°. 34 — Centro — Sao Bento do Sapucai — S&o Paulo
DEMONSTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023
[DPESPESAS 2023 2022 RECEITAS 2023 2022
Ordenados e Salérios 2.428.762,89 2.184.519,9; itas com Conveénios Diversos 223.796,55 234.182,33]
Indenizagdes Trabalhistas 30.915,45 34.729,21|Receitas com Convénios Publicos (PM/SBS) 1.999.999,92 1.869.017,50
Servigos Prestados por Terceiros 1.844.280,29 1.601.155,78|Receitas com Convénios Publicos (PM/SM) 669.859,30 713.284,20
Repasse de Pagamentos de Convénios 20.409,60 75.052,56|Receitas com Convénios SUS 1.703.973,72 1.419.792,85
Encargos Sociais 193.578,21 176.547,63|Subvencgao Secretaria Estado da Satude 2.289,16 22.967,16
Impostos e Taxas 79.309,93 30.936,80|Emenda LOA - Equipamento Fotovoltaica 250.000,00 0,00
Juros Pagos 153.202,11 186.750,57 |Doagdes Diversas 302.066,23 443.562,75|
Multas Diversas 15.285,55 5.362,93|Doagdes de PJ - Nota Fiscal Paulista 9.547 47 8.443,58
Encargos Bancarios 96.325,87 26.897,41|Doagoes Forum - Comarca de Sao Bento 0,00 9.592,20
Cesta Basica 519.481,18 85.036,66|Receitas Diversas 341.522,98 381.182,85]
Depreciagbes 104.942,40 111.467,89|Rendimento de Aplicagado 20.135,03 16.805,24
Farmacia 207.746,21 221.832,55|Descontos Obtidos (acordo Bradesco) 17.430,76 0,00
Alimentagao 86.381,00 78.527,81| TOTAL DAS RECEITAS 5.540.621,12 | 3.015.630,83|
Te I ( 1 2) 367222 57 Benfeitorias 9.384,12 4.083,94( Déficit do Exercicio 487.435,21 6.177,50]
- - Despesas Diversas 238.051,52 302.106,50|
publicacoesgazeta@hotmail.com TOTAL DAS DESPESAS 6.028.056,33 | 5.125.008,16
Superavit do Exercicio 0,00 0,00
TOTAL 6.028.056,33 | 5.125.008,16|TOTAL 6.028.056,33 | 5.125.008,16|

| Sao Bento do Sapucai, 31 de dezembro de 2023.
Nos, membros do Conselho Fiscal, declaramos que conferimos o presente Balango e
verificamos a sua exatidgo.

Marcos Lourengo Pereira
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Multas Diversas 15.285,55 5.362,93|Doagdes de PJ - Nota Fiscal Paulista 9.547,47 8.443,58
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e Munlclpals TOTAL 6.028.056,33 | 5.125.008,16|TOTAL 6.028.056,33 | 5.125.008,16
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Paulo César Azeredo Suellen de Lima Magalhaes Benedito Pereira da Silva Filho Marcos Antonio Ferreira de Oliveira Ruy Benedito de Oliveira
Tesoureiro CRC 1 SP 242263/0-4

CPF (MF): 307.210.958-36
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Prefeitura de Taubate

rescinde com SPDM e

nova gestora assume
hospital municipal em 1°

A Santa Casa de Misericor-
dia de Chavantes vai assu-
mir a gestdo do Hospital
Municipal Universitario de
Taubaté a partir do dia 1° de
agosto.

A nova gestora vai substi-
tuir a Associacao Paulista
para o Desenvolvimento da
Medicina (SPDM), que se-
gue a frente da unidade até
o dia 31 de julho apés ter o
contrato rescindido, de for-
ma amigével. A rescisdo do
contrato foi publicada em
Diario Oficial nesta segun-
da-feira (22). A Santa Casa
de Chavantes foi escolhida
para gerir o HMUT em um
chamamento publico feito
pela prefeitura. O valor do
contrato, que foi assinado
no inicio deste més, é de
R$ 112,8 milhdes - cerca
de 11% abaixo do valor de
referéncia, que era de RS
126,7 mi. A previsdo era
que a Chavantes assumisse
o hospital em um prazo de
60 a 90 dias apds a assina-
tura do contrato.

Em nota, a SPDM disse
apenas que esta em tratati-
vas com a prefeitura para
realizar a transi¢do da ges-
tdo do HMUT para fazer o
encerramento do contrato
até o fim do més de julho.
Ja a Santa Casa de Miseri-
cordia de Chavantes con-
firmou que vai assumir o
hospital no dia 1° de agosto
e que estda empenhada “em
assegurar que 0 HMUT me-
lhore e faga uma expansao
nos servigos prestados a po-
pulagdo”. Contrato firmado
O contrato assinado vale
por um periodo de 12 meses
e foi publicado no Diario
Oficial do Municipio. De
acordo com o documento,
o valor sera repassado men-
salmente, em parcelas no
valor de R$ 9,4 milhdes. Os
repasses serdo realizados
entre 0 5° e 0 10° dia util de
cada més. A empresa pode
suspender 0s servigos caso
a prefeitura atrase o paga-
mento em mais de 90 dias.
O acordo para gestdo da
unidade pode ser rescindi-

de agosto

do em alguns casos, como
por exemplo no descumpri-
mento de clausulas e parali-
sagdo de servicos sem justa
causa.

SPDM

A SPDM tinha contrato
para administrar o hospital
até o dia 30 de abril, € ndo
participou do processo de
licitacao aberto pela prefei-
tura da cidade para definir
uma nova administradora
para a unidade.

Em contato com a reporta-
gem em meio as negocia-
¢oes para extensdo do con-
trato, a prefeitura explicou
que a medida foi necessaria
para que a unidade ndo fi-
casse sem administracdo
no periodo entre o fim do
contrato com a SPDM, que
iria até abril, ¢ o inicio da
operagdo da nova empresa.
A ¢época, a prefeitura ja ha-
via explicado que o contra-
to com a SPDM poderia ser
rescindido antes do periodo
indicado, assim que o pro-
cesso licitatorio fosse fina-
lizado e o periodo de tran-
si¢do entre as organizagoes,
estimado entre 60 ¢ 90 dias,
terminasse. Nao havia mul-
ta prevista pela rescisdo an-
tes do periodo de 90 dias.
Licitagao

Sete organizagdes sociais
manifestaram interesse ¢
enviaram proposta para ad-
ministrar o Hmut:

Instituto de Exceléncia em
Saude Publica (IESP)
Santa Casa de Misericordia
de Oliveira dos Campinhos
Irmandade da Santa Casa
de Misericordia de Sdo Ber-
nardo do Campos

Santa Casa de Misericérdia
de Chavantes

Associacdo Beneficen-
te Amigos do Hospital
(ABAH)

Associa¢do de Benemerén-
cia Senhor Bom Jesus
Beneficéncia Hospitalar de
Cesario Lange

Dessas sete, apenas qua-
tro seguiram habilitadas
e foram até a ultima fase:
Associacdo de Beneme-
réncia Senhor Bom Jesus,
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Beneficéncia Hospitalar de
Cesario Lange, Instituto de
Exceléncia em Satde Publi-
ca (IESP) e Santa Casa de
Misericordia de Chavantes
(SCMC). O edital da lici-
tagdo foi publicado no dia
6 de marco e previa que
vence a empresa que tiver
0 maior nimero de pontos,
que serdo somados a partir
de uma série de critérios,
como por exemplo menor
proposta financeira.

Segundo o documento,
0 objetivo da gestdo mu-
nicipal era contratar uma
empresa para ‘administrar,
gerenciar e operacionali-
zar’ todas as atividades da
unidade, que teve diversos
problemas no ano passado.

Vencedora, a Chavantes ja
administra as UPAs San-
ta Helena e San Marino. A
empresa também teve pro-
blemas provocados por di-
vidas da prefeitura no ano
passado, quando a gestdo
municipal passou por grave
crise na area da saude. Crise
em 2023

No ano passado, os aten-
dimentos no Hmut foram
interrompidos parcialmente
por conta da falta de paga-
mento do repasse por parte
da prefeitura a SPDM. As
dividas da gestdo municipal
chegaram a R$ 30 milhdes.
Todos os atendimentos am-
bulatoriais chegaram a ser
suspensos pela crise finan-
ceira. Com isso, em agosto
o hospital passou a atender
apenas os casos de urgéncia
e emergéncia.

Por conta da crise, a Pre-
feitura de Taubaté chegou a
pedir socorro financeiro aos
governos estadual e federal.
O Governo Federal atendeu
o pedido da gestdo muni-
cipal e aumentou em mais
de R$ 11 milhGes anuais o
valor do Teto MAC, verba
repassada pela Unido para
que estados e municipios
paguem servigos de atendi-
mento hospitalar de média e
alta complexidade.

Projeto “Semear é Cuidar” sera langado
hoje, em Pindamonhangaba

LANCAMENTO DO PROJETO
SEMEAR E CUIDAR - PPSC

Data: 01/08/2024
Horario: 14h30

Local: Fazenda Princesa do Norte
Estrada Municipal do Tanque, 1500
Bairro Golabal | Pindamenhangaba/sP
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Sera langado o projeto
“Semear ¢ Cuidar” em
Pindamonhangaba, nes-
ta quinta-feira (1). Essa
iniciativa ¢ uma exten-
sdo do Programa Promo-
vendo Satide no Campo
(PPSC/Senar-SP), reali-
zado pela Comissdo Se-
meadoras do Agro, em
parceria com a Federa-
¢do da Agricultura e Pe-
cuaria do Estado de Sao
Paulo (Faesp), a ONG
Orientavida e o Governo
do Estado de Sao Paulo.
O evento acontecera as
14h30 na Fazenda Prin-
cesa do Norte, localiza-
da na Estrada Municipal
do Tanque, 1500, Bairro
Goiabal.

O projeto tem como ob-
jetivo priorizar o bem-es-
tar e a qualidade de vida
das mulheres do campo,
oferecendo  prevencao
e informagdes relevan-
tes. A vice-presidente da
Comissdo  Semeadoras
do Agro, Juliana Farah,
explica que o programa
nasceu devido a falta de
acesso a exames impor-
tantes, como a mamogra-
fia.

“Notamos que 86% das
mulheres do campo nao

tinham oportunidade de
fazer o exame de ma-
mografia anualmente. A
partir desse dado, trouxe-
mos essa demanda para o
Senar de Sdo Paulo, que
abragou a causa e langou
o Semear ¢ Cuidar, que
vai desde a mamografia
até inser¢ao dessa mulher
no SUS”, disse. No ano
passado, as Semeadoras
atenderam mil mulheres
com exames realizados
na rede privada. Para este
ano, a meta ¢ ampliar
esse alcance e chegar a
mil mulheres. Além dos
exames, o0 projeto tam-
bém abordara palestras
de conscientizagdo sobre
cuidados preventivos re-
lacionados ao cancer de
mama, colo de utero e
pele.

O foco ¢ alertar para si-
nais de doengas que po-
dem se agravar caso ndo
sejam detectadas rapida-
mente.

Em situacdes de diagnos-
tico positivo para qual-
quer enfermidade, a rede
de apoio das Semeadoras
encaminhard as pacientes
a rede publica para inicio
do tratamento.

Tirso de Salles Meirelles,

presidente da Faesp, des-
taca que o projeto “Se-
mear ¢ Cuidar” vai além
do atendimento médico.
“O projeto “Semear ¢
Cuidar” nos orgulha e
sensibiliza, por ser uma
iniciativa essencial, que
pois leva cuidado, muito
além do atendimento mé-
dico em si.

E prevencdo, informa-
¢do e uma rede de apoio
em momentos delicados,
refletindo nosso compro-
misso com o bem-estar e
a qualidade de vida das
mulheres do campo”,
disse. Carlos Aberto Fa-
ria Raposo Lopes, presi-
dente do Sindicato Rural
de  Pindamonhangaba,
afirma que o projeto tem
compromisso  firmado
com o produtor rural.

“O projeto Semear ¢ Cui-
dar, vem reforcar ainda
mais a parceria com o
Sistema Faesp/ Senar, es-
pecialmente, porque cui-
da da satide da mulher e o
Sindicato Rural tem esse
compromisso  também
com o produtor rural,
além de cuidar da forma-
¢do, somos preocupados
com a qualidade de vida
no campo”, destaca.
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O consumo de
energia no primeiro
semestre de 2024
aumenta em 8% no
Vale do Paraiba

O consumo de energia
registrado nas 17 cida-
des do Vale do Paraiba
abastecidas pela EDP,
entre janeiro e junho de
2024, foi 8% maior do
que o do mesmo periodo
do ano passado. Este ce-
nario estd em linha com
as projecdes do Opera-
dor Nacional do Sistema
(ONS) e da tendéncia
apresentada pelo mais re-
cente Boletim Trimestral
de Consumo de FEletrici-
dade da Empresa de Pes-
quisa Energética (EPE).
No primeiro trimestre de
2024, a regido ja havia
superado o percentual de
crescimento nacional.

O aumento regional de
consumo no semestre
chegou a 289.178 MW/h
(Megawatts/hora), ener-
gia que daria para abaste-
cer uma cidade do porte
de Sdo José dos Campos
por quase dois meses.
Em uma analise indivi-
dual, seis municipios da
regido tiveram destaque
no aumento do consu-
mo, com patamares entre
11% e 18%.

No relatério de julho,
o ONS informou que a
tendéncia ¢ de que “a
demanda de carga volte
a apresentar um cres-
cimento, assim como
verificado nos (meses)
anteriores”. Em junho, a
sinalizagdo era de encer-
rar o primeiro semestre
do ano com um compor-
tamento de crescimento.
Para a EPE, a analise do
comportamento de con-
sumo demonstrou que
o desempenho positivo
do setor de comércio e
servicos e as altas tem-

peraturas no pais estimu-
laram um aumento mé-
dio de 7,3% no primeiro
trimestre de 2024. De
acordo com a pesquisa de
abrangéncia nacional, a
classe residencial corres-
pondeu ao maior indice
de aumento, de 12,3%.
As classes comercial e
industrial também tive-
ram expansao significa-
tiva, com 8,4% e 3,8%,
respectivamente.

“Entre os clientes resi-
denciais, o aumento do
consumo de energia esta
diretamente relacionado
as mudancas de habito
das familias em perio-
dos de calor intenso, tais
como manter aparelhos
de ar-condicionado e
ventiladores ligados por
mais tempo, além do pro-
prio impacto da tempera-
tura que exige mais dos
equipamentos de refrige-
racdo para manter a mes-
ma eficiéncia”, explica o
gestor da EDP, Roberto
Miranda.

Entenda por que o consu-
mo aumenta

Com as mudangas clima-
ticas e temperaturas aci-
ma da média, a demanda
por energia elétrica para
climatizagdo e refrigera-
¢do também se intensifi-
ca. Mesmo sem mudan-
ca de habitos, aparelhos
como geladeira, freezer
e ar-condicionado con-
somem mais energia para
entregar a mesma efici-
éncia.

Em dias muito quentes, o
consumo de um refrige-
rador pode aumentar até
20% a cada 5°C a 10°C
acima da temperatura
ambiente padrdo para a

qual o equipamento foi
projetado. Esse percen-
tual pode ser ainda maior
quando o aparelho ¢
usado diariamente, com
abertura de portas, por
conta da troca de calor
com 0 meio externo.
Além disso, o aumento
do consumo de energia
ainda pode variar com
base nas condigdes e ca-
racteristicas do refrigera-
dor.

Esse efeito sazonal indi-
ca que, mesmo que uma
familia mantenha seu
comportamento de con-
sumo inalterado, é prova-
vel que isso se reflita nas
proximas faturas.

O consumo no inverno
Mesmo com o inicio de
um inverno menos rigo-
roso, ¢ importante ficar
atento nesse periodo ao
aumento do consumo dos
aparelhos que utilizam a
resisténcia, caso do chu-
veiro ¢ dos aquecedores.
O chuveiro elétrico, por
exemplo, pode repre-
sentar de 25% a 35% do
consumo total de uma re-
sidéncia. Em uma fami-
lia de quatro pessoas, em
que cada uma leva 7 a 8
minutos no banho, po-
demos obter uma média
diaria de cerca de 30 mi-
nutos de uso do chuveiro.
Considerando o consumo
do equipamento de 5,5
kWh por dia, o consumo
de energia sé para o equi-
pamento serd de cerca de
82 kWh no més, o que
representaria o acrésci-
mo médio na conta de
energia de R$ 60,00 (sem
considerar impostos ¢
adicionais de bandeira
tarifaria).

Do topo das
araucarias ao prato:
conheca os beneficios
do pinhao, alimento
simbolo da
Serra da Mantiqueira

As arvores araucarias en-
feitam as florestas de di-
ferentes regides do pais
que possuem O ecossis-
tema da Mata Atlantica
e guardam uma semen-
te de ouro: o pinhdo. O
alimento, simbolo da
Serra da Mantiqueira,
movimenta a economia
local, é versatil e nutriti-
vo, além de compor uma
culinaria diferenciada. O
pinhdo ¢ a parte comesti-
vel da pinha e é formado
por uma casca € uma cas-
tanha. Ele tem a sua épo-
ca de colheita variando
de margo até julho e vem
ficando cada vez menos
restrito nas opgdes gas-
tronémicas. O alimento
pode ser feito ndo apenas
cozido ou assado, mas
também compondo va-
riados pratos doces e sal-
gados. No interior de Sdo
Paulo, em Campos do
Jordao e em outras cida-
des que compdem a Serra
da Mantiqueira, o pinhao
¢ tradicional e movimen-
ta a economia local. O
alimento ¢ presente em
diversos restaurantes e a
variedade dos pratos que
podem ser feitos com ele
chama atencdo.

“E muito versatil, o pi-
nhdo pode ser produzido
em uma farinha, fazer
ele cozido, assado ou a
conserva. Também pode
trabalhar ele em massas
e molhos, consegue de-
fumar e pode ser feito
até em guarnigdes para
carnes. Entdo ¢ uma va-
riedade enorme”, afir-
mou Luiz da Rocha, chef

executivo em Campos do
Jordao.

Luiz ¢ chef executivo de
uma rede de restaurantes
da cidade. Ele conta que
em cada um tem pelo
menos um prato especial
contando a semente da
araucaria. Um que faz
sucesso ¢ a ‘truta do che-
fe’, composto por uma
truta grelhada ao mo-
lho pesto, com pinhdes,
acompanhado de massa
caseira, fettuccine artesa-
nal e cogumelos.

“E um prato regional e
chama muito a atengdo
dos turistas. Pinhdo e tru-
ta s3o os alimentos mais
procurados da cidade de-
pois do fondue, que tam-
bém ¢ uma marca regis-
trada de Campos. Aqui as
pessoas vém por coisas
especificas da Serra da
Mantiqueira e o pinhdo
¢ uma dessas coisas. E
importante para a cidade
como fonte de renda e
valorizagdo do produto,
e os turistas valorizam
essa tradi¢do”, comple-
tou Luiz. Em Campos do
Jordao, ndo é apenas nos
restaurantes que o pinhdo
¢ encontrado. E comum
ver comerciantes, apos a
colheita, vendendo a se-
mente nas ruas e em bar-
racas, por exemplo. Isso
porque a cidade, desde
2014, possui a Associa-
¢ao dos Vendedores de
Pinhdao de Campos do
Jorddo (AVEPI), com o
objetivo de manter a tra-
dicdo e a representacdo
cultural do alimento na
regiado.
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A AVEPI surgiu por ini-
ciativa dos proprios ven-
dedores de pinhdo que
ja atuavam na cidade.
Apesar da semente ser de
livre comércio, 0s asso-
ciados, apos a colheita,
comercializam e fomen-
tam negocios e produ-
¢do, além de dialogar
intermediando conflitos e
catalogando os produtos.
A semente, apos todo
trabalho de producao, ¢
oferecida no varejo aos
turistas e restaurantes
locais.Os associados pro-
duzem anualmente cer-
ca de 100 toneladas do
pinhdo in natura (cru).
E o pinhdo beneficiado,
que sdo todos os produ-
tos derivados do pinhao,
chega a ser produzido 1
mil quilos por més em
Campos do Jordao.
Segundo o presidente da
AVEPI, Carlos Jobson de
Sa Filho, a associagdo ¢
importante para estabele-
cer relagdes e evitar con-
flitos.

“E um comércio mui-
to disputado justamente
pelo potencial da se-
mente a ser explorado.
E esse ¢ o meu trabalho
enquanto  representan-
te da associacdo: com
cautela, evitar conflitos
desnecessarios, fomentar
e estabelecer parcerias
e relagdo ganha-ganha.
Estimamos que na Serra
da Mantiqueira, em torno
de 500 familias formais e
informais se beneficiam
direta ou indiretamente
do pinhao”, contou Car-
los.
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Pinda recebe
atividades da
Jornada do
Patrimonio

1

—
- s

O Governo do Estado
de Sao Paulo, por meio
da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Indus-
tria Criativas, anuncia a
5* edicdo da Jornada do
Patriménio do Estado
de Sao Paulo, que marca
o inicio das comemora-
¢oes do Dia do Patrimo-
nio Historico, celebrado
em 17 de agosto. Com
o tema “Ferrovias”, o
evento promovera ati-
vidades gratuitas em 40
municipios entre os dias
2 ¢ 4 de agosto, resga-
tando a memoria do sis-
tema ferroviario paulista.
Este ano, a Jornada do
Patrimoénio destaca a im-
portincia das ferrovias
como ndo apenas um
meio de transporte, mas
também como um motor
de desenvolvimento eco-
noémico, social e cultural.
As antigas malhas ferro-
vidrias ndo eram apenas
vias de locomogdo, mas
também portadoras de
historias, vivéncias, tro-
cas e experiéncias.

A programagdo  in-
clui eventos artisticos
em espagos historicos
e abrange municipios
como: Aguas da Prata,
Aragatuba, Araraquara,
Bananal, Bauru, Bilac,
Biritiba Mirim, Botuca-
tu, Brodowski, Campi-
nas, Caieiras, Campos
do Jordao, Cardoso,
Casa Branca, Chavantes,
Cosmopolis, Cruzeiro,
Cubatiao, Descalvado,
Echapora, Guararema,
Itu, Jaboticabal, Jaguari-
una, Jundiai, Mairinque,
Mogi das Cruzes, Ouri-
nhos, Pindamonhangaba,
Piraju, Queluz, Ribei-
rdo Preto, Santa Barbara
D’Oeste, Santa Rita do
Passa Quatro, Santana de
Parnaiba, Santo André,
Santos, Taubaté e Tupa.

Agenda em Pindamo-
nhangaba:

Musica Regional com
Wagner Muzak”

Neste espetaculo mu-
sical 100% autoral, no
mais puro estilo de “mu-
sica regional”, o cantor

e compositor Wagner
Muzak leva o publico a
refletir e valorizar cultu-
ralmente a cidade de Pin-
damonhangaba ¢ a regido
do Vale do Paraiba, uma
das mais modernas, ricas
e tecnologicas do estado,
mas ainda com raizes ¢
tradigdes antigas e rurais
marcantes. Cangdes pra
contar histérias, falar de
lugares, fazer homena-
gens, imaginar o futuro e
celebrar. Muzak apresen-
ta esse contexto em um
show alegre, com ritmos
e melodias faceis, letras
inteligentes e interacdo
com o publico.

As cangdes desse show
contam histérias, falam
de lugares, prestam ho-
menagens, imaginam o
futuro e celebram a cul-
tura local.

Detalhes do Evento:
Local: Armazém da La-
goa (galpdo da Central
do Brasil) - R. Sete de
Setembro, 129 - Sdo Be-
nedito. Data e Horario:
Dia 3, as 16h.

Ubatuba promove o Festival
Gastronémico, que celebra a
cultura caicara

Com algumas das praias
mais famosas da Regido
Turistica Litoral Norte,
o municipio de Ubatuba
ja estd preparado para
receber o 15° Festival
Gastronémico,  evento
que celebra ndo apenas a
rica diversidade culinaria
regional, como promove
a valorizacdo dos ingre-
dientes locais e a cultura
caigara. De iniciativa do
Ubatuba Convention &
Visitors Bureau, o evento
acontece de 2 de agosto
a 15 de setembro e retine
mais de 80 restaurantes
de Ubatuba, além de 12
pequenos produtores e
fornecedores de alimen-
tos locais que aquecem
os dias do inverno, com
propostas que deleitam
os paladares mais exi-
gentes. Durante o festi-
val, chefes renomados e
talentos locais se unem
para apresentar pratos
que destacam a autenti-
cidade dos ingredientes
da regido. Desde frutos
do mar frescos até pro-
dutos cultivados nas co-
munidades locais, cada
prato conta uma historia
de tradigdo e sabor. O
Concurso de Receitas ¢
o ponto alto do evento,
onde 15 chefes de cozi-
nha renomados avaliam
0s pratos apresentados.
Havera também muitas

festas, feiras e mais de
14 cursos e seminarios
de capacitacdo para Es-
tabelecimento Gastrono-
mico e publico em geral,
reconhecendo e premian-
do as melhores criacdes
que exaltam a culinaria
caicara, brasileira tradi-
cional e internacional.
Além das degustacdes, o
festival oferece uma pro-
gramagdo diversificada
de palestras focadas em
gastronomia sustentavel,
valorizagdo de ingre-
dientes locais e técnicas
tradicionais da cozinha
caicara, oferecidos por
parceiros e empresas de
renome. Essas ativida-
des nao apenas educam
e inspiram, mas também
promovem a preserva-
¢do cultural e ambiental
da regido. Este evento
ndo apenas atrai visitan-
tes avidos por descobrir
novos sabores e experi-
éncias, mas também con-
tribui  significativamente
para a economia local,
incentivando o comércio
de produtores locais, res-
taurantes e empresas de
hospedagem.

O pesquisador Heyttor
Barsalini da historia da
alimentagdo  brasileira
desde 2013 afirma que
o café adogado com ga-
rapa, a cachaca, o pato
ensopado - comido com
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arroz vermelho -, o
omelete de siri, o pixé,
o ralud, o licor de pitan-
ga, o suco de cambuci,
o doce de mamao verde,
as ovas fritas de tainha,
o virado de feijao guan-
du, o viradinho doce de
banana, a sopa d’'agua
com sapreso, a sardinha
preparada na chapa do
fogdo a lenha, o nhoque
de mandioca e tantas ou-
tras iguarias também sao
importantes criagdes da
culinaria caigara.

Com 92.980 habitantes
e distante 220 km da ca-
pital paulista, a Estancia
Turistica de Ubatuba tem
algumas das praias mais
famosas da regido, com
atragdes para todos os
gostos ¢ bolsos, além de
disputadas praias tran-
quilas  (Enseada, Do-
mingas Dias) e agitadas
(Praia Grande, Tenorio).
Ao todo, sdo 102 praias.
Para o turista que gosta
de refugios naturais, o
destaque fica para a fa-
mosa Ilha Anchieta, com
praias e trilhas com a na-
tureza preservada, e che-
ga-se a esse paraiso por
meio de escunas. O nome
Ubatuba, em tupi gua-
rani, significa “terra de
muitas canoas” (de onde
“ubd” = canoa e “tuba” =
lugar com muita quanti-
dade).
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Consumo de
energia cresce 8%
no 1° semestre de

2024 no Vale do

Paraiba e no

Litoral Norte

De acordo com conces-
siondria, a energia ex-
cedente seria suficiente
para abastecer uma cida-
de do porte de Sao José
dos Campos por dois
meses. Ondas de calor
podem ter influenciado
no aumento do consu-
mo. O Vale do Paraiba
e o Litoral Norte tive-
ram um aumento de 8%
no consumo de energia
no primeiro semestre de
2024 em comparacao
com o mesmo periodo
do ano passado, de acor-
do com a concessionaria
de energia EDP. Segun-
do a EDP, que atende 17
municipios da regido, a
energia excedente seria
suficiente para abastecer
uma cidade do porte de
Sao José dos Campos por
dois meses.

Consumo de energia no
1° semestre:

Vale do Paraiba

2024 - 3.862.120 MW/h
2023 - 3.572.942 MW/h

Excedente - 289.178
MW/h

Litoral Norte

2024 - 436.577 MW/h
2023 -399.674 MW/h
Excedente - 36.903
MW/h

Em uma analise indivi-
dual, seis municipios da
regido tiveram destaque
no aumento do consu-
mo, com patamares entre
11% e 18%. Veja:
Tremembé - 18%
Aparecida - 14%
Cruzeiro - 13%

Sdo José dos Campos -
12%

Taubaté - 11%

Jambeiro - 11%

No Litoral Norte, Cara-

gud teve aumento de 10%
no consumo, enquanto
Sdo Sebastido ampliou
em 9%. A concessionaria
aponta que a aquisi¢ao de
equipamentos de refrige-
ragdo, ondas de calor e
retomada da atividade
econdmica colaboraram
para o aumento do con-
sumo de energia na re-
gido. Ainda segundo a
EDP, este cenario esta em
linha com as projecdes
do Operador Nacional do
Sistema (ONS) e da ten-
déncia apresentada pelo
mais recente Boletim Tri-
mestral de Consumo de
Eletricidade da Empresa
de Pesquisa Energética
(EPE). No primeiro tri-
mestre de 2024, a regido
jé havia superado o per-
centual de crescimento
nacional.

Tremor e barulho de
explosao assustam
moradores em
Campos do Jordao;

De acordo com conces-
siondria, a energia ex-
cedente seria suficiente
para abastecer uma cida-
de do porte de Sao José
dos Campos por dois
meses. Ondas de calor
podem ter influenciado
no aumento do consu-
mo. O Vale do Paraiba
e o Litoral Norte tive-
ram um aumento de 8%
no consumo de energia
no primeiro semestre de
2024 em comparacao
com o mesmo periodo
do ano passado, de acor-
do com a concessionaria
de energia EDP. Segun-
do a EDP, que atende 17
municipios da regido, a
energia excedente seria
suficiente para abastecer
uma cidade do porte de
Sao José dos Campos por
dois meses.

Consumo de energia no
1° semestre:

Vale do Paraiba

2024 - 3.862.120 MW/h
2023 - 3.572.942 MW/h

Excedente - 289.178
MW/h

Litoral Norte

2024 - 436.577 MW/h
2023 -399.674 MW/h
Excedente - 36.903
MW/h

Em uma analise indivi-
dual, seis municipios da
regido tiveram destaque
no aumento do consu-
mo, com patamares entre
11% e 18%. Veja:
Tremembé - 18%
Aparecida - 14%
Cruzeiro - 13%

Sdo José dos Campos -
12%

Taubaté - 11%

Jambeiro - 11%

No Litoral Norte, Cara-

entenda

gud teve aumento de 10%
no consumo, enquanto
Sdo Sebastido ampliou
em 9%. A concessionaria
aponta que a aquisi¢ao de
equipamentos de refrige-
ragdo, ondas de calor e
retomada da atividade
econdmica colaboraram
para o aumento do con-
sumo de energia na re-
gido. Ainda segundo a
EDP, este cenario esta em
linha com as projecdes
do Operador Nacional do
Sistema (ONS) e da ten-
déncia apresentada pelo
mais recente Boletim Tri-
mestral de Consumo de
Eletricidade da Empresa
de Pesquisa Energética
(EPE). No primeiro tri-
mestre de 2024, a regido
jé havia superado o per-
centual de crescimento
nacional.
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Sesc Taubaté oferece
cursos e oficinas de
tecnologia e artes em
agosto

O Sesc Taubaté abre
inscrigoes a partir de 1°
de agosto para diversos
cursos e oficinas, envol-
vendo trabalho manual e
tecnologia. As atividades
ocorrem no Espago de
Tecnologias e Artes da
unidade. A participacao
Nnos cursos requer inscri-
¢do prévia, que pode ser
feita pelo aplicativo Cre-
dencial Sesc SP. Confira
a programacao:
CONSTRUCAO DE
GUITARRAS DE CAI-
XA

De 7 a28, quartas, 18h30.
Espaco de Tecnologias e
Artes. Atividade conti-
nuada. Vagas limitadas.
Inscrigdo a partir de 1/8,
14h, pelo app Credencial
Sesc SP. 16 anos. Pago.
R$12,00 - Credencial
Plena

R$20,00 - Meia

R$40,00 - Inteira

SAIA DE MARACATU
Dias 13, 20 e 27, ter-
cas, 9h as 11h. Espaco
de Tecnologias e Artes.
Atividade  continuada.
Vagas limitadas. Inscri-

¢do a partir de 1/8, 14h,
pelo app Credencial Sesc
SP. A partir de 10 anos.
Pago.
R$12,00 -
Plena
R$20,00 - Meia
R$40,00 - Inteira
LABORATORIO
DESENHO

O objetivo de cada en-
contro ¢ fomentar a pra-
tica, exercitar o olhar e
construir novas formas
de pensar sobre o fazer
artistico. artes visuais e
artes graficas, artesania
e oficios, audiovisual e
técnicas construtivas.
Dias 3 e 17, sabados, €
dia 4, domingo, 16h30
Espago de Tecnologias e
Artes. Atividades inde-
pendentes. Vagas limita-
das. Inscri¢do no local,
com 30 min. de antece-
déncia. Gratis. 16 anos.
MOCHILA SACO

Dias 10 e 11, sabado e
domingo, 14h30 as 17h
Espago de Tecnologias
e Artes. Atividade conti-
nuada. Vagas limitadas.
Inscrigdo a partir de 1/8,

Credencial

DE

14h, pelo app Credencial
Sesc SP. Gratis. A partir
de 7 anos. Menores de 10
anos devem estar acom-
panhados de um adulto.
PATCHWORK: COS-
TURANDO MEMO-
RIAS AFETIVAS

Dias 24 e 25, sabado e
domingo, 15h as 17h30
Espago de Tecnologias
e Artes. Atividade conti-
nuada. Vagas limitadas.
Inscrigao a partir de 13/8,
14h, pelo app Credencial
Sesc SP. Gritis e livre.
CONSTRUCAO DE
ARCO DE DIDDLEY
Dias 31/8 e 1/9, sabado
e domingo, 14h Espaco
de Tecnologias e Artes.
Atividade  continuada.
Vagas limitadas. Inscri-
¢do a partir de 20/8, 14h,
pelo app Credencial Sesc
SP. Gratis. A partir de 13
anos.

JOGOS LIVRES

Sextas, 18h30 Espaco
de Tecnologias e Artes.
Vagas limitadas. Gratis.
Livre. Menores de 7 anos
devem estar acompanha-
dos de um adulto

Servicos estaduais de saude
ja podem ser acessados pelo
Poupatempo

A partir de agora, infor-
magdes sobre alguns dos
servicos de saude do Go-
verno de Sao Paulo estdo
disponiveis por meio do
aplicativo do Poupatem-
po. A populacdo pode ter
acesso, por exemplo, ao
itinerario das carretas da
mamografia, que percor-
rem os municipios pau-
listas oferecendo exames
gratuitos para mulheres a
partir dos 35 anos com o
objetivo de promover o
diagnodstico precoce do
cancer de mama.

As pessoas interessadas
devem abrir o aplicativo
ou o site do Poupatempo,
selecionar a aba “Satde”,
escolher a opgao “Mulhe-
res de Peito”, clicar em
“Consultar itinerario das
Carretas da Mamogra-
fia” e, por ultimo, clicar
em “Iniciar”. Em poucos
segundos, serd possivel
verificar a localizagdo
da carreta mais proxima
de sua regido. O progra-
ma “Mulheres de Peito”
também ja esta disponi-
vel no app e no portal do
Poupatempo, auxiliando
no agendamento de ma-
mografias e direcionando
as ligagdes para o tele-
fone 0800-779-0000, da

Central de Regulacdo de
Oferta de Servicos do Es-
tado (Cross). Por meio do
“0800”, as mulheres en-
tre 50 e 69 anos que nao
fizeram mamografia nos
ultimos dois anos podem
agendar o exame mesmo
sem pedido médico.
LEIA TAMBEM: Pro-
grama ‘Sao Paulo Sao
Libras’ chega aos postos
do Poupatempo em todo
o estado de SP

Ainda pelo Poupatempo
¢ possivel acessar in-
formagdes sobre o pro-
grama “Filho que ama,
leva o Pai ao AME”, que
atende homens a partir
dos 50 anos sem necessi-
dade de encaminhamen-
to médico. Nos AMEs
(Ambulatorios Médicos
de Especialidades), sao
oferecidos, aos sabados,
exames preventivos nas
areas de cardiologia e
urologia, visando rastre-
ar ativamente o cancer de
prostata e incentivar a re-
alizacdo de exames pre-
ventivos para detec¢do
precoce da doenca, bem
como a oportunidade de
os filhos acompanharem
seus pais no “check-up”.
Agora, os exames podem
ser solicitados com a aju-

da do aplicativo Poupa-
tempo, que ira direcionar
as ligacdes para o tele-
fone 0800-779-0000, da
Cross. “A inclusdo dos
servicos de saude esta-
duais no Poupatempo,
portal do cidaddao pau-
lista para outros servigos
ofertados pelo Estado,
tem como objetivo in-
cluir e ampliar o acesso
da populagdo por meio
da transformagdo digital,
que gradativamente inte-
grard as informacdes de
saude das pessoas”, ex-
plica Maria Cristina Ba-
lestrin, coordenadora de
Saude Digital da Secreta-
ria de Estado da Satde de
Sao Paulo (SES-SP).

Segundo ela, em bre-
ve outros programas de
satde serdo incluidos no
Poupatempo, como, por
exemplo, informagdes
sobre a posi¢do dos pa-
cientes que aguardam na
lista de espera da Central
de Transplantes de or-
gaos e tecidos, check-list
do programa Vida sem
Nicotina ¢ a localizacao
georreferenciada de hos-
pitais, farmacias e hemo-
centros, dentre outras.

Siga o canal “Governo de
Sao Paulo” no WhatsApp
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Club de Tremembé
Estancia Turistica

Visite e Associe-se
Reunides: sexta-feiras 20:00

R. Georgia Nogaroto Couto, 115 terras
de Benvira - Tremembé

. Av. Min. Nelson Hungria, 684
Santo Antonio do Pinhal

Tel: (12)3666-1261
MATINAC

Doces e Salgados Caseiros "
Um local exclusivo, agradavel
e lipico da regido
Venha experimentar nossas delicias:
Bolos, Tortas, Bombons,
Trufas e Deliciosos salyados
com saboroso café expresso

- l‘

ivww.tremembeonline.com.br
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Consulte nosso cardapio online
www.cantinagadioli.com.br

Tel.: (12) 3686-1683 | 3686-3105

Rua Sebastifio Costa Manso, 51 | Quiririm | Taubaté | SP

DEPOSITO BUQUIRA

MATERLAIS PARM COMSTRUCAD

&

Lorgo Comendodor Fresre, |4
Cenfro, Montero Lobata - 5P

() [12] 99199-0243
W) [12) 3979-1224

i P UG BgTcl, GO

bl Anos

gt Sioed e el

CANTINHO
DO
COCO

CALDH TE CARA B IHOTE MTREDRS

ESTRADA TAUBATE/TREMEMBE

PROXIMO AO VALE DO SOL

= ORGANIZAGAO JOAD CAETANO

Contas Contabil Silva SIC Ltda.

VENDA INSTALA(;AO E MANUTEN(;AD

nm-mumrqu-cm :
INTERFONES ~ AUTOMATIZACAO DE PORTOES

Rua Joaquim Tavora, 225 - Centro - Tremembé - SP
Tel.: (12) 2103-7287 /| 99250-5276 g

BoscH (il

e e——

sERNANDO

MANUTENGAO DE FERRAMENTAS ELETRICAS

*Acai +Petit-Gateau *Milk Shake=Cupuacu+Doces

Rua Sete de Setembro, 373
Sala 01 - Tremembeé ! 5P

(12) 99626-3774 8
f facebook. comincatearoil

Auditoria - Advocacia - Contabilidade

Tel.: (12) 3631-3032 - Fax.:(12) 3632-8100
e-mail: atendimentoorgjc@gmail.com
Rua Cel. Nogueira, 411 - Centro - Taubaté/SP

(12) 98252-7228©
2101-6022

(12)

Rua Anténio dos Santos Salgado,25 - Bairro dos Guedes - Tremembé/SP.




