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Ubatuba é campea de
Torneio Nacional de
Ginastica Ritmica

Torneio Nacional de
a  Ginastica
L /Ritmica
F

A equipe de ginastica
ritmica de Ubatuba con-
quistou mais um impor-
tante titulo ao vencer o
XXVII Torneio Nacional
de Ginastica Ritmica,
na categoria Conjuntos
Adultos, que terminou
neste domingo, dia 3, em
Cuiaba (MT).

Sob o comando das téc-
nicas Joyce e Jessica Su-
guimoto, e com a dire¢ao
de Jerusa Suguimoto, a
equipe camped de Uba-
tuba foi composta pelas
ginastas Ana Caroline

Santos, Ana Julia Almei-
da, Carmem Amaral, Isa-
bella Braga, Laissa Inoue
e Céu Vargas.

Com esse triunfo, o time
acumula agora trés cam-
peonatos nacionais con-
secutivos (2022, 2023 e
2024) e um total de sete
titulos na categoria Con-
juntos Adultos, além de
outras duas conquistas
na categoria adulto indi-
vidual.

Organizado pela Con-
federacdo Brasileira de
Ginastica (CBG), em

parceria com a Federa-
cdo Mato-grossense de
Ginastica (FMTGQG), o tor-
neio contou com a parti-
cipagdo de 585 ginastas,
sendo reconhecido como
um dos eventos mais im-
portantes do calendario
nacional da modalidade.
O resultado destaca a ex-
celéncia e o compromis-
so das atletas de Ubatu-
ba, que seguem deixando
sua marca na gindstica
ritmica nacional e inspi-
rando a proxima geragao
de atletas.

Emdurb segue com inscrigcoes
para Agentes de

Estacionamento Rotativo

PROCESSO SELETIVO

As inscricdes para o
Processo Seletivo Sim-
plificado da Empresa
Municipal de Desenvol-
vimento Urbano (Em-
durb) de Ubatuba se-
guem abertas até o dia 18
de novembro.

As vagas sdo para a con-
tratacdo de 40 Agentes
de Operagoes de Esta-
cionamento Rotativo e 5
Agentes de Operacdes de
Fiscalizagao.

Os interessados t€m até
o dia 18 de novembro
para efetuar inscri¢do de
forma online pelo link:
https://abcp.selecao.net.
br/informacoes/2773/. A
remuneracao para os dois
cargos ¢ de RS 1.956,24,
com carga horéaria de 44
horas semanais.

Para a vaga de Agente de
Operagdes de Estaciona-
mento a exigéncia ¢ de
apenas Ensino Meédio.

Quem desejar concorrer
a uma vaga de Fiscaliza-
¢do ¢ preciso ter além do
Ensino Médio a Carteira
Nacional de Habilitagao
A/B. A prova objetiva
esta prevista para o dia 1°
de dezembro.

O processo seletivo estd
sob a responsabilidade
da “Associagdo Brasilei-
ra de Concursos Publicos
(ABCP). Mais informa-
¢oOes no edital.
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Complexo educacional abre
inscricoes para novas turmas
do curso de Power Bl

Aula nos dias:

12, 13, 14, 18,
19, 21,22, 26,
27,e28/1

TURMA 1 - das 8h30 as 12h
TURMA 2 - das 13h as 16h30

MATRICULAS A PARTIR DO DIA
04/11 - SEGUNDA-FEIRA

. 10 DIAS DE AULA

« DESEJAVEL CONHECIMENTO EM
EXCEL E INFORMATICA BASICA!

20 VAGAS

R. André Santos Oliveira
Lima, 15 - Vila André
Martins, Cagapava - 5P

Contato: 3655-5152

imprefeituradecacapava
WWW.Cacapava.sp.gov.br

MUNICIFIO DE
a CACAPAVA

A Prefeitura de Caca- Serdo duas turmas, no o Ensino Fundamental,

pava, em parceria com
o Senai Taubaté, abre
inscrigdes, na segunda-
-feira, 4 de novembro,
para o curso presencial
e gratuito de Power BIL
As inscri¢cdes podem ser
feitas das 9h as 11h e das
14h as 16h, no Complexo
Educacional  Professor
Edison de Freitas Rama-
lho.

periodo da manha e a tar-
de. As aulas acontecerdo
de 12 a 28 de novembro,
das 8h30 as 12h (turma
1) e das 13h as 16h30
(turma 2). Sao 40 vagas
no total. A matricula sera
por ordem de chegada.

Para se inscrever no cur-
so de Power BI, o inte-
ressado deve ter 16 anos
completos e ter concluido

além de possuir nogdes
basicas de informatica. E
necessario apresentagiao
de copia de RG, CPF, e
comprovante de endere-
¢o ¢ escolaridade.

O Complexo Educacio-
nal Professor Edison de
Freitas Ramalho fica na
Rua André Santos de
Oliveira Lima, 15, Vila
André Martins.
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Rede da Atencao Basica realiza
campanha Novembro Azul com
palestras nas unidades de

saude

CHEGOU O MOMENTO DE CUIDAR
DA PESSOA MAIS IMPORTANTE: VOCE!

n aprefeituradecacapava
www.cacapava.sp.gov.br

B CACAPAVA

A Campanha Novem-
bro Azul, de prevengdo
ao cancer de prostata e
em prol da satde do ho-
mem, sera realizada em
Cagapava com palestras
e orientacdo nas unida-
des de saude. O cancer
de prostata ¢ o tercei-
ro tumor maligno mais
incidente no Brasil, re-
presentando 10,2%, de
acordo com dados do
INCA (Instituto Nacional
de Cancer), ficando atras
apenas do cancer de pele
e do cancer de mama.
Isso mostra o quanto ¢
importante prevenir a do-
enga ¢ detecta-la preco-
cemente para o tratamen-
to eficaz. Para prevenir

¢ preciso conscientizar
e ¢, com este foco, que
a Secretaria de Saude de
Cagapava esta inician-
do o més de novembro,
lembrando os homens da
importancia de buscar o
atendimento médico, de
fazer o exame periodi-
co ¢ também de manter
uma vida saudavel. Entre
as medidas para evitar o
cancer de prostata esta a
manutencdo de um esti-
lo de vida saudavel, com
alimentacdo balanceada
e pratica de exercicios
fisicos, além de evitar o
tabagismo e o excesso de
alcool. O cancer de pros-
tata também pode apre-
sentar alguns sintomas,
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aos quais a pessoa deve
estar atenta. Sao eles:

- Dificuldade de urinar;

- Demora em comegar e
terminar de urinar;

- Sangue na urina;

- Diminui¢ao do jato de
urina;

- Necessidade de urinar
mais vezes durante o dia
ou a noite.

Essas informagdes sdo
fundamentais para que os
homens nao se esquecam
da saude e busquem fa-
zer sua avaliagdo médica
de rotina. Ao longo do
més, os postinhos estardo
preparados para o aco-
lhimento dos maiores de
45 que desejarem fazer o
exame de PSA.

Estao abertas as
Inscricoes para curso
gratuito de Técnicas de
Confeitaria

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
da Secretaria da Mulher,
Familia e Direitos Huma-
nos, esta com inscri¢des
abertas para um curso
gratuito de Técnicas de

Confeitaria, oferecido
pelo SEBRAE, que sera
realizado na Primeira
Igreja Batista, no distrito
de Moreira César. Voltado
para o desenvolvimento
de empreendedores e mi-
croempreendedores indi-
viduais (MEIs) da regido,

o curso abrange desde
a gestdo de vendas e fi-
nangas até as principais
técnicas de preparo de
massas, recheios, cober-
turas, montagem e deco-
rac¢do de doces e bolos.
Com uma carga horaria
de 48 horas, as aulas
ocorrerao entre os dias 2
e 17 de dezembro, de se-
gunda a sexta-feira, das
18h as 22h.

Para participar, ¢ ne-
cessario ter mais de 18
anos, ensino fundamen-

tal completo e ser mora-
dor de Pindamonhanga-
ba.

O curso, com vagas li-
mitadas, oferece uma
oportunidade para aque-
les que desejam profis-
sionalizar-se no ramo da
confeitaria e desenvolver
habilidades tanto técni-
cas quanto de gestdo. As
inscri¢des sdo gratuitas
e podem ser realizadas
pelo link https://inscri-
cao.sebraesp.com.br/pro-
duto/turma/33260079.
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PAT — Posto de Atendimento ao

Atendente de Balcdo
(para fast food de sho-
pping)| Ensino Médio |
Nao Exige experiéncia
Auxiliar Contéabil | En-
sino Médio | 6 meses de
experiéncia | R$2200,00
Eletricista | Ensino Me-
dio |6 meses de experién-
cia | R$ 2,100,00
CAMAREIRA (PARA
MOTEL) | Ensino Fun-
damental | ndo exige ex-
periéncia | R$ 1.650,00
Cozinheira (PARA MO-
TEL) | Ensino Funda-
mental | 6 meses experi-
éncia | R§ 1.650,00
Empregada Domestica
diarista | Ensino Funda-

Trabalhador

05/11/2024

mental | 6 meses experi-
éncia | A combinar
Fiscal de Prevengdo de
Perdas (para pessoa com
deficiéncia) | Ensino Mé-
dio | ndo exige experién-
cia | Salario R$1.932,00
Mecanico Manutengao
de Maquinas Industriais
(temporario 90 dias) |
Ensino Médio | 6 meses
| R$ 3.200,00

Cozinheiro Industrial |
Ensino Fundamental | 6
meses experiéncia | R$
1.990,00

Auxiliar de Cozinha |
Ensino Fundamental |
6 meses experiéncia | A
combinar

Salgadeira | Ensino Fun-
damental | 6 meses expe-
riéncia | A combinar
Cozinheira (PARA MO-
TEL) | Ensino Funda-
mental | 6 meses experi-
éncia | R$ 1.650,00
Empregada  Domestica
diarista | Ensino Funda-
mental | 6 meses experi-
éncia | R$ 150,00 dia
Instalador de Alambra-
dos | Ensino Fundamen-
tal | 6 meses experiéncia
| R$ 2.513,00
Empregada Domesti-
ca Arrumadora | Ensino
Fundamental | 6 meses
experiéncia | R$ 1640,00

Ubatuba é contemplada com
projeto para construcao de
1.236 unidades habitacionais

A cidade de Ubatuba re-
ceberd a construgdo de
1.236 novas moradias
pelo Programa de Apoio
ao Crédito Habitacio-
nal — Modalidade Carta
de Crédito Associativo
(CCA) — da Companhia
de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano
do Estado de Sao Paulo
(CDHU). Os imoveis se-
rao construidos em uma
area no bairro da Mara-
funda, regido oeste, pro-
ximo a Rodovia Oswaldo
Cruz.

UBATUBA RECEBE PROJETO
» DE CONSTR U7AO DE MORAD

Secretaria de Saude inicia
campanha de vacinacao contra
Febre Amarela

Secretaria de Saude inicia campanha de vacinagao contra

Febre Amarela
04 a 18 de Novembro

A érea e o projeto de
construgdo ja estdo apro-
vados pela Prefeitura
de Ubatuba ¢ aguardam
também o parecer do
processo de licenciamen-
to de empreendimentos
urbanos  habitacionais
no Estado de Sao Paulo,
realizado pelo Grupo de
Analise e Aprovagdo de
Projetos  Habitacionais
(Graprohab).

O secretario Municipal
de Habitacdo, Claudinei
Salgado, explica que a
previsdo de inicio das

construgdes ¢ fevereiro
de 2025, com entrega
dentro de 30 meses.

De acordo com o edital
do programa, o projeto
se classifica como habi-
tacdo de interesse social,
para a eventual e futura
destinagdo das unida-
des as familias cadastra-
das e selecionadas pela
CDHU, mediante finan-
ciamento no ambito do
Programa de Apoio ao
Crédito Habitacional, de
acordo com as diretrizes
existentes.

A Secretaria Municipal
de Saude comeca nesta
segunda-feira, dia 4, a
campanha de vacinag@o
contra a Febre Amarela,
que tem como publico-
-alvo pessoas a partir
dos nove meses de idade
e que ndo tenha vacina
comprovada ou esteja em
atraso vacinal. O periodo
de intensificacdo da va-
cina sera realizado até o
dia 18 de novembro.

A campanha contra a fe-
bre amarela tera ainda
um “Dia D” no préoximo
sabado (9), com vacina-
¢do das 8h as 17h, em
trés Unidades Bésicas de
Saude (UBS): Cicero Go-
mes, Ipiranguinha ¢ Ma-
randuba. Equipes volan-
tes também percorrerao,
das 9h as 13h, as seguin-
tes localidades: Quilom-
bo da Fazenda, Camburi,
Sertdo do Ubatumirim,

Cambuca, Itamambuca,
Casanga, Quilombo da
Cacandoca, Corcovado

e Folha Seca. Além da
imuniza¢do contra a fe-
bre amarela, os agentes
de saude disponibiliza-

rao as demais vacinas de
rotina. De acordo com a
Vigilancia Epidemiolo-
gica, no Brasil, a febre
amarela apresenta carater
sazonal, com maior inci-
déncia entre os meses de
dezembro e maio. Esse
periodo coincide com o
maior indice de chuvas,
0 que aumenta a prolife-
racdo do mosquito trans-
missor da doenca, além
de ser um periodo com
maior atividade agricola.
A campanha intensifica
a busca ativa de pesso-
as nao vacinadas ou em
atraso vacinal, uma vez
que a vacinagao dispo-
nibilizada gratuitamente
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) ¢ a princi-
pal ferramenta de pre-
vengdo e controle da do-
enga.

Esquema vacinal

A Secretaria de Saude in-
forma que o esquema de
vacinac¢ao da febre ama-
rela ¢ composto por uma
dose aos nove meses de
idade, com refor¢o quan-
do a crianca completar
quatro anos. A partir dos
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cinco anos, a pessoa nao
vacinada deve receber a
imuniza¢do em dose uni-
ca. Para se vacinar, basta
procurar pela UBS mais
proxima, ter em maos um
documento com foto ¢
garantir a imunizagao.
Sobre a febre amarela

A febre amarela ¢ uma
doenga infecciosa febril
aguda, causada por um
virus transmitido por
mosquitos vetores. Em
areas de mata, os princi-
pais transmissores s30 0s
mosquitos Haemagogus
e Sabethes; ja nas areas
urbanas, o vetor do virus
¢ o Aedes aegypti. Nao
ha transmissdo direta de
pessoa a pessoa.

Entre os principais sin-
tomas da doenga estdo
febre, dor de cabeca e
no corpo, vomitos, fadi-
ga ¢ fraqueza. Em casos
graves, 0s sintomas po-
dem evoluir para icteri-
cia (coloragdo amarelada
da pele e do branco dos
olhos), hemorragia e até
mesmo choque e insufi-
ciéncia de multiplos or-
ga0s.



