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Restaurantes do Bom 
Prato vão servir 

almoço especial para 
o Dia dos Pais nesta 

sexta-feira (9); confira 
o cardápio

No Vale do Paraíba, as 
unidades de Jacareí, São 
José e Taubaté contam 
com o cardápio especial 
para a data comemora-
tiva. Os restaurantes do 
programa Bom Prato 
irão servir um cardápio 
especial nesta sexta-fei-
ra (9), em homenagem 
ao Dia dos Pais, que será 
comemorado no próximo 
domingo (11). 
No Vale do Paraíba, as 
unidades de Jacareí, 
São José dos Campos e 
Taubaté contam com o 
cardápio diferente para 
a data. Para o almoço 

desta sexta-feira, as uni-
dades servirão sobreco-
xa de frango assada na 
cerveja, farofa de cebola 
caramelizada e salada de 
repolho roxo com cenou-
ra ralada e milho. Para a 
sobremesa, será servido 
um tipo de marshmallow 
de morango. 
Entre café da manhã, al-
moço e jantar, as unida-
des do Vale do Paraíba 
servem diariamente 3,8 
mil refeições. O valor 
do café da manhã é de 
R$0,50, já o almoço e 
jantar fica R$ 1,00.
O horário de funciona-

mento é a partir das 7h 
para o café. O almoço é 
servido às 10h30, prefe-
rencialmente para os ido-
sos, e às 11h para o pú-
blico geral. O jantar tem 
início às 17h.
A unidade do Bom Prato 
de São José dos Campos 
fica localizada na Rua 
Rubião Júnior, 228, no 
centro da cidade.
Em Jacareí, a unidade 
fica na Rua Bernardino 
de Campos, 300, no cen-
tro da cidade.
Em Taubaté, o local fica 
Praça Dr. Barbosa de Oli-
veira, 31, no centro.

Ressaca marítima: 
Marinha emite 

alerta para ondas de 
até 2,5 metros de 
altura no Litoral 

Norte de SP

Comunicado foi emi-
tido nesta quinta-feira 
(8). Ondas altas devem 
ser causadas pela frente 
fria que avança no país. 
A Marinha do Brasil 
emitiu um comunicado 
nesta quinta-feira (8), 
alertando para uma res-
saca marítima, que deve 
provocar ondas de até 2,5 
metros de altura na faixa 
litorânea entre os estados 
de São Paulo e Rio de 
Janeiro. Segundo a Ma-
rinha, a faixa litorânea 
contempla a área entre 
Ilhabela, no Litoral Norte 
de SP, e Macaé, no Rio de 
Janeiro. A previsão é que 

as ondas de direção sudo-
este a sul possam atingir 
a altura entre a manhã e a 
noite do próximo sábado 
(10). As ondas altas po-
dem acontecer devido à 
passagem de uma frente 
fria que deve atingir o 
Litoral Norte e a região 
neste fim de semana.
De acordo com o Clima 
Tempo, portal especiali-
zado em meteorologia, 
a frente fria se formou 
nesta quarta-feira (7) na 
região Sul e começou a 
avançar nesta quinta (8) 
pelo país. As primeiras 
consequências da frente 
fria serão sentidas entre 

o fim da tarde e a noite 
de quinta-feira, com pos-
sibilidade de ventos de 
50 a 70 quilômetros por 
hora, principalmente no 
Litoral Norte.Por conta 
disso, o órgão estadual 
recomenda que morado-
res e turistas da região 
evitem a prática de es-
portes marítimos, como 
surf, windsurf e kitesurf 
e tenham cuidado ao 
pescar.A Marinha sugere 
que os navegantes con-
sultem as informações 
das condições do tempo 
no Facebook do Serviço 
Meteorológico Marinho 
antes de irem ao mar.
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Estão abertas as inscrições para a 
corrida de rua em Pindamonhangaba

A terceira etapa do Cir-
cuito Corrida de Rua, 
intitulada 3ª Corrida Par-
que da Cidade, será reali-
zada no dia 25 de agosto, 
às 7h30, no Parque da 
Cidade de Pindamonhan-
gaba. O evento contará 
com um trajeto de 5 km 
nas categorias princi-
pais. Além das categorias 
principais, haverá corri-
das para crianças a partir 

dos dois anos, com dis-
tâncias variando entre 50 
e 1.000 metros.
As inscrições já estão 
abertas e podem ser fei-
tas até o dia 14 de agosto 
para aqueles que partici-
param da segunda etapa. 
Para os demais, as inscri-
ções devem ser realiza-
das nos dias 15 e 16 de 
agosto. Vale lembrar que 
as inscrições serão encer-

radas assim que as vagas 
forem preenchidas.
Para se inscrever, é ne-
cessário comparecer ao 
Centro Esportivo João 
Carlos de Oliveira “João 
do Pulo”, das 8h30 às 
11 horas e das 14 às 18 
horas, portando um do-
cumento oficial com foto 
(CNH, RG ou passapor-
te). Há um limite de 3 
inscrições por pessoa.
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SP libera mais de R$ 1 bilhão a 
empreendedores desde o início da gestão

O Governo do Estado 
de São Paulo liberou R$ 
1,1 bilhão em créditos 
para empreendedores 
desde o início da gestão. 
O montante foi liberado 
entre janeiro de 2023 e 
julho de 2024 e abrange 
programas nas áreas de 
Desenvolvimento Eco-
nômico e Agricultura. 
A expansão dos investi-
mentos no Estado é um 
dos eixos do programa 
SP na Direção Certa.
Por meio da Desenvolve 
SP, agência de fomento 
ao empreendedorismo, 
o Governo de São Paulo 
concedeu R$ 596,7 mi-
lhões. Com ela, empre-
endedores conseguem 
financiar o desenvolvi-
mento de micro, peque-
nas e médias empresas 
por meio de linhas de 
crédito.As linhas de cré-
dito da Desenvolve SP 
contam com prazos de até 
dez anos para pagamento 
e taxas de juros compe-
titivas. A solicitação e 
o acompanhamento do 
pedido de financiamen-
to são feitos totalmente 
online. Para saber mais, 
acesse desenvolvesp.
com.br. Ao longo de todo 
o ano de 2023, a Desen-
volve SP atendeu um to-
tal de 1.609 empresas.A 
Desenvolve SP conta 
com uma linha de crédito 
exclusiva para mulheres 
empreendedoras. Entre 
o primeiro semestre de 
2023 e o mesmo perío-

do de 2024, o aumento 
do valor total concedido 
pelo Governo foi de qua-
se 17 vezes. Na primeira 
metade de 2023, o Estado 
de São Paulo liberou R$ 
436,8 mil para mulhe-
res empreendedoras. No 
mesmo período de 2024, 
esse valor aumentou para 
R$ 7,45 milhões.
Outro programa de con-
cessão de crédito é o 
Banco do Povo. Des-
tinado a pequenos em-
preendedores formais e 
informais, o programa 
liberou um total de R$ 
305 milhões entre janeiro 
de 2023 e maio de 2024. 
O Banco do Povo conta 
com linhas de crédito es-
peciais para produtores 
rurais e mulheres negras.
O acesso ao crédito do 
Banco do Povo depende 
da conclusão de um dos 
cursos gratuitos de quali-
ficação profissional ofe-
recidos pelo programa 
Qualifica SP. Para saber 
mais sobre o Banco do 
Povo, clique aqui.
Por fim, outra iniciativa 
de liberação de crédito 
por parte do Governo de 
São Paulo se dá na área 
da Agricultura. Por lá, 
foram liberados R$ 255 
milhões entre créditos e 
seguro rural. Em todo o 
ano de 2023, a Secretaria 
de Agricultura e Abaste-
cimento liberou R$ 106 
milhões em créditos para 
produtores rurais.
Além disso, foram libe-

rados R$ 85 milhões em 
subvenções. O Projeto 
Estadual de Subvenção 
do Prêmio de Seguro 
Rural oferece um instru-
mento de salvaguarda 
contra perdas decorrentes 
de fenômenos naturais 
adversos aos produtores 
rurais. Em 2024, até o 
momento, o Governo de 
São Paulo já liberou R$ 
33 milhões em créditos 
rurais e mais R$ 31 mi-
lhões em subvenção.
SP na Direção Certa
O SP na Direção Certa 
é um programa do Go-
verno de São Paulo que 
reúne ações voltadas à 
modernização da máqui-
na pública estadual. São 
medidas que visam dar 
maior eficiência ao gas-
to público, com redução 
de despesas e aumento 
da arrecadação, gerando 
maior capacidade de in-
vestimento ao Estado.
Um dos eixos do pro-
grama é a expansão de 
investimentos dentro do 
estado de São Paulo. Os 
investimentos estão pre-
sentes em iniciativas de 
qualificação da infraes-
trutura e melhoria do am-
biente de negócios.
Por meio do Programa 
de Parcerias de Inves-
timentos do Estado de 
São Paulo (PPI-SP), cujo 
portfólio conta com 24 
projetos já qualificados, 
o Governo de São Paulo 
deve gerar até R$ 245 bi-
lhões em investimentos.

Atendimentos a pacientes com colesterol 
alto crescem 41% no SUS de SP

O Dia Nacional de Com-
bate ao Colesterol, cele-
brado nesta quinta-feira 
(8), é uma data que serve 
de alerta para a prevenção 
de doenças associadas às 
taxas desequilibradas no 
sangue. De acordo com 
dados da Secretaria de 
Estado da Saúde de São 
Paulo (SES-SP), o estado 
registrou 827 atendimen-
tos ambulatoriais pelo 
SUS (Sistema Único de 
Saúde) a pacientes com 
colesterol alto de janeiro 
a maio deste ano, e 586 
no mesmo período de 
2023, representando um 
aumento de 41%. So-
mente no ano passado, 
41.465.940 comprimidos 
de medicamentos foram 
dispensados durante todo 
o ano passado, para trata-
mento de hipercolestero-
lemia. Embora seja visto 
como prejudicial para o 
corpo humano, o coleste-
rol apresenta uma função 
primordial atuando na 
formação de hormônios 
como testosterona e es-
trogênio, além de ácidos 
biliares, fundamentais na 
digestão da gordura dos 
alimentos. A condição é 
detectada em exames de 
sangue, por isso a neces-
sidade do monitoramento 
constante, tendo em vista 
que a doença é silenciosa 
e não apresenta sintomas.
A substância pode ser 

medida de algumas for-
mas no organismo, como 
o HDL, conhecido por 
“colesterol bom”, e o 
LDL, considerado o “co-
lesterol ruim”. Este úl-
timo, quando em altas 
taxas provoca alterações 
no sistema vascular, au-
mentando as chances do 
desenvolvimento de do-
enças como o acidente 
vascular cerebral (AVC), 
demência, derrame cere-
bral e infarto.
O desenvolvimento do 
colesterol ruim está as-
sociado a questões como 
alimentação rica em gor-
duras saturadas, excesso 
de peso, diabetes, taba-
gismo, sedentarismo e 
estresse. O cardiologista, 
Carlos Eduardo Vilhena 
Favato, do Hospital Ge-
ral de Itapecerica da Ser-
ra (HGIS), explica que o 
fator hereditário também 
influencia, portanto indi-
víduos com predisposi-
ção genética devem ter 
cuidado redobrado.
“A genética pode estar 
relacionada ao colesterol, 
mas na grande maioria 
dos casos, o desenvol-
vimento da doença está 
associado à ingestão ali-
mentar errada, ausência 
de exercícios físicos e 
obesidade. Com a ali-
mentação, por exemplo, 
é importante se atentar 
a alimentos com gordu-

ra trans, encontrada na 
margarina, e demais ali-
mentos industrializados 
como salgadinhos”, aler-
ta o especialista.
Tratamento
O colesterol alto pode 
ser revertido por meio 
de mudanças no estilo de 
vida que envolvem alte-
rações na dieta, prática 
de exercício físico e em 
alguns casos, medicação, 
que precisa ser acompa-
nhada de hábitos saudá-
veis.
O médico destaca ainda 
que o controle do coles-
terol ajuda no controle 
do desenvolvimento de 
placas de aterosclerose 
e ajuda na diminuição de 
risco de eventos cardio-
vasculares.
Confira algumas dicas 
para manter o colesterol 
bom:
– Consumir frutas e ve-
getais;
– Consumir alimentos ri-
cos em fibra como aveia, 
grão de bico e maçã;
– Priorizar carnes magras 
como frango e peixe;
– Limitar o consumo de 
queijos amarelos, marga-
rina, embutidos, açúcar e 
carnes vermelha;
– Evitar frituras;
– Manter o peso adequa-
do;
– Evitar o tabagismo;
– Praticar exercícios físi-
cos.
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Ilhabela participa de 
seminário no RJ sobre 

uso de royalties em meio 
às mudanças climáticas

Responsabilidade públi-
ca com os recursos dos 
royalties e a capacidade 
de resiliência às adver-
sidades climáticas serão 
apresentadas pela Prefei-
tura de Ilhabela no Semi-
nário “Fundos Soberanos 
e a Agenda Climática: 
desafios e oportunida-
des”, que ocorre das 9h 
às 19h na Casa G20, no 
Rio de Janeiro. O intuito 
do seminário é favorecer 
a troca de experiências e 
reflexões sobre o papel 
que os fundos podem 
cumprir para promoção 
do desenvolvimento lo-
cal. Também visa iniciar 
uma trilha de investi-
mentos sustentáveis, dia-
logando com a agenda 
do G20 (grupo formado 
pelas maiores economias 
do mundo) e mirando nos 
debates a serem realiza-
dos na Conferência das 
Nações Unidas sobre as 

Mudanças Climáticas de 
2025 (COP 30), que será 
realizada em Belém do 
Pará. O evento é coorde-
nado pelo Fórum de Fun-
dos Soberanos Brasilei-
ros (FFSB), uma parceria 
da Universidade Federal 
Fluminense (UFF) com 
o Jain Family Institute 
(JFI), uma instituição de 
pesquisa aplicada sem 
fins lucrativos, sediada 
em Nova Iorque, e oito 
fundos subnacionais.
O secretário adjunto de 
Finanças de Ilhabela, 
Fernando Crésio, é um 
dos convidados a abrir o 
seminário que conta com 
representantes de dife-
rentes fundos soberanos 
brasileiros. Cabe salien-
tar que, em todo o estado 
de São Paulo, Ilhabela 
é o único entre os entes 
federativos a possuir este 
tipo de instrumento ca-
paz de garantir recursos 

para o futuro.
Atualmente, existem oito 
iniciativas de fundos 
soberanos no Brasil: o 
Fundo Soberano do es-
tado do Espírito Santo, 
o Fundo Soberano do 
estado do Rio de Janeiro 
e os fundos municipais 
de Niterói (RJ), Mari-
cá (RJ), Ilhabela (SP), 
Congonhas (MG), Itabi-
ra (MG) e Conceição do 
Mato Dentro (MG).
Papel dos Fundos Sobe-
ranos  
Os Fundos Soberanos 
são reservas de investi-
mentos de propriedade 
governamental, geral-
mente oriundos de recur-
sos de royalties, e que 
servem de suporte aos 
governos durante even-
tos inesperados como 
crises financeiras, catás-
trofes climáticas ou para 
investimentos futuros de 
interesse público.

Preço da cesta básica 
mantém leve queda pelo 
segundo mês seguido no 

Vale do Paraíba

No acumulado dos últi-
mos 12 meses, no entan-
to, preço médio da cesta 
segue com alta de 0,24%. 
O preço médio da cesta 
básica no Vale do Pa-
raíba apresentou queda 
pelo segundo mês con-
secutivo, segundo dados 
divulgados pelo Núcleo 
de Pesquisas Econômi-
co-Sociais (Nupes) nesta 
segunda-feira (5).
De acordo com o levan-
tamento, o preço médio 
da cesta básica ficou em 
R$ 2.732,21 em julho. 
O valor é 1,68% menor 
do que o registrado em 
junho, que foi de R$ 
2.779,01. O parâmetro 
usado pela pesquisa é o 
de uma família com po-
der de compra de cinco 
salários-mínimos vigen-

tes no mês de abril, valor 
total que hoje representa 
R$ 7.060,00. Entre as ci-
dades pesquisadas pelo 
Nupes na região, o maior 
preço médio da cesta foi 
registrado em Campos 
do Jordão: R$ 2.802,32 
(veja abaixo as cidades). 
São José dos Campos: 
R$ 2.655,29
Taubaté: R$ 2.732,58
Caçapava: R$ 2.738,63
Campos do Jordão: R$ 
2.802,32
Produtos
Entre os itens que com-
põem a cesta básica, a 
principal ‘vilã’ foi a bis-
teca de porco, que teve 
alta de 6,53% no preço 
no mês passado. De acor-
do com o Nupes, a queda 
da produção da carne su-
ína favoreceu o aumento 

dos preços.
A mandioca aparece logo 
em seguida, com uma 
alta de 6,25% no preço 
em julho, enquanto a la-
ranja pera, com alta de 
2,26%.
Por outro lado, o tomate 
foi o que teve a maior 
queda de preço no mês 
passado na região se-
gundo o Nupes: queda 
de 17,92%. Já a cenoura 
aparece em segundo lu-
gar na lista, com redução 
de 16,13% no preço. A 
cebola completa a lista, 
com queda de 15,87%.
Segundo o Nupes, a que-
da no preço do tomate é 
atribuída à intensificação 
da safra de inverno e ao 
aumento no ritmo da ma-
turação devido ao clima 
mais quente.


