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Fim de semana tem alerta da
Defesa Civil para altas
temperaturas

A Defesa Civil de Tauba-
t¢ alerta a populacio
diante das informagoes
fornecidas pela Defesa
Civil do Estado sobre a
presenga de uma massa
de ar quente prevista en-
tre esta sexta-feira, 15, e
a segunda-feira, 18. Essa
condicdo climatica deve
resultar em momentos de
calor intenso e uma redu-
¢do na umidade relativa
do ar na regido.

De acordo com a previ-
s30, as temperaturas ma-
ximas podem alcangar
até 33°C, com uma sen-
sagdo térmica de 34°C,
em Taubaté e nas demais

cidades da Regido Me-
tropolitana do Vale do
Paraiba.

Diante desse cendrio, a
Defesa Civil ressalta a
importancia de medidas
de protecdo contra o0s
efeitos do calor, como
evitar atividades ao ar
livre durante os perio-
dos mais quentes do dia
e manter uma hidratacdo
constante, ingerindo uma
quantidade adequada de
agua. Além disso, ¢ fun-
damental evitar a pratica
de atear fogo na vege-
tagdo, pois isso ¢ crime
ambiental e aumenta sig-
nificativamente o risco
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de incéndios.

ANIMAIS DE ESTI-
MACAO

E aconselhavel também
evitar a pratica de espor-
tes durante o periodo de
calor intenso, especial-
mente entre 10h e 16h,
e garantir a hidratacdo
adequada dos animais de
estimagao.

Em caso de emergéncia,
a Defesa Civil de Tauba-
té estd disponivel 24
horas, com atendimento
pelo ntimero 199. A po-
pulagdo também pode
receber alertas enviando
um SMS com seu CEP
para o niimero 40199.

Ubatuba recebe especialistas para
discutir mudancgas climaticas e

Secretaria de Meio Am-
biente apresentou agdes
realizadas para diminuir
impactos ambientais

A Secretaria Municipal
do Meio Ambiente ex-
pos, nesta ultima quinta-
-feira,14, mais uma das
etapas do Plano Munici-
pal de Adaptagdo e Re-
siliéncia a Mudanca do
Clima (PMAR), que esta
em construcao.

A apresentagdo aconte-
ceu no Teatro Munici-
pal Pedro Paulo Teixeira
para importantes repre-
sentantes e especialistas
do Meio Ambiente fede-
ral, estadual ¢ membros
da equipe Alema para o
Desenvolvimento ~ Sus-
tentavel — GIZ.

O projeto em construgao
¢ uma ferramenta impor-
tante e inovadora de ges-
tdo, que permitird prever
cenarios futuros ¢ tracar
medidas para auxiliar o
planejamento e orienta-
¢ao nas tomadas de deci-
sdo dos gestores.
Ubatuba foi umas das 10
cidades para o projeto pi-
loto, que busca preparar
as cidades para enfrenta-
rem os desafios ambien-
tais, com foco em ag¢des
prioritarias e medidas de
adaptacao baseadas em

estratégias

ecossistemas.

Entre os riscos levan-
tados no municipio de
Ubatuba, destacaram-se
o aumento da frequéncia
de dias extremamente
quentes, enchentes, ala-
gamentos, deslizamentos
de encostas e erosdo cos-
teira.

Para enfrentar esses de-
safios, foram apontados
alguns objetivos como:
minimizar os efeitos do
aumento da temperatu-
ra, ampliar a seguranca
hidrica e reduzir os im-
pactos de eventos clima-
ticos extremos. “O Plano
Municipal de Adaptacao
e Resiliéncia a Mudanca
do Clima ¢ uma cons-
tru¢do de politicas pu-
blicas que se baseia na
analise de diagnosticos
para orientar o municipio
diante das mudangas em
curso, como o aumento
de chuvas e ressacas”,
destaca o secretario de
Meio Ambiente, Gui-
lherme Adolpho. “Ao
considerar esses diver-
sos fatores, o plano per-
mite estabelecer metas e
objetivos para corrigir e
prevenir  vulnerabilida-
des, tornando-se assim
uma ferramenta comple-
mentar ao plano diretor

e um meio de fortalecer
a abordagem climatica”,
finaliza Adolpho.

Com 31 medidas deline-
adas, o plano inclui des-
de a criagdo e aprovagdo
do plano preventivo mu-
nicipal da Defesa Civil
para inundagdo, alaga-
mento e de contingéncia
até a implementacdo de
sistemas de tratamento
de agua potavel em areas
vulneraveis. Além disso,
politicas publicas volta-
das para a preservagdo
ambiental e geracdo de
emprego estdo entre as
estratégias propostas.

O Secretario de Meio
Ambiente ressalta que a
préxima etapa da cons-
tru¢do do plano ¢é a re-
alizacdo de oficinas em
territorios  tradicionais
e demais atividades que
envolvam a sociedade
civil. Erosdo costeira
Durante o dia, a Secre-
taria de Meio Ambiente
acompanhou membros
do Programa de Coope-
racao Técnica da Alema-
nha no Brasil, conduzi-
dos pela Agéncia Alema
de Cooperagdo Interna-
cional (GIZ) a um dos
locais com maiores indi-
ces de erosdo: a praia da
Barra Seca.
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InscricOes para natacao adulto
e hidroginastica comecam dia

Serdo  disponibilizadas
30 vagas ao todo, divi-
didas igualmente entre
natacao e hidroginastica
A Prefeitura de Ubatuba,
por meio da Secretaria de
Esporte e Lazer, anun-
ciou que as inscri¢des
para as aulas de natacao
adulto e hidroginastica
serdo abertas no dia 20

de margo, quarta-feira.

As inscricdes serdo ex-
clusivamente online,
acessiveis por meio da
aba “Projetos Esporti-
vos” no site oficial da
Prefeitura de Ubatuba.

Com vagas limitadas, se-
rdo disponibilizadas 30
vagas ao todo, divididas
igualmente entre Nata-

¢do ¢ Hidroginastica,
destinadas a pessoas com
idade a partir de 18 anos.
As aulas acontecerao na
Piscina Municipal, loca-
lizada na rua Conceigao,
811.

— Natacdo: periodo no-
turno, a partir das 20h

— Hidroginastica: as 7h
da manha

| Feira de artesanato acontece
neste sabado, 16, na praca da

Além da exposigao, ha-
vera apresentagdes mu-
sicais e sorteios
Neste sabado,

16 de
margo, acontece mais
uma edi¢do da Feira do
Grupo Setorial de Ar-
tesanato da Fundagdo
de Arte e Cultura de
Ubatuba (Fundart), das
16h as 22h, na Praca da
Matriz, regido central. A
feira de artesanato con-
ta com produtos con-

Matriz

feccionados em croché,
encadernacdo, macrameé,
mosaico, patchwork, reu-
tilizagdo, trancado, entre
outras técnicas. No dia
do evento, o publico ain-
da poderad conferir apre-
sentagdes, intervengoes
artisticas e participar do
sorteio de brindes. A ofi-
cina acontece uma vez
por més, com datas divul-
gadas previamente pelos
canais oficiais da Fundart

e da Prefeitura de Ubatu-
ba. Confira a programa-
¢do: 16h — Intervengdo
artistica com Carolina
Callil @flor de jatoba
17h- Oficina de Artesa-
nato sustentavel — ofici-
neira @andrebasani

18h- Apresentacdo do
grupo Sons da Lira

20h — Sorteio boneca @
brinquepano 21h- Sor-
teio acessorios (@jundu-
artes
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Departamento do Meio
Ambiente tera
atendimento presencial
suspenso para
realizacao do PET DAY
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A Defesa Civil
informa que as altas
temperaturas
permanecerao entre
sexta e segunda 15 a 18
de marco

@O PAULO

ALERTA

ENTRE SEXTA-FEIRA (15/03/24)
E SEGUNDA-FEIRA (18/03/24)

ALTAS TEMPERATURAS

Confira as maximas para sua regiao

Baixada Santista
Sensacao termica de 35°C

Vale do Paraiba e Itapeva
Sensacao termica de 34°C

SA
Casa Militar e Defesa Civil -- on

A Prefeitura de Cagapa-
va, por meio da Secre-
taria de Planejamento e
Meio Ambiente, informa
que na quinta e na sexta-
-feira, 14 e 15 de margo,
o atendimento presen-
cial no Departamento de
Meio Ambiente ficara

Clv

suspenso, devido ao re-
manejamento da equi-
pe para as atividades do
PET DAY, que acontece
na quadra de esportes do
Jardim Sao José, das 7h
as 17h.

A medida se restringe
apenas ao departamen-

QCPET 4 |
\SAUDAVEL

DE CASTRACAO
© ( (12) 3652-9217

to do Meio Ambiente,
os setores de Projetos,
Fiscalizagdo e Desen-
volvimento Urbano te-
rao atendimento normal
nesses dois dias. Na se-
gunda-feira (18), o aten-
dimento do Meio Am-
biente volta ao normal.

A (@defesacivilsp infor-
ma que as altas tempera-
turas permanecerdo entre
sexta e segunda-feira (15
a 18 de margo), resul-
tando em calor intenso e
diminuindo os niveis de

umidade relativa do ar
em diversas regidoes do
estado. Confira as previ-
soes!

Em casos de emergéncia,
acione a Defesa Civil
pelo ntimero 199, a Po-

deprid

licia Militar no 190 ou o
Corpo de Bombeiros, por
meio do 193.

Para receber nossos aler-
tas, envie um SMS com
seu CEP para o ntmero
40199.

et (B CACAPAVA

NAQ PERMITA GUE A DENGUE INVADA SUA CASA.
COM PEQUENAS ATITUDES, VOCE CUIDA DA
SUA FAMILIA, DA SUA CIDADE E AJUDA A
ACABAR COM O AEDES AEGYPTI.

YDENGUE MATA,

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(12) 3653-3074
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Percurso ciclistico celebra dia
mundial da atividade fisica em
Taubaté

No dia mundial da ati-
vidade fisica, 7 de abril,
Taubaté¢ recebe o Passeio
Ciclistico Bora Pedalar,
com saida do Parque
Municipal do Sedes, as
10h. O trajeto pelas ruas
da cidade tera cerca de
10 km. As inscri¢des sdo
totalmente gratuitas e de-
verdo ser feitas somente
pela internet, com inicio
dia 25 de margo, a partir
das 9h, no site www.ane.
org.br e encerramento no
dia 6 de abril ou até com-
pletar o nimero maximo
de inscritos, limitados a
1.000 participantes.

O evento ¢ aberto para

toda a populacdo, mas
somente 0s inscritos re-
cebem o kit com cami-
seta, squeeze, mochila e
medalha de participagao.
A retirada do kit ¢ me-
diante a comprovacao da
inscricdo e doacdo de 1
kg de alimento (exceto
sal e acucar), que deve
ser entregue no dia do
evento, das 8h as 9h30.
Os alimentos serdo des-
tinados ao Fundo Social
de Solidarieda de Tauba-
té (Fussta). O evento em
comemora¢ao ao dia da
atividade fisica atinge
um objetivo da Secreta-
ria de Esportes, Lazer ¢

Quahdade de Vida: des-

pertar nas familias esse
habito saudavel, que vai
além da mobilidade, que
também ¢ relevante por
contribuir com a saude
da populagao.

APOIO O passeio ciclis-
tico ¢ realizado pela As-
sociagdo Nacional de Es-
portes, com o patrocinio
de Solugdes Usiminas
por meio da Lei Paulista
de Incentivo ao Esporte
da Secretaria de Esportes
do Estado de Sao Paulo,
com apoio da Secreta-
ria de Esportes, Lazer
¢ Qualidade de Vida de
Taubaté.

Voce encontra em:
ici pios. com

Vigilancia em Saude
vai intensificar
mutiroes para

eliminar criadouros

Primeiro 6bito em decor-
réncia da doenga foi con-
firmado na quarta-feira,
13. Ubatuba declarou si-
tuagdo de emergéncia em
Saude Publica na ultima

semana, acompanhan-
do o estado de Sdo Pau-
lo. Devido ao aumento
de casos durante quatro
semanas  consecutivas,
0 que caracteriza epi-
demia. Por isso, a Vigi-
lancia em Saude decidiu
ampliar as acdes de com-
bate ao mosquito Ae-
des aegipty, realizando
mutirdes diarios para a
eliminagdo dos criadou-
ros do mosquito. Além
disso, a cidade teve o
primeiro 6bito confirma-
do por uma complicagdo
que a dengue causou
no paciente. O homem
tinha 58 anos e era mo-
rador do Itagua. O 6bito
foi registrado no dia 1°
de fevereiro, mas estava
em investigacdo. ApoOs
avaliacdo de um comité,
que analisou todo o qua-

dro clinico, resultados de
diversos exames gerais e
especificos e os prontud-
rios do paciente, a causa
da morte foi confirmada
na quarta-feira, 13.
Situacao

O boletim epidemiologi-
co mais recente aponta
1210 casos confirmados
da doenga no municipio.
1636 ainda estdo sob in-
vestigacdo. De acordo
com a coordenadora da
Vigilancia Epidemiol6-
gica de Ubatuba, Alyne
Ambrogi, a tendéncia ¢
que o numero de casos
positivos aumente ex-
pressivamente, uma vez
que em situacdo de epi-
demia, passam a constar
na estatistica positiva to-
dos os casos de pessoas
que sintam febre e apre-
sentem pelo menos mais
dois sintomas caracteris-
ticos da doenga.

“E importante, também,
que para a realizacdo do
teste rapido, a pessoa
precisa estar até no seu
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terceiro dia de sintoma,
pois ¢ o prazo para de-
teccao eficaz”, explicou.
Mutirdes

Mesmo com a intensi-
ficacdo das ag¢les, com
vistorias diarias, as equi-
pes do setor de endemias,
com o apoio de diversos
setores da prefeitura,
continuardo a realizar
os mutirdes aos finais
de semana. No proximo
sabado, 16, o bairro que
recebera a iniciativa € o
Ipiranguinha e acontece
das 9h as 14h.
“Contamos com a po-
pulagdo para eliminar
os criadouros, seguin-
do nossas orientagdes.
Mesmo com as nebuli-
zagdes que devem ser
realizadas pelos nossos
agentes, que impactam
diretamente nos mosqui-
tos, eles continuarao pro-
criando, caso o foco nao
seja eliminado”, afirmou
o coordenador do Con-
trole de Endemias, Jorge
Dantas.



