
www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

Caçapava • Campos do Jordão • Caraguatatuba • Cunha • Ilhabela • Jambeiro • Lagoinha • Monteiro Lobato • Natividade da Serra • 
Paraibuna • Pindamonhangaba • Potim • Redenção da Serra • Santa Branca • Santo Antonio do Pinhal  • São Bento do Sapucaí • São 

Luiz do Paraitinga • Taubaté • Tremembé • Ubatuba

ANO XXXI I I  20-21-22 JANEIRO DE 2024 EDIÇÃO 3546 DIRETOR RESPONSÁVEL:  DANIEL D.  RIBEIRO.  DISTRIBUIÇÃO DIRIGIDA R$ 1 ,00

A Gazeta dos Municípios

A Prefeitura de Tremembé convida 
empresários, colaboradores e membros 
da comunidade para a palestra: “Saúde 
Mental Dentro e Fora das Empresas - Se 

Cuide Enquanto Há Tempo”

Data: 23 de janeiro de 
2024
Horário: 19h
 Local: Centro de Even-
tos de Tremembé
A saúde mental tornou-se 
um tema crucial nos dias 
de hoje, especialmente 
quando consideramos o 
ambiente corporativo. 
A palestra vai abordar a 
importância de cuidar da 
saúde mental não apenas 
dos colaboradores, mas 
também dos empresários 
que lideram as organiza-
ções.
Importância
Empresários Resilien-
tes: Descubra como os 

líderes podem cultivar 
resiliência, mantendo 
um ambiente de trabalho 
saudável e apoiando seus 
colaboradores.
Cuidado Colaborativo: 
Explore estratégias para 
promover uma cultura 
de cuidado mútuo den-
tro das empresas, incen-
tivando o apoio entre 
colegas.Auto Cuidado: 
Aprenda a importância 
do auto cuidado e como 
os colaboradores podem 
integrar práticas saudá-
veis em suas vidas diá-
rias.Esta iniciativa faz 
parte da campanha “Se 
Cuide Enquanto Há Tem-

po”, promovida pela Pre-
feitura de Tremembé em 
parceria com ACITRE 
(Associação Comercial e 
Industrial de Tremembé), 
SINCOVAT (Sindicato 
do Comércio Varejista de 
Taubaté e Região) e EM-
PREENDA VALE.
Junte-se a nós para uma 
noite enriquecedora, re-
pleta de insights valiosos 
para promover a saúde 
mental dentro e fora do 
ambiente de trabalho. 
Sua participação é essen-
cial para construirmos 
juntos um ambiente em-
presarial mais saudável e 
sustentável.

Taubaté fiscalizou 53 
motocicletas nesta sexta-
-feira, 19, durante opera-
ção de trânsito desenvol-
vida pela Secretaria de 
Mobilidade Urbana com 
o apoio da GCM (Guarda 
Civil Municipal). A ação, 
com foco na fiscalização 
de motos, foi realizada 
no Parque Paduan e na 
Vila São José, nas proxi-
midades do Horto Muni-
cipal.Durante a fiscaliza-
ção, que aconteceu entre 
11h e 13h, na rua João 

Secretaria 
fiscaliza 53 

motos durante 
blitz de trânsito em 

Taubaté

Marioto e na avenida dos 
Bandeirantes, do número 
total de veículos fiscali-
zados, 12 foram autua-
dos e cinco recolhidos 
ao pátio por irregularida-
des diversas. A operação 
buscou impedir ocorrên-
cias de ilegalidades de 
condutores e de veícu-
los, como escapamentos 
barulhentos ou fora da 
configuração original de 
fábrica, documentação 
do veículo do condutor, 
condição dos pneus e es-

tado de conservação das 
motos.As blitze espe-
ciais têm como objetivo 
intensificar os trabalhos 
de fiscalização de trânsi-
to realizados diariamente 
pelos agentes, durante 
as ações de rotina.Na 
sexta-feira passada, dia 
12, durante operação de 
trânsito desenvolvida na 
rua Joaquim Távora, re-
gião central, 76 veículos 
foram fiscalizados, 21 
autuados e sete removi-
dos ao pátio.
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Especialistas avaliam imóveis 
interditados no Jardim Independência

em Taubaté

Na manhã desta sexta-
-feira, 19, técnicos da 
Defesa Civil do Estado 
e geólogos do Institu-
to de Pesquisas Am-
bientais do Governo do 
Estado estiveram em 
Taubaté para realizar 
uma avaliação detalha-
da dos riscos envolven-
do a avenida Antônio 
de Queiroz Filho, no 
Jardim Independência, 
onde três imóveis foram 
interditados devido a 
trincas e rachaduras.
A iniciativa da Defesa 
Civil de Taubaté visou 

reunir um corpo técnico 
de especialistas para uma 
avaliação mais aprofun-
dada da situação. Além 
das casas, o asfalto da via 
também apresentou gran-
des rachaduras, motivan-
do a análise minuciosa por 
parte dos especialistas.
A reunião, que ocorreu no 
período da manhã, contou 
com a participação da Co-
ordenadoria Regional de 
Defesa Civil do Vale do 
Paraíba, profissionais da 
empresa Comgás, Sabesp 
e Secretaria Municipal de 
Obras. Todos os trabalhos 

foram acompanhados 
de perto pela Coorde-
nadoria Municipal de 
Proteção e Defesa Civil 
de Taubaté. O objetivo 
principal da ação foi ava-
liar a situação do local 
de maneira abrangente. 
Nos próximos dias, um 
laudo detalhado com o 
panorama identificado e 
orientações sobre os ris-
cos será emitido para a 
Defesa Civil de Taubaté, 
orientando nas medidas 
de controle necessárias 
para garantir a segurança 
da região.

A Defesa Civil do Es-
tado de SP emitiu um 
alerta, por meio do CGE 
(Centro de Gerencia-
mento de Emergências), 
para fortes chuvas que 
devem atingir todo o 
território paulista de 
sexta-feira (19) a do-
mingo (21) de janeiro. 
No Litoral Norte, os re-
gistros devem ser de até 
180 mm.
As intensas chuvas tam-
bém podem resultar em 
alagamentos, enchentes 
e eventos relacionados 
a raios e ventos. A De-
fesa Civil destaca a im-

portância de a população 
não enfrentar enxurradas 
e inundações, pois são ex-
tremamente perigosas e 
podem arrastar pessoas.
Wagner Lopes, diretor da 
Coordenadoria da Defesa 
Civil de Ubatuba, esclare-
ce que a equipe está moni-
torando o clima e orienta 
que, em caso de rajadas de 
vento, as pessoas evitem 
se abrigar debaixo de ár-
vores devido ao risco de 
queda e descargas elétri-
cas.
Em caso de qualquer 
emergência ou ocorrência, 
a Defesa Civil está à dis-

posição por meio do tele-
fone de emergência 199, 
e-mail defesacivil@uba-
tuba.sp.gov.br ou pela 
página oficial da Defe-
sa Civil no Facebook: 
https://www.facebook.
com/defesacivilubatuba.
Para receber os alertas 
meteorológicos de risco 
da Defesa Civil estadual, 
basta se cadastrar pelo 
40199, inserindo o CEP 
da rua da residência. 
Quem já possuía cadas-
tro com o CEP genérico 
11680 deve se recadas-
trar, inserindo o código 
da rua.

Defesa Civil alerta para fortes chuvas 
durante o final de semanaem 

Ubatuba
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Teatro Galpão 
apresenta espetáculo
 gratuito “Sexo dos 

Anjos” neste 
domingo, 21 de janeiro

Pindamonhangaba será 
palco do espetáculo 
‘Sexo dos Anjos’, que 
será apresentado no Te-
atro Galpão no próximo 
domingo (21), às 19h. 
A entrada é gratuita. 
O espetáculo será pro-
movido pelo Governo 
do Estado de São Paulo, 
por meio da Secretaria 
de Cultura, Economia e 
Industria Criativas, em 
parceria com a Secretaria 
de Cultura e Turismo de 
Pindamonhangaba.
O espetáculo terá a du-
ração de 70 minutos e é 
classificado para maiores 

de 16 anos. 
Na peça, duas persona-
gens, inspiradas em Max 
e Ernest das tiras de jor-
nal e Vladimir e Estra-
gon, da peça “Esperando 
Godot”, discutem sobre a 
morte enquanto esperam 
pelo embarque a uma 
viagem.
Em um jogo entre men-
tiras e verdades, sonhos 
e realidade, as atrizes 
conduzem o público por 
situações inusitadas, en-
volvendo-os até o sur-
preendente desfecho da 
trama. 
A abordagem filosófica, 

aliada a uma narrativa 
clara e divertida, propor-
ciona uma reflexão pro-
funda sobre temas como 
gênero, papéis sociais e 
o teatro representado no 
cotidiano da sociedade.
O espetáculo se propõe a 
ser um espelho que, nas 
mãos de atrizes compe-
tentes e sensíveis, entre-
tém enquanto instiga o 
pensamento. 
“Sexo dos Anjos” é uma 
oportunidade única para 
explorar a pesada carga 
da existência humana 
diante do conhecimento 
de sua própria finitude.

Prefeitura de Tremembé realiza ações de 
campo e campanha de concientização no 

combate a dengue

“Todos podem participar 
na eliminação do mosqui-
to na sua casa, no traba-
lho, no seu bairro e na sua 
cidade” 
A Equipe Municipal de 
Controle de Vetores da 
Prefeitura de Tremembé 
está realizando ações de 
intensificação de controle 
de criadouros em áreas 
críticas e imóveis de ris-
co cadastrados. As ações 
também estão sendo rea-
lizadas em escolas, unida-
des de saúde, e em outros 
locais com ampla circula-
ção de pessoas.
Os agentes de saúde es-
tão visitando os imóveis 
residenciais e comerciais 

da nossa cidade, alertan-
do a população sobre os 
riscos das doenças trans-
mitidas pelo mosquito e 
divulgando as medidas 
preventivas que podem 
ser adotadas por todos.
Ao apresentar os sinto-
mas, ( Dengue, Zika e 
Chikungunya) procure 
um serviço de saúde para 
diagnóstico e tratamen-
tos adequados forneci-
dos gratuitamente pelo 
SUS (Sistema Único de 
Saúde).CONFIRA AL-
GUMAS DICAS SIM-
PLES QUE AJUDAM 
MUITO:Permita que os 
agentes de controle de 
vetores vistoriem o seu 

imóvel, eles estão fazen-
do a visita para te ajudar 
e proteger.
Feche bem os sacos de 
lixo e mantenha-o fora 
do alcance de animais.
Faça alguns furos nos 
pratinhos de vasos de 
planta.
Mantenha a sua caixa 
d’água bem tampada.
Limpe sempre a sua ca-
lha, para que a água não 
seja impedida de passar.
Mantenha garrafas de vi-
dro, latas e tampas com a 
boca para baixo.
Faça também a sua parte 
e lembre-se: combater o 
Aedes Aegypti é respon-
sabilidade de todos nós.
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Produtos feitos à mão, 
com carinho e, muitas 
vezes com materiais 
sustentáveis, podem ser 
adquiridos na Feira do 
Grupo Setorial de Arte-
sanato, da Fundação de 
Arte e Cultura de Uba-
tuba (Fundart), que até o 
mês de fevereiro funcio-
nará de quinta a sábado 
na Praça da Matriz, re-
gião central.
A feira é realizada das 
19h às 22h e conta com 
produtos em crochê, en-
cadernação, macramê, 
mosaico, patchwork, 
reutilização, trançado, 
entre outras técnicas ar-
tesanais.
Os organizadores do 

evento explicam que em 
dias de chuva a feira é 
cancelada e que nos pró-
ximos dias 26 e 27 de 
janeiro, a partir das 16h, 
os expositores estarão no 
Festival Palco Culturan-
do (FPC), em frente ao 
prédio do Sobradão.
“A feira normalmente 
é realizada uma vez por 
mês na praça, mas duran-
te a temporada amplia-
mos a exposição, com 
o grupo de artesãos se 
revezando para melhor 
atender os moradores e 
turistas. Nossos produ-
tos são únicos e apro-
veitamos para convidar 
a todos para prestigiar a 
feira”, destacou Andre-

sa Basani, coordenado-
ra do Grupo Setorial de 
Artesanato.A artesã res-
salta ainda que o evento 
é uma oportunidade de 
ter contato com a arte e 
a cultura local. “Nesses 
encontros, o cliente tem 
a oportunidade de conhe-
cer o artesão e de ouvir 
suas histórias. Trata-se 
de vivenciar a experiên-
cia e de conhecer dife-
rentes técnicas artesanais 
que são herdadas de ge-
rações”. Confira mais 
informações sobre a fei-
ra pelas redes sociais: 
https://www.instagram.
com/artesanatofundart_
ubatuba/?igsh=OWs-
3bWc4Z3VuM2My.

Feira de Artesanato 
acontece até fevereiro 

na Praça da Matriz

A Prefeitura de Caçapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento 
Econômico, informa que 
estão abertas as inscri-
ções para a sensibiliza-
ção do programa gratui-
to de “Turismo Rural”, 
que acontece no dia 5 de 
fevereiro, das 8h30 às 
13h30, na Secretaria de 
Desenvolvimento Eco-
nômico (Rua Marechal 
Eduardo Sócrates, 254 – 
Vila São João).

O objetivo é sensibilizar 
os participantes para que 
conheçam o programa 
de capacitação para o 
Turismo Rural, agregan-
do valor à propriedade, 
completando todos os 
módulos, que têm como 
objetivo propor alternati-
vas de geração de renda. 
Os participantes recebe-
rão café da manhã e al-
moço no local.
As inscrições para a sen-
sibilização podem ser 

feitas por pessoas maio-
res de 18 anos, por meio 
DESTE LINK.
O programa é uma reali-
zação do Sindicato Rural 
de São José dos Campos, 
por meio do SENAR 
(Serviço Nacional de 
Aprendizagem Rural), 
da FAESP (Federação da 
Agricultura e Pecuária 
do Estado de São Paulo), 
com apoio da Secreta-
ria de Desenvolvimento 
Econômico.

Abertas inscrições 
para o Programa 

Turismo Rural do Senar 
– Etapa de 

Sensibilização


