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Prefeitura de Taubate
divulga programacao de
carnaval 2024

14H AS 18H

MATINE COM A BANDA FOLIA

v

19H AS 23H

DESFILE DE APRESENTACAO DAS

ESCOLAS DE SAMBA
COM A PRESENGA DA CORTE DE MOMO

DOMINGO

Os desfiles de apresenta-
¢do das escolas de samba
de Taubaté acontecem no
domingo de Carnaval, dia
11 de fevereiro, na avenida
Prof. Walter Taumaturgo,
101, a “Avenida do Povo”,
no Jardim das Nacgdes. A
abertura oficial esta previs-
ta para as 14h, com a mati-
né, ¢ os desfiles a partir das
18h.Participam dos desfiles
as escolas de samba Impe-
ratriz do Morro e Mocidade
Alegre da Vila das Gragas,
com a presenca da Corte de
Momo, das 19h as 23h. As

AV, DO POVO
{'AVENIDA PROFESSOR WALTER THAUMATURGO
CDEQLIVEIRA ... :

criancas poderdo aproveitar
a matiné com a Banda Fo-
lia, das 14h as 18h.

Em Quiririm, as festivida-
des do “CarnaQuira” vao
de sabado, 10, terca-feira,
13, no palco de eventos,
localizado na rua Coronel
José Benedito Marcondes

de Mattos, 79, Quiririm.
Confira a programacao:
“CarnaQuira”

Sabado

Das 19h as 23h — Banda Fo-
lia+ DJ

Domingo

Das 14h as 18h — Bloco Cu
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da Cobra;Das 14h as 18h
— Matiné com Banda Folia
+ DJ + Oficina de pintura
de rosto; Das 19h as 23h —
Banda Folia + DJ

Segunda

Das 14h as 18h — Matiné
com Banda Folia + DJ +
Oficina de pintura de rosto;
Das 19h as 23h — Banda Fo-
lia+ DJ

Terca

Das 14h as 18h — Matiné
com Banda Folia + DJ +
Oficina de pintura de rosto;
Das 19h as 23h — Banda Fo-
lia+ DJ

Janeiro Branco: Pinda
promove acoes para
debater Saude Mental

Pindamonhangaba  mais
uma vez adere ao movi-
mento ‘Janeiro Branco’,
destacando a importancia
da saude mental nas rela-
¢Oes humanas. Nesta sexta-
-feira (26), das 10h as 13h,
a Praca Monsenhor Mar-
condes serd o cendrio de
uma a¢do de conscientiza-
¢do organizada pela Secre-
taria de Satde, com a equi-
pe de Saude Mental. Com o
tema “O que vocé acha que
sua cidade pode fazer para
melhorar sua qualidade
de vida?”, a 11* edig¢do do
movimento brasileiro pela
Saude Mental busca pro-

mover diversas atividades
no Brasil e no exterior. A
Praga Monsenhor Marcon-
des recebera uma série de
atividades abertas ao pu-
blico, incluindo yoga, reiki,
auriculoterapia, quick mas-
sagens, arteterapia e escuta
com psicélogos. Janeiro ¢
tradicionalmente um peri-
odo de revisdes pessoais ¢
planejamento de vida, sen-
do um momento propicio
para reflexdes sobre o pas-
sado, presente e futuro das
relagdes humanas.“Convi-
damos a populacdo de Pin-
damonhangaba a participar
dessas atividades e a contri-

buir para a conscientizag@o
e promo¢ao da qualidade
de vida através do cuidado
com a saude mental”, disse
a coordenadora da Atengdo
Especializada, Caroline
Rosolem. Desde 2014, a
Campanha Janeiro Branco,
idealizada pelo psicologo e
palestrante mineiro Leonar-
do Abrahdo, tem se dedica-
do a construir uma cultura
de saude mental na socie-
dade. Em sua 11* edicdo, a
iniciativa visa a promover
a psicoeducacdo e a criar
politicas publicas voltadas
para as necessidades psi-
cossociais da saude mental.

www.tremembeonline.com.br
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Prefeitura de Taubaté
faz seletiva para grupo
de coreografia dos
jogos da melhor idade

No dia 6 de fevereiro, a
Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secreta-
ria de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida, pro-
move uma seletiva para o
grupo de coreografia que
representara o municipio
nos Jogos da Melhor Ida-
de (JOMI), organizados
pela Secretaria estadual.
Poderio ser selecionados
até 12 municipes, ho-
mens ou mulheres, com
faixa etaria a partir de
60 anos (completos em
2024).

Os interessados devem
comparecer no ginasio
da Vila Marli as 8h, com
documento original em
maos.

O ginasio esta localiza-
do na avenida Francisco
Barreto Leme, s/n (ao
lado da Guarda Civil).

ﬁ Esportes, Lazer
e e Vida

SELETIVA PARA GRUPO DE _
COREOGRAFIA DE TAUBATE

VILA MARLI

Idosos a partir de 60 anos
(completos em 2024)

Inscri¢des: Levar documento no dia da seletiva
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Prefeitura de Taubaté
abre inscricOes para
aulas de ginastica

As inscri¢des para aulas
de ginastica artistica da
Prefeitura de Taubaté
estdo abertas a partir
desta quarta-feira, 24
de janeiro, por meio da
Secretaria de Esportes,
Lazer e Qualidade de
Vida. As vagas sdo limi-
tadas e destinadas para
meninos e meninas de 4
a 11 anos de idade. Os
dias e horérios de aulas
serdo informados no ato
da matricula.

Para realizar a inscrigao,
0s pais ou responsaveis
devem apresentar o RG
do aluno e comparecer
no ginasio do Parque
Monteiro Lobato nas se-
guintes datas e horarios:
Dias 24 e 26 de janeiro
(matricula para alunos
ja inscritos no projeto
em 2023), das 14h as
17h, e 29 de janeiro a 2
de fevereiro (matriculas
de novos alunos), de se-

artistica

&) TAUBATE
GINASTICA ARTISTICA 2024

INSCRICOES ABERTAS

Para alunos de 2023
24 e 26 de Janeiro
14H as 17h 1\

Novos alunos §

29.01até 02.02 %) " /&
-—w |

14H as 17h |

Nascidos entre 2013 a 2019 (masculino e feminino)
Levar RG da crianga e do responsavel

INSCRICOES PRESENCIAIS NO GINASIO DO PARQUE
MONTEIRO LOBATO

rashima, 05, Residencial
Portal da Mantiqueira, ao
lado do antigo Hospital
Sdo Lucas.

gunda a sexta, das 14h as
17h. O Parque Monteiro
Lobato esta localizado na
rua Mercedes Bonafé Te-
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Carnaval 2024 de

Ubatuba promete

seis dias de muita
animacao na cidade

A maior festa popular do
Brasil ganha novo colo-
rido neste ano de 2024

em Ubatuba, Ilevando
diversdo, musica e tradi-
¢do para diversos pontos
da cidade.Batizado de
“Ubafolia, na onda da
alegria!”, o evento ¢ uma
iniciativa da Prefeitura
Municipal de Ubatuba,
realizada por meio da
Secretaria de Turismo
(Setur) e da Fundagao de
Arte e Cultura (Fundart),
que juntas preparam um
carnaval empolgante
para todos os municipes
e turistas que vao passar
o feriado no litoral uba-
tubense.Serdo seis dias
(8 a 13 de fevereiro) de
muita folia e com pro-
gramagdo para toda fa-
milia contemplando: car-
naval historico, blocos
de rua e shows.“Prepara-
mos para nossa Ubatuba
um carnaval com muita
animagdo, tanto para o
centro da cidade quanto
para a regido sul, na Ma-
randuba. Esperamos que
a alegria contagie todos
os coragdes ¢ que todas
as familias participem

dessa festa democrética”,
comenta o prefeito Mar-
cio Maciel (Marcinho-
-MDB).

Tradicao

A Praga da Matriz, na re-
gido central da cidade, ¢
palco do Carnaval Histo-
rico, que este ano home-
nageia o artista primiti-
vista Jodo Teixeira Leite.
Ali acontece o tradicio-
nal Festival de Marchi-
nhas Carnavalescas. Em
sua 17° edi¢do, o festival
fundado pela Fundart
traz uma acalorada ¢ di-
vertida disputa para es-
colher o melhor compo-
sitor, o melhor intérprete
e a melhor fantasia.

A primeira etapa da com-
peticdo da a largada ao
Ubafolia 2024 na quin-
ta-feira, 8. A premiacdo
acontece no dia 10, mas
a festa continua na Praca
da Matriz com o famoso
Baile de Carnaval e as
matinés para a criancada
até o dia 13 de fevereiro.
Itinerante Os blocos de
rua de Ubatuba sao mais
do que simples grupos de
folides, sdo uma verda-
deira celebragdo da cul-

tura caicara, da diversi-
dade e, € claro, da alegria
contagiante que caracte-
riza o carnaval brasilei-
ro. Assim, ndo podiam
faltar na programagao do
Ubafolia 2024.“A arte do
carnaval ¢ a expressao de
um povo e de suas pecu-
liaridades. A atividade
turistica da viabilidade
econdmica para que essa
arte chegue a todos”, co-
menta o Secretario Muni-
cipal de Turismo, Sérgio
de Carvalho.

Sdo cerca de 20 agre-
miagdes que percorrerao
trajetos diferentes pelo
municipio, com o apoio
da seguranca e das auto-
ridades de transito.
Shows

Dois grandes palcos ain-
da serdo montados para
shows de artistas con-
vidados e locais: um na
avenida Iperoig, no cen-
tro e, outro na praia de
Maranduba na regiao
sul. Os shows comegam
na sexta-feira, 9, ¢ vio
até a segunda-feira, 12.
A programacgdo completa
sera divulgada em breve.
Acompanhe!

Prefeitura de Tremembé realiza acoes de
campo e campanha de concientizacao no
combate a dengue

As praticas que ajudam a comb:

Dengue, a

nikungunya e o

Zikasido

fundamentais para manter a

comunidade protegida.

Faga a sua parte e dedique alguns
n nutos para fazer a limpeza de locais
agua, como

#lod®sContraOMosquito

Prefeitura de

TREMEMBE

SECRETARIA DE
SAUDE

“Todos podem participar
na eliminag¢ao do mosqui-
to na sua casa, no traba-
lho, no seu bairro ¢ na sua
cidade”

A Equipe Municipal de
Controle de Vetores da
Prefeitura de Tremembé
esta realizando acgOes de
intensificacdo de controle
de criadouros em areas
criticas e imoéveis de ris-
co cadastrados. As acgoes
também estdo sendo rea-
lizadas em escolas, unida-
des de saude, e em outros
locais com ampla circula-
¢do de pessoas.

Os agentes de saude es-
tdo visitando os imoveis
residenciais e comerciais

da nossa cidade, alertan-
do a populagdo sobre os
riscos das doengas trans-
mitidas pelo mosquito e
divulgando as medidas
preventivas que podem
ser adotadas por todos.

Ao apresentar os sinto-
mas, ( Dengue, Zika e
Chikungunya) procure
um servigo de saude para
diagnodstico e tratamen-
tos adequados forneci-
dos gratuitamente pelo
SUS (Sistema Unico de
Satde).CONFIRA AL-
GUMAS DICAS SIM-
PLES QUE AJUDAM
MUITO:Permita que os
agentes de controle de
vetores vistoriem o seu

imovel, eles estdo fazen-
do a visita para te ajudar
€ proteger.

Feche bem os sacos de
lixo e mantenha-o fora
do alcance de animais.
Faga alguns furos nos
pratinhos de vasos de
planta.

Mantenha a sua caixa
d’agua bem tampada.
Limpe sempre a sua ca-
lha, para que a dgua nao
seja impedida de passar.
Mantenha garrafas de vi-
dro, latas e tampas com a
boca para baixo.

Faga também a sua parte
e lembre-se: combater o
Aedes Aegypti € respon-
sabilidade de todos nos.

o

Gazeta dos Municipios

y ﬂ-o.gue voceé 1€ aqui !
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VOCC encontra em:
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Abertas inscricoes
para o Programa
Turismo Rural do Senar
— Etapa de
Sensibilizacao

CURSO

GRATUITO

TURISMO RURAL
SENSIBILIZACAO

05/02

DAS 08H30 AS 13H30

Promocgdo:

wprefeituradecacapava
www.cacapava.sp.gov.br

Realizacdo:

TUDD O QUE &
PREFEITURA FAZ,
FAZ POR VOCE,

MuNICIPIO DE

CACAPAVA

A Prefeitura de Cacapa-
va, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econdémico, informa que
estdo abertas as inscri-
cOes para a sensibiliza-
¢do do programa gratui-
to de “Turismo Rural”,
que acontece no dia 5 de
fevereiro, das 8h30 as
13h30, na Secretaria de
Desenvolvimento Eco-
noémico (Rua Marechal
Eduardo Socrates, 254 —
Vila Sao Jo2o).

O objetivo € sensibilizar
0s participantes para que
conhecam o programa
de capacitacdo para o
Turismo Rural, agregan-
do valor a propriedade,
completando todos os
modulos, que t€ém como
objetivo propor alternati-
vas de geragdo de renda.
Os participantes recebe-
rdo café da manha e al-
mogo no local.

As inscrigdes para a sen-
sibilizagdo podem ser

feitas por pessoas maio-
res de 18 anos, por meio
DESTE LINK.

O programa ¢ uma reali-
zagdo do Sindicato Rural
de Sao José dos Campos,
por meio do SENAR
(Servigo Nacional de
Aprendizagem  Rural),
da FAESP (Federacdo da
Agricultura e Pecuaria
do Estado de Sao Paulo),
com apoio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econdmico.

Pinda abre inscricoes de
bolsas de estudos
integrais para o Ensino

Superior

Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria da
Mulher Familia e Direi-
tos Humanos, anunciou
a abertura das inscrigdes
para o programa ‘Educa
Mais Pinda’, que oferece
bolsas de estudo integrais
para cursos de licenciatu-
ra, tecnologia e bachare-
lado nas areas de exatas,
humanas e biolédgicas.
As bolsas abrangem cur-
S0s presenciais, semi-
presenciais e a distancia,
desde que ministrados
por institui¢des reconhe-
cidas pelo Ministério da
Educagao (MEC). As
inscri¢des estardo dispo-
niveis de 22 a 26 de ja-
neiro de 2024, pelo site
em https://pindamonhan-
gaba.ldoc.com.br ou
pelo aplicativo 1doc.
Para concorrer as bolsas,
os interessados devem
atender a alguns crité-
rios, como ser residente
em Pindamonhangaba
ha pelo menos 48 meses
e pertencer a um nucleo

familiar com renda bruta
per capita de até um sala-
rio minimo.

A sele¢do dos candida-
tos incluird uma triagem
social ¢ a avaliacdo de
critérios académicos e
socioecondmicos. Os re-
sultados serdo divulga-
dos no Jornal Tribuna do
Norte e no site oficial da
prefeitura em 09 de feve-
reiro de 2024.0 secreta-
rio da Mulher, Familia
e Direitos Humanos,
Jodo Carlos Salgado,
enfatizou a importancia
do programa, destacan-
do que “representa um
avanco significativo para
a educagdo em Pindamo-
nhangaba,  oferecendo
oportunidades para que
mais cidaddos possam
alcancar o Ensino Supe-
rior.”A diretora da Mu-
lher ¢ Familia, Luciana
Simonetti, ressaltou que
a iniciativa ndo apenas
beneficia os individu-
os e suas familias, mas
também contribui para o

desenvolvimento social
e econdmico da cidade.
A Secretaria esta dispo-
nivel para tirar davidas e
auxiliar no cadastro para
concorrer a bolsa.

Em 2023, o programa
foi um sucesso, garantin-
do inclusive, que Maria
Francisca, de 52 anos,
cursasse psicologia, na
faculdade Anhanguera.
“Muitas pessoas nao tém
condicdes de ter uma
faculdade, como eu, ¢ é
maravilhoso a Prefeitura
ter dado essa oportuni-
dade. Gratiddo a Deus
primeiramente, ¢ aos
envolvidos na criagdo e
ampliagdo desse proje-
to”, disse Maria Francis-
ca.“O meu projeto futuro
¢ que eu quero montar
uma clinica, ajudar a au-
mentar a autoestima das
mulheres, dos jovens e
cuidar da saude deles
também”, disse Nathaly
Neves, que esta cursando
Estética e Cosmética na
Unitau.

www.tremembeonline.com.br
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