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A Gazeta dos Municípios

O balanço foi divulgado 
pela Secretaria Estadual 
de Saúde e é referente 
aos atendimentos reali-
zados na rede pública, 
pelo SUS. Saiba como 
buscar ajuda. O número 
de atendimentos de do-
enças e transtornos psí-
quicos teve um aumento 
de quase 60% na rede 
pública de saúde do Vale 
do Paraíba entre janeiro 
e novembro de 2024, se-
gundo dados da Secreta-
ria Estadual de Saúde.
Segundo a pasta, de ja-
neiro a novembro de 
2024 foram registrados 
17.108 atendimentos 
ambulatoriais e hospi-
talares a pacientes diag-
nosticados com ansie-
dade e depressão nas 
cidades abrangidas pelo 
Departamento Regio-
nal de Saúde (DRS) de 
Taubaté, que contempla 
todo o Vale do Paraíba. 
No mesmo período de 
2023, foram registrados 
10.708 atendimentos 
pelas doenças na região 
- alta de quase 60%. O 

Casos de doenças e transtornos 
psíquicos registram alta de quase 
60% no Vale do Paraíba em 2024

mês de janeiro é o mês 
escolhido para chamar 
a atenção para a impor-
tância de cuidar da saú-
de mental. Pensando na 
prevenção de doenças e 
transtornos, a rede públi-
ca de saúde participa da 
campanha janeiro bran-
co, por meio de acom-
panhamento e orientação 
nas unidades básicas de 
saúde ou na procura vo-
luntária por ajuda nos 
Caps, que são os Centros 
de Atenção Psicossocial. 
No caso de atendimentos 
emergências, hospitais 
e os Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps) po-
dem ser procurados para 
avaliação e acompanha-
mento com psiquiatras 
e psicólogos. De acordo 
com a Secretaria Esta-
dual de Saúde, nas Uni-
dades Básicas de Saúde 
(UBSs) também são ofe-
recidos cursos, palestras, 
eventos, apoio técnico 
em programas, projetos 
e ações para acolher os 
pacientes com problemas 
de saúde mental. Como 

buscar ajuda Unidades 
Básicas de Saúde (UBS): 
O primeiro passo é buscar 
atendimento com um clí-
nico geral na UBS mais 
próxima, que pode enca-
minhar o paciente a um 
psicólogo ou psiquiatra. 
Centros de Atenção Psi-
cossocial (CAPS): Esses 
centros oferecem atendi-
mento especializado com 
equipes multidiscipli-
nares e são organizados 
por faixa etária e deman-
das específicas, como o 
CAPS Infantil (CAPSi) 
e o CAPS para usuários 
de álcool e drogas (CAP-
Sad). Clínicas-Escola de 
Psicologia: Universida-
des que oferecem cursos 
de Psicologia dispõem 
de clínicas-escola, onde 
alunos supervisionados 
por professores realizam 
atendimentos gratuitos 
ou a preços acessíveis.
Centro de Valorização da 
Vida (CVV): O CVV dis-
ponibiliza apoio emocio-
nal 24 horas por meio do 
telefone 188 ou pelo chat 
online no site oficial.

Dados do Grupamento 
de Bombeiros Marítimo 
(GBMar) mostram que 
os números dos primei-
ros 15 dias deste ano re-
presentam 35% do total 
registrado em todo o ano 
passado. Um balanço di-
vulgado pelo Grupamen-
to de Bombeiros Marí-
timo (GBMar) mostrou 
que, na primeira quinze-
na de 2025, pelo menos 
70 ocorrências de crian-
ças perdidas -- e que fo-
ram encontradas -- foram 
registradas nas praias 
do Litoral Norte de São 
Paulo. Ainda segundo o 
balanço, o número dos 
primeiros 15 dias deste 
ano já representa 35% do 
total registrado ao longo 
de todo o ano de 2024. 

Praias do Litoral Norte 
de SP têm 70 casos de 

crianças perdidas em 15 
dias

De janeiro a dezembro 
do ano passado, o GB-
Mar informou que foram 
200 ocorrências de crian-
ças perdidas. No balan-
ço de janeiro, Ubatuba 
é a cidade com o maior 
número de ocorrências: 
dos 70 casos, foram 51 
registrados na cidade. 
Em Caraguatatuba foram 
17 ocorrências, enquanto 
outras duas foram regis-
tradas em São Sebastião. 
No ano passado, Ubatuba 
também foi a cidade do 
Litoral Norte com mais 
registros de crianças per-
didas nas praias: foram 
162 casos.
O número na cidade é 
bem maior do que o re-
gistrado entre janeiro e 
dezembro nos outros mu-

nicípios do litoral: Cara-
guatatuba teve 28 casos, 
enquanto São Sebastião 
registrou 10 ocorrências.
Em entrevista ao Bom 
Dia Vanguarda, o co-
mandante do GBMar no 
Litoral, Danilo Pisanes-
ch, deu algumas reco-
mendações para os pais e 
responsáveis de crianças 
durante a praia.
Entre as dicas está a ma-
nutenção da criança na 
distância de ‘um braço’, 
além de pegar a pulsei-
rinha de identificação 
fornecida pelo próprio 
GBMar. A utilização de 
roupas chamativas e a 
marcação de pontos fixos 
de localização na praia 
também ajuda nesses ca-
sos.
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Aline Oliveira dos 
Santos: a multitalentosa 

escritora, atriz e p
rofessora carioca em 

expansão

line Oliveira dos San-
tos, natural de Salva-
dor-BA e residente em 
Cabo Frio há 17 anos, é 
uma artista multifaceta-
da que se destaca como 
escritora, atriz e profes-
sora. Com 37 anos, sua 
trajetória é marcada por 
uma intensa dedicação à 
arte e à educação, con-
solidando-se na mídia 
com participações em 
grandes veículos como 
G1 e Gazeta.“Acredito 
que minha missão é le-
var a cultura e o conhe-
cimento a mais pessoas, 

e isso me motiva a conti-
nuar crescendo”, afirma 
Aline, que também tem 
se destacado em palestras 
culturais, promovendo 
debates sobre arte e edu-
cação.Como professora, 
Aline busca transformar 
a vida dos alunos, usan-
do a educação como fer-
ramenta essencial para a 
construção de um futuro 
melhor. “Minha maior re-
alização é ver o impacto 
positivo que posso causar 
na vida dos meus alunos”, 
comenta. Sua carreira lite-
rária também tem ganhado 

reconhecimento, sendo 
cada vez mais admirada 
por seus escritos. Ali-
ne continua expandindo 
seus projetos culturais e 
educacionais. “Estou em 
busca de novos desafios, 
quero levar minha arte 
para mais pessoas”, con-
clui. Com novos projetos 
em andamento, ela pro-
mete continuar impac-
tando o cenário cultural 
e artístico do Brasil.Siga 
Aline em suas redes so-
ciais e acompanhe seu 
trabalho: @alinesantoso-
ficiall.
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Moradores serão inclu-
ídos em um programa 
nacional de proteção. O 
plano será personalizado 
de acordo com os riscos 
e denúncias que forem 
apontados pelos morado-
res nas reuniões. Agentes 
do Ministério dos Direi-
tos Humanos e Cidada-
nia do governo federal 
iniciaram, na tarde desta 
terça-feira (14), as visitas 
às famílias que moram 
no assentamento Olga 
Benário, em Tremembé 
(SP). O local foi atacado 
na semana passada. Duas 
pessoas morreram e seis 
ficaram feridas - leia 
mais abaixo.
De acordo com o Minis-
tério, o grupo que está 
conversando com os mo-
radores é formado por 
advogados, psicólogos 
e assistentes sociais. O 
atendimento é feito de 
forma individual ou por 
núcleo familiar. O obje-
tivo das visitas é ouvir 
os moradores e traçar 
um plano de proteção, 
para garantir segurança 
aos moradores e também 
que eles tenham acesso a 
serviços públicos essen-
ciais. Segundo os agen-
tes, serão traçados planos 
de proteção individuais, 
de forma personalizada, 
e também um plano de 
proteção coletiva, para 
atender todos os morado-
res do assentamento.
O plano de proteção, 
segundo o Ministério, 
vai contemplar também 
atendimento psicológi-

Agentes do Ministério de Direitos 
Humanos se reúnem com moradores de 
assentamento do MST que foi atacado 

para traçar plano de proteção
co, para cuidar da saúde 
mental dos moradores do 
assentamento diante do 
trauma vivido pela co-
munidade após o ataque.
Além do grupo de aten-
dimento, um ouvidor da 
pasta de Direitos Huma-
nos vai ficar à disposição 
dos assentados que quei-
ram apresentar possíveis 
denúncias.
As visitas tiveram início 
por volta das 13h desta 
terça-feira e devem se-
guir sendo realizadas ao 
longo da semana.
Os agentes do Ministério 
são acompanhados por 
policiais rodoviários fe-
derais que também vão 
atuar na segurança da 
área do assentamento, re-
forçando o policiamento 
em conjunto com a Polí-
cia Militar. Nova perícia 
3D
A Polícia Civil realizou, 
na tarde desta terça-feira 
(14), uma nova perícia 
no assentamento Olga 
Benário do MST (Movi-
mento dos Trabalhadores 
Rurais Sem Terra), em 
Tremembé (SP), que foi 
alvo de um ataque na se-
mana passada.
Segundo a Polícia Civil, 
a nova perícia que está 
sendo realizada conta 
com um equipamento 
scanner que faz análise 
3D (em três dimensões) 
da área onde ocorreu o 
ataque. O scanner é tido 
como um equipamento 
de alta tecnologia e que 
permite captar imagens 
em 360°. Os aparelhos 

rastreiam a área de inves-
tigação e capturam ima-
gens tridimensionais dos 
ambientes, de corpos, 
veículos e até de peque-
nos indícios, que podem 
passar despercebidos aos 
olhos dos peritos. A pe-
rícia está sendo realiza-
da pela Polícia Civil em 
conjunto com o Institu-
to de Criminalística. Os 
agentes contam também 
com a ajuda de testemu-
nhas que apontam aos 
investigadores como agi-
ram os atiradores durante 
o crime e direcionam as 
equipes pelo terreno.
Ainda não há uma previ-
são de quando o inquérito 
do caso deve ser concluí-
do. A investigação é rea-
lizada pela Polícia Civil, 
em parceria com a Polí-
cia Federal e o Ministério 
Público de São Paulo.
Até o momento, um ho-
mem de 41 anos, sus-
peito de ter chefiado o 
ataque, foi preso pela Po-
lícia Civil. No boletim de 
ocorrência, o suspeito foi 
identificado como Antô-
nio Martins dos Santos 
Filho, conhecido na re-
gião pelo apelido “Nero 
do piseiro”. Ele confes-
sou para a polícia que 
esteve no assentamento, 
mas negou que tenha ati-
rado contra os morado-
res.
Um segundo suspeito de 
ter participação no crime 
teve a prisão decretada e 
está foragido da Justiça, 
sendo procurado pela po-
lícia.

Inscrições abertas para 
empresas interessadas 

em doar insumos,
 produtos e serviços 

para o evento ‘Aulão de 
Dança Solidário’

A Prefeitura Municipal 
de Caçapava, por meio 
da Secretaria de Cultura 
e Turismo, recebe inscri-
ções, no período de 15 
a 17 de janeiro, de em-
presas interessadas na 
doação de insumos, pro-
dutos e serviços para o 
evento ‘Aulão de Dança 
Solidário’, realizado pelo 
Fundo Social de Solida-
riedade de Caçapava em 

parceria com a Secretaria 
de Saúde. A ação ocorre-
rá no dia 18 de Janeiro, 
às 10h, no Espaço Cul-
tural Ruy Barbosa (Praça 
Doutor Pedro de Toledo, 
136 – Centro).  A entrada 
é um quilo de alimento 
não perecível.As em-
presas interessadas em 
participar devem fazer 
inscrição no  formulá-
rio eletrônico disponível 

O aulão será conduzido 
pelos professores volun-
tários Éder Nascimento, 
Carlos Júnior e Ana Pau-
la Prado. O objetivo é ar-
recadar alimentos para as 
obras do Fundo Social e 
também trabalhar a cons-
cientização da população 
sobre a saúde mental e 
a hanseníase, dentro da 
programação do Janeiro 
Branco e Roxo.
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Balanço foi divulgado 
nesta quarta-feira (15) 
pela EMTU. São José 
dos Campos foi a cidade 
com o maior número de 
apreensões. A Empresa 
Metropolitana de Trans-
portes Urbanos (EMTU) 
divulgou, nesta quarta-
-feira (15), o balanço de 
apreensões de veículos 
de transporte coletivo 
não autorizados em 2024 
no Vale do Paraíba e Li-
toral Norte. De acordo 
com a empresa, de janei-
ro a dezembro foram 284 
operações realizadas em 
conjunto com a Polícia 
Militar, com a apreensão 
de 86 veículos irregula-
res. As apreensões acon-
teceram em 15 cidades 
diferentes. Entre elas, o 
destaque é São José dos 
Campos, onde 27 veí-
culos irregulares foram 
apreendidos. 
Em Guaratinguetá foram 
11 apreensões, enquan-
to Taubaté fechou o top 

Fiscalizações 
apreendem 86 

veículos irregulares 
no Vale do Paraíba e 

região

três, com 9 -- veja a lis-
ta abaixo. São José dos 
Campos: 27
Guaratinguetá: 11
Taubaté: 09
Cruzeiro: 07
Caçapava: 06
Lorena: 06
Tremembé: 06
Jacareí: 03
São Luiz do Paraitinga: 
03
Caraguatatuba: 02
Pindamonhangaba: 02
Jambeiro: 01
Lavrinhas: 01
Roseira: 01
Silveiras: 01
De acordo com a EMTU, 
as ações “visam oferecer 
mais segurança e quali-
dade às pessoas que uti-
lizam o sistema metro-
politano, combatendo o 
transporte coletivo não 
autorizado e clandestino 
de passageiros”. 
No ano passado, foram 
1.780 veículos averigua-
dos e 254 autuações re-
ferentes às sete operado-

ras que atuam na região, 
além de 1.239 autuações 
de veículos do sistema 
de fretamento. Em 2023, 
a EMTU havia realizado 
240 operações semelhan-
tes nos municípios da 
região. As fiscalizações 
no período resultaram 
em 1.347 veículos ave-
riguados e na apreensão 
de 125 veículos em ope-
ração irregular de trans-
porte de passageiros. 
Em 2022, 1.446 veículos 
foram abordados e 124 
apreendidos. Os agentes 
averiguam carros, vans, 
micro-ônibus e ônibus 
que fazem o transporte 
intermunicipal metropo-
litano.
Os veículos apreendi-
dos são removidos ao 
pátio de estocagem por 
serviço de guincho, bem 
como são aplicadas as 
multas correspondentes 
que podem chegar a R$ 
5.212,22, por valor uni-
tário.

Nesta semana, a prefei-
tura publicou uma série 
de medidas para contin-
genciamento de gastos, 
por causa de uma dívida 
estimada em R$ 300 mi-
lhões. Não há previsão de 
retomada do certame.
A Prefeitura de Tauba-
té publicou um decreto, 
nesta sexta-feira (10), 
suspendendo um con-
curso público que estava 
com inscrições abertas. 
Não há previsão para re-
tomada do certame.
Segundo a prefeitura, a 
medida foi necessária 
como parte do pacote de 
cortes de gastos adotado 
pela administração muni-
cipal. A estimativa é que 
a prefeitura tenha uma dí-
vida de R$ 300 milhões. 
Nesta semana, a prefei-
tura já havia anunciado a 
vedação de horas extras e 
pagamentos de licenças 
prêmio
O concurso público que 
foi suspenso é o 04/2024. 
As vagas previstas para 
este edital eram de pro-
curador e fiscal de abas-
tecimento.
No decreto, o prefeito 
Sérgio Victor, do Novo, 
determina a suspensão 
do concurso “em sua in-
tegralidade, sem previsão 
para retomada do cer-
tame”. No documento, 
o político afirma que as 
secretarias da prefeitura 
“deverão atuar coordena-
damente até decisão pela 
retomada ou revogação 
do concurso público”.
As inscrições para o con-
curso haviam sido aber-
tas em dezembro e deve-
riam seguir até o dia 27 
de janeiro. Inicialmente, 
estava prevista uma vaga 
para cada cargo, com sa-
lários que variam de R$ 
2.678,41 a R$ 10.445,01.
A aplicação das provas 
estava marcada para 16 de 
fevereiro deste ano. Para 
se inscrever no concurso, 
os candidatos tinham que 
pagar uma taxa de inscri-
ção de R$ 76 para fiscal 
de abastecimento e R$ 95 
para procurador.
Por meio de nota, a prefei-

tura destacou que o con-
curso ainda está vigente, 
mas com as inscrições 
suspensas. Não há pre-
visão para retomada do 
certame. A administração 
municipal informou que, 
em caso de necessidade, 
os inscritos no concurso 
serão informados sobre 
as providências pelo Ins-
tituto Avança São Paulo, 
responsável pela prova. 
Cortes de gastos
O prefeito de Taubaté, 
Sérgio Victor (Novo), 
publicou, na quarta-feira 
(8), um decreto para insti-
tuir um Plano de Contin-
genciamento de Gastos 
na Prefeitura. A medida 
tem o objetivo de cortar 
gastos, diante da crise 
financeira da cidade. Na 
última segunda-feira (6), 
em entrevista ao Link 
Vanguarda, o prefeito 
revelou que a dívida da 
cidade está estimada em 
R$ 300 milhões.
De acordo com o decreto, 
está vetada a realização 
de horas extras (exceto 
as decorrentes dos servi-
ços essenciais), conces-
sões de licenças-prêmio 
remuneradas, conversão 
de férias em pecúnia, en-
tre outros.
O decreto também res-
tringe novos contratos 
de locação de imóveis 
que não são relacionados 
a atividades essenciais, 
além de limitação de 
gastos com aquisições a 
materiais de consumo a 
no máximo 70% do valor 
do mesmo mês em 2024 
e redução de despesas 
com água, energia e ser-
viço postal em 30% na 
prefeitura. 
Deve haver ainda uma 
reanálise dos concursos 
públicos em andamento, 
ficando vedada a reali-
zação de novos concur-
sos, além de ficar deter-
minada a suspensão de 
aquisição de passagens 
aéreas que não sejam 
consideradas necessárias 
à prestação de serviços 
essenciais. 
No entanto, essas aquisi-
ções essenciais deverão 

ter o aval da Secretaria 
da Fazenda. 
Ainda nesta quarta-feira, 
outro decreto foi publi-
cado pelo prefeito: o que 
constitui a Comissão Es-
pecial de Renegociação 
de Contratos e Avaliação 
de Restos a Pagar.
Essa comissão, segundo 
o documento, será com-
posta por integrantes das 
secretarias da Fazenda, 
Administração e Gover-
no, além da secretaria de 
Relações Institucionais.
O objetivo da comissão 
é avaliar o valor devido 
pela Prefeitura até 31 de 
dezembro do ano passa-
do. O grupo deve emitir 
um parecer sobre os pa-
gamentos e a comissão 
ficará instalada por prazo 
indeterminado. O primei-
ro relatório está previsto 
para o dia 31 deste mês.
O decreto também prevê 
a suspensão de pagamen-
tos das dívidas processa-
das e não processadas até 
o dia 31 de dezembro. Os 
credores serão chamados 
pela Prefeitura para fazer 
uma negociação.
Corte de gastos
Em seu primeiro dia de 
governo, na semana pas-
sada, Sérgio Victor já ha-
via anunciado um plano 
de contenção de gastos 
que prevê um corte de 
30% nas despesas das se-
cretarias.
O assunto foi debatido na 
primeira reunião do pre-
feito com todos os secre-
tários após a posse ocor-
rida no dia 1º de janeiro.
“A gente emitiu um de-
creto de contenção de 
gastos para reduzir pelo 
menos 30% do orçamen-
to, 30% do RH dos car-
gos comissionados que 
tem em cada pasta para 
gente conseguir alcançar 
os objetivos de redução 
de despesa e começar a 
colocar a casa em ordem. 
30% porque é um valor 
que a gente entende que 
não prejudica nenhuma 
política pública e con-
segue continuar com a 
máquina pública”, disse, 
à época.

Para cortar gastos, Prefeitura de Taubaté suspende 
concurso público que estava com inscrições abertas


