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Meteorologista explica 
o fenômeno que fez com 
que cidades da região 
batessem recorde de ca-
lor no ano. Com cidades 
batendo recorde de calor 
no ano, o Vale do Paraíba 
e região bragantina têm 
registrado, nos últimos 
dias, um calorão -- e esse 
fenômeno tem nome e 
sobrenome: aquecimento 
adiabático.
Caracterizado por an-
tecipar uma frente fria, 
o fenômeno é comum 
principalmente no litoral 
da região Sudeste, como, 
por exemplo, o Litoral 
Norte de São Paulo. Se-
gundo o meteorologista 
do Centro Nacional de 
Monitoramento e Aler-
tas de Desastres Naturais 
(Cemaden), Giovanni 
Dolif, o aquecimento 
adiabático é um calor que 
faz o caminho do interior 
do continente para o lito-
ral. “Esse aquecimento 

Entenda como o fenômeno adiabático 
está influenciando o calor no Vale e 

região

adiabático é o nome do 
processo físico que acon-
tece quando o ar é aque-
cido para ele descer de 
altitude, porque, quando 
ele desce de altitude, ele 
sofre maior pressão”, 
disse.
“É como quando você 
mergulha no mar: quan-
to mais fundo você vai, 
maior a pressão, e, na 
atmosfera, também. 
Quanto mais fundo na 
atmosfera, ou seja, mais 
próximo da superfície, 
maior pressão tem. En-
tão quando você tem o 
movimento do ar vindo 
do interior do continen-
te para o litoral, que em 
geral aqui no Sudeste é 
o vento de noroeste, ele 
já vem de uma região 
que está quente, que é o 
interior do continente”, 
acrescentou.
O meteorologista expli-
cou também que, a cada 
100 metros que esse fe-

nômeno desce, ele se 
aquece em torno de 1°C 
-- por isso que, no litoral, 
o calor é ainda maior.
“Quando ele desce uma 
serra, ele se aquece por 
esse fenômeno de au-
mentar a pressão nele. 
O processo adiabático 
quer dizer que ele vai se 
aquecendo rápido, não 
dá tempo de trocar ca-
lor com o ar que está em 
volta e ele se aquece em 
torno de 1°C a cada 100 
metros que ele desce”, 
explicou.
“Então o ar que vem 
de Minas [Gerais], por 
exemplo, sobe a Serra da 
Mantiqueira, só que o sul 
de Minas é mais alto, en-
tão ele sobe um pouco e 
desce bastante até aqui o 
Vale do Paraíba. 
No descer, esse ar se 
aquece e a hora que ele 
sobe aqui a Serra do Mar 
e desce lá no Litoral, ele 
desce mais ainda e es-
quenta mais. É esse o 
efeito”, finalizou.
Calor deve continuar
O calor que atinge as ci-
dades do Vale do Paraíba, 
Serra da Mantiqueira, Li-
toral Norte e região bra-
gantina deve se estender 
pelos próximos dias, ao 
longo da semana, segun-
do o Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet).
A Defesa Civil estadual 
avalia que a previsão do 
tempo para os próximos 
dias será típica de ve-
rão, com calor intenso e 
pancadas de chuva iso-
ladas. As temperaturas 
elevadas, associadas à 
alta umidade, trarão uma 
sensação de tempo aba-
fado em todo o território 
paulista.

Problema acontece pelo 
menos desde o ano pas-
sado em construção 
abandonada no bairro 
Vila Nogueira. A cons-
trução abandonada de 
um prédio com grande 
quantidade de água pa-
rada preocupa moradores 
do bairro Vila Nogueira, 
em Taubaté. Eles temem 
que a água parada sir-
va de criadouro para o 
mosquito transmissor da 
dengue.
A construção fica na 
avenida Gabriel Ortiz 
Monteiro e o problema 
se arrasta há pelo menos 
um ano, com uma gran-
de quantidade de água 
acumulada na base do 
prédio, que pertence a 
uma empresa falida. Mo-
radores do bairro, Mário 
Marques, e a esposa dele, 
Aline Marques, relatam 
que tiveram dengue e 
que acreditam que o lo-
cal tenha sido um foco 
de criadouro do mosqui-
to. O casal afirma sentir 

Prédio abandonado com água 
parada preocupa 

moradores com possível 
criadouro do mosquito da 

dengue, em Taubaté

receio com a quantidade 
de água parada no local. 
”Medo por causa da den-
gue. Eu já tive dengue, 
minha esposa também já 
teve dengue. Essa ‘pis-
cina’, a gente fala que 
parece um resort para 
o mosquito da dengue, 
com essa água parada. A 
gente fica com receio”, 
afirmou Mário Marques.
“É mato, bicho que a 
gente tem que conviver, 
a passagem quase não dá 
mais pra passar. A gente 
tem medo também das 
pessoas invadirem a nos-
sa segurança. Está com-
pletamente abandonado”, 
disse Aline Marques.
O espaço já foi alvo de 
reclamações anteriores. 
No ano passado, por duas 
vezes a situação de água 
parada foi mostrada nos 
jornais da Rede Vanguar-
da. A primeira vez foi 
em fevereiro de 2024 e 
a segunda em novembro. 
No início de 2024, a pre-
feitura chegou a drenar 

a água do local, mas os 
moradores afirmam que 
não surtiu efeito, pois em 
pouco tempo o acúmulo 
de água retornou.
Ainda segundo a prefei-
tura, a equipe de controle 
de animais sinantrópicos 
vistoriou o local e não 
foram encontradas larvas 
do mosquito da dengue 
na água. Apesar disso, 
a apreensão dos mora-
dores continua. “Eu tive 
dengue, mesmo com essa 
nota da prefeitura dizen-
do que não teria foco. E 
eu trabalho de home offi-
ce, então eu passo o dia 
todo dentro do meu apar-
tamento. O meu medo é 
realmente porque o mais 
provável é que eu tenha 
pegado (dengue) aqui. 
Tem escola, moradores, 
muita criança morando 
aqui, então a gente fica 
preocupado”, completou 
Aline. “Eles retiram a 
água, mas dois dias de-
pois volta e o medo con-
tinua”, finalizou Mário.



pág. 2 A Gazeta dos Municípios

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

22 de janeiro 2025

EXPEDIENTE
JORNAL DIÁRIO E REGIONAL
A GAZETA DOS MUNICÍPIOS
Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo
Comunicação e Promoção Ltda.
CNPJ: 61.661.328/0001-43
Rua dos Lírios, 171- Flor do Vale - Tremembé - SP
Tel. (0xx12) 3672-2257
Fax (0xx12) 3672-4831 
CEP 12120-000
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com
Registro no INPI 81717790
Impresso em 22-01-2025
Diretor responsável pela publicação: 
Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
Diretora Comercial: Dolores Russo
Editoração Eletronica e Impressão: Pré Impressão Gráfica  - SP - Capital.
Representante em São Paulo.
REVESP Representações Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455
Conj. 46 - São Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associação dos
Jornais do Interior.
Sistema de distribuição dirigida.
Matérias pagas ou autografadas, não representam necessariamente a opinião 
deste jornal.
Atenção: Este jornal é distribuído à todas as  Prefeituras e Câmaras Municipais 
do Vale do  Paraíba, Litoral Norte e Região Serrana, além de vários órgãos Fe-
derais, Estaduais e Municipais.
Aviso: Não existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edições atuais e de arquivos estão sempre a disposi-
ção no endereço: Rua dos Lírios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderão ser retiradas.

Operação da polícia 
flagra furto de energia em 
padaria em Taubaté, SP

Ação aconteceu nesta 
terça-feira (21), no bair-
ro Cidade Jardim. Uma 
operação realizada pela 
Polícia Militar, em con-
junto com a concessio-
nária de energia EDP, 
flagrou um furto de 
energia em uma padaria 
no bairro Cidade Jar-
dim, em Taubaté, nesta 
terça-feira (21).
De acordo com a EDP, 
técnicos da concessio-

nária foram ao local e 
identificaram o desvio de 
energia. O local foi peri-
ciado pela Polícia Científi-
ca. Ainda segundo a EDP, 
a estimativa é que, com o 
desvio de energia, o preju-
ízo causado tenha sido de 
aproximadamente R$ 15 
mil.
No local, o responsável 
pela padaria foi autuado 
em flagrante e conduzido 
à delegacia para prestar 

esclarecimentos. A con-
cessionária explicou que 
ele deve responder pelo 
crime de furto de ener-
gia e, além do processo 
criminal, deverá pagar 
o valor de toda a ener-
gia que não foi faturada 
durante o período. O g1 
não conseguiu localizar o 
responsável pela padaria. 
A reportagem será atuali-
zada caso o proprietário 
se manifeste.

Os foliões de Pindamo-
nhangaba já podem se 
preparar porque a par-
tir do dia 22 de janeiro 
serão abertas as inscri-
ções para o concurso da 
Corte do Carnaval Pinda 
2025. 
Com apoio da Prefeitu-
ra, por meio da Secre-
taria de Comunicação e 
Eventos, o evento será 
organizado pela empre-
sa Rogi Noivas, que já 
organizou com sucesso 
o concurso do ultimo 
ano.
“É uma alegria muito 
grande recuperarmos 
essa tradição de Pinda-

Pinda abre 
inscrições para Corte 

do Carnaval 2025
monhangaba com o con-
curso da Corte do Carna-
val. 
Agradecemos ao apoio 
dos nossos parceiros e 
tenho certeza que será 
uma festa muito bonita e 
que vai engrandecer ain-
da mais nosso Carnaval 
2025”, disse o secretário 
adjunto de Comunicação 
e Eventos, Ricardo Flores. 
Neste ano, a Corte será 
composta pelo Rei Momo, 
Rainha do Carnaval, Pri-
meira Princesa, Segunda 
Princesa e Rainha Lgbt-
qiapn+, havendo também 
premiação em dinheiro. A 
escolha acontecerá no dia 

19 de fevereiro, na Are-
na do Parque da Cidade, 
com a participação espe-
cial da bateria do Bloco 
H’LERA. 
Inscrições - Para se ins-
crever, os interessados 
devem ser maiores de 18 
anos. As inscrições são 
presenciais na Rógi Noi-
vas (Rua Doutor Gregó-
rio Costa, 44, centro), em 
horário comercial. Os 
documentos necessários 
são: RG, CPF e Compro-
vante de Endereço. 
Todas as informações po-
dem ser obtidas por meio 
do WahtsApp no telefone 
(12) 99116-3666.
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Até o fim da tarde do dia 
21 de janeiro, cerca de 
100 ambulantes se cadas-
traram para trabalharem 
na comercialização de ali-
mentos, brinquedos e be-
bidas em diversos even-
tos oficiais realizados em 
Pindamonhangaba.
No dia 23 de janeiro, o 
Setor de Posturas do De-
partamento de Adminis-
tração da Prefeitura vai 
divulgar a relação dos 
comerciantes habilitados 
a participarem do sorteio 
das vagas, que vai ocorrer 
dia 30 de janeiro, às 9 ho-
ras, auditório municipal.
Entre os dias 24 e 28 de 
janeiro, os comerciantes 
que fizeram inscrições 
mas não foram habilita-
dos poderão entrar com 
recurso.
As categorias disponíveis 
para os ambulantes atua-
rem são:
Grupo A – Food-truck / 
Trailer / Food-bike: Sal-
gado, massa, pastel, pizza, 

Cerca de 100 
ambulantes se 
cadastram para 
trabalharem nas 
festas da cidade; 

sorteio será dia 30

crepe, yakissoba e bebida 
(água, suco, refrigerante, 
cerveja e chopp). 3 vagas
Grupo B – Food-tru-
ck / Trailer / Food-bi-
ke: Churrasco e bebida 
(água, suco, refrigerante, 
cerveja e chopp). 2 vagas
Grupo C – Food-truck 
/ Trailer / Food-bike: 
Pipoca e bebida (água, 
suco, refrigerante, cerve-
ja e chopp). 2 vagas
Grupo D – Food-truck / 
Trailer / Food-bike: Do-
ces, crepes, churros e 
bebidas (água, suco, re-
frigerante, cerveja e cho-
pp). 3 vagas
Grupo E – Food-truck / 
Trailer / Food-bike: Lan-
che e bebida (água, suco, 
refrigerante, cerveja e 
chopp). 2 vagas
Grupo F – Food-truck / 
Trailer / Food-bike: Cer-
veja e Chopp. 2 vagas
Grupo G – Barracas 3x3 
metros: Lanche, hot-dog, 
pão com linguiça, ham-
búrguer e bebida (água, 

suco, refrigerante, cerve-
ja e chopp). 10 vagas
Grupo H – Barracas 3x3 
metros: Churrasco e be-
bida (água, suco, refrige-
rante, cerveja e chopp). 3 
vagas
Grupo I – Barracas 3x3 
metros: Salgado, mas-
sa, pastel, pizza, cre-
pe, yakissoba e bebida 
(água, suco, refrigerante, 
cerveja e chopp). 5 vagas
Grupo J – Barracas 3x3 
metros: Doces, crepes, 
churros e bebida (água, 
suco, refrigerante, cerve-
ja e chopp). 10 vagas
Grupo K – Barracas 3x3 
metros: Cerveja e Cho-
pp. 2 vagas
Grupo L – Brinquedos 
(vedado a participação 
de brinquedos infláveis). 
3 vagas
Grupo M – Carrinho de 
sorvete. 5 vagas
Grupo N – Carrinho de 
pipoca. 5 vagas
Grupo O – Algodão 
doce. 2 vagas

Mortes de motociclistas no 
Vale sobem 10% e chegam 

ao maior número desde 
início de série histórica; 

foram 156 em 2024

Resultado é o pior desde 
que começou levanta-
mento do Infosiga há 10 
anos. Mortes de motoci-
clistas representam 36% 
do total.
As mortes de motociclis-
tas no Vale do Paraíba au-
mentaram cerca de 10% 
e atingiram, em 2024, o 
maior número desde o 
início de série histórica 
de 10 anos do Infosiga, 
do Departamento Esta-
dual de Trânsito (Detran-
-SP).
O levantamento realiza-
do pelo g1 mostra que 
foram registradas 377 
mortes no trânsito no 
Vale do Paraíba no ano 
passado, sendo que 156 
envolveram vítimas em 
motocicletas - equivalen-
te a 36% do total. Os da-
dos foram divulgados na 
tarde desta segunda-feira 
(20). O número represen-
ta um aumento de 10% 
em relação a 2023, quan-
do foram registradas 142 
mortes de motociclistas 
na região, e uma alta de 
31% quando considera-

do os últimos cinco anos 
- em 2020, 119 pessoas 
que estavam em motos 
morreram em acidentes 
de trânsito. Os dados do 
Infosiga apontam que, 
nos últimos nove anos, 
somente duas vezes a re-
gião ultrapassou a marca 
de 150 mortes de moto-
ciclistas. A primeira vez 
foi em 2015, no primei-
ro ano do levantamento, 
quando 151 pessoas de 
moto morreram. E a se-
gunda fez foi em 2024, 
quando ocorreu o pico da 
série histórica, com 156 
mortes de motociclistas.
Após 2015, a região re-
gistrou duas quedas con-
secutivas no número de 
mortes de motociclistas. 
Até que houve duas al-
tas, em 2018 e 2019, uma 
queda em 2020 - ano em 
que teve início a pan-
demia de Covid-19 - e 
então uma sequência de 
quatro altas consecutivas 
até 2024 - veja abaixo a 
tabela com os dados ano 
a ano. Perfil das vítimas
Das 377 pessoas que 

morreram na região em 
2024, 156 estavam em 
uma moto na hora do aci-
dente (41,38%), enquan-
to 82 estavam em carros 
(21,75%) e 64 eram pe-
destres (16,98%) - saiba 
mais clicando aqui.
Entre os motociclistas, o 
perfil coletado pelo In-
fosiga aponta que os ho-
mens são as maiores ví-
timas fatais nesse tipo de 
veículo. Isso porque 87% 
dos mortos em aciden-
tes de moto são homens, 
enquanto as mulheres 
representam 13% das ví-
timas. 
Colisões lideram as cau-
sas dos acidentes fatais 
de motos: entre os 156 
óbitos, 73 foram decor-
rentes de colisões. Na 
sequência, aparece cho-
que como a causa de 44 
mortes e quatro óbitos 
por atropelamento.
Ao todo, 35 mortes em 
motos não tiveram o tipo 
de acidente divulgado e 
foram classificados como 
‘outros’ ou ‘não disponí-
veis’ pelo Infosiga.
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O balanço foi divulgado 
pela Secretaria Estadual 
de Saúde e é referente 
aos atendimentos reali-
zados na rede pública, 
pelo SUS. Saiba como 
buscar ajuda. O número 
de atendimentos de do-
enças e transtornos psí-
quicos teve um aumento 
de quase 60% na rede 
pública de saúde do Vale 
do Paraíba entre janeiro 
e novembro de 2024, se-
gundo dados da Secreta-
ria Estadual de Saúde.
Segundo a pasta, de ja-
neiro a novembro de 
2024 foram registrados 
17.108 atendimentos 
ambulatoriais e hospi-
talares a pacientes diag-
nosticados com ansie-
dade e depressão nas 
cidades abrangidas pelo 
Departamento Regio-
nal de Saúde (DRS) de 
Taubaté, que contempla 
todo o Vale do Paraíba. 
No mesmo período de 
2023, foram registrados 
10.708 atendimentos 
pelas doenças na região 
- alta de quase 60%. O 

Casos de doenças e transtornos 
psíquicos registram alta de quase 
60% no Vale do Paraíba em 2024

mês de janeiro é o mês 
escolhido para chamar 
a atenção para a impor-
tância de cuidar da saú-
de mental. Pensando na 
prevenção de doenças e 
transtornos, a rede públi-
ca de saúde participa da 
campanha janeiro bran-
co, por meio de acom-
panhamento e orientação 
nas unidades básicas de 
saúde ou na procura vo-
luntária por ajuda nos 
Caps, que são os Centros 
de Atenção Psicossocial. 
No caso de atendimentos 
emergências, hospitais 
e os Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps) po-
dem ser procurados para 
avaliação e acompanha-
mento com psiquiatras 
e psicólogos. De acordo 
com a Secretaria Esta-
dual de Saúde, nas Uni-
dades Básicas de Saúde 
(UBSs) também são ofe-
recidos cursos, palestras, 
eventos, apoio técnico 
em programas, projetos 
e ações para acolher os 
pacientes com problemas 
de saúde mental. Como 

buscar ajuda Unidades 
Básicas de Saúde (UBS): 
O primeiro passo é buscar 
atendimento com um clí-
nico geral na UBS mais 
próxima, que pode enca-
minhar o paciente a um 
psicólogo ou psiquiatra. 
Centros de Atenção Psi-
cossocial (CAPS): Esses 
centros oferecem atendi-
mento especializado com 
equipes multidiscipli-
nares e são organizados 
por faixa etária e deman-
das específicas, como o 
CAPS Infantil (CAPSi) 
e o CAPS para usuários 
de álcool e drogas (CAP-
Sad). Clínicas-Escola de 
Psicologia: Universida-
des que oferecem cursos 
de Psicologia dispõem 
de clínicas-escola, onde 
alunos supervisionados 
por professores realizam 
atendimentos gratuitos 
ou a preços acessíveis.
Centro de Valorização da 
Vida (CVV): O CVV dis-
ponibiliza apoio emocio-
nal 24 horas por meio do 
telefone 188 ou pelo chat 
online no site oficial.

 Centro de Proteção e 
Atendimento aos Ani-
mais (CEPATAS) de 
Pindamonhangaba está 
realizando a primeira 
campanha de castração 
gratuita em cães e ga-
tos de 2025. Nos dois 
primeiros dias de ações 
o órgão já realizou 288 
castrações. A meta para 
2025 é ultrapassar 5 mil 
castrações.
As castrações são rea-
lizadas no Castramóvel 
para animais previamen-
te cadastrados e nesta 
fase acontecem em dois 
locais diferentes. Nos 
dias 20 e 21 aconteceu 
no Centro Comunitário 
do Bosque; e nos dias 22 
e 23, a ação será no Cen-
tro Comunitário Mogno, 
do Bem Viver.
Em média são disponi-
bilizadas 300 vagas para 
cada bairro para a cas-
tração de animais, com 
meta de 150 castrações 
por dia. Nos dois primei-
ros dias de castrações, o 
CEPATAS contabilizou 
288 operações e poucas 
faltas, demonstrando a 
importância da popula-

CEPATAS realiza 288 
castrações de animais 

em dois dias

ção respeitar o agenda-
mento e, acima de tudo, 
preservar a saúde de seus 
animais.
A presidente do Fundo 
Social de Solidariedade, 
Patrícia Amadei, esteve 
presente no evento e res-
saltou a importância da 
ação para a saúde animal, 
pois a castração é uma 
prática essencial para 
preservar e melhorar a 
qualidade de vida dos 
animais. Patrícia, que 
tem um carinho enorme 
por sua cadela Antonieta, 
destacou questões como 
posse responsável e cui-
dados básicos, porém es-
senciais que os animais 
devem receber.
Entre o público da castra-
ção estava Priscila Maria 
Salomão, proprietária do 
Táxi Pet do Snoopy, que 
não apenas apoia as ações 
do CEPATAS, como tam-
bém facilita o transporte 
dos animais de estimação 
da comunidade. Para ela, 
“a castração é uma ques-
tão de amor e carinho 
pelo animal. Precisamos 
levar a conscientização 
para mais pessoas, por-

que muitos pensam que 
castração é só para não 
ter filhotes. E não é só 
isso. É para o seu ani-
malzinho não ter doença 
também. Deste modo, é 
necessário, tanto para a 
saúde animal quanto para 
a saúde pública”.
Para Cainan Freitas, que 
levou seu cachorro Zeus, 
mas é tutor também de 
Atena, Eros, Dante e Vê-
nus, também castrados 
no CEPATAS, “a inicia-
tiva diminui os riscos 
de mais filhotes serem 
abandonos na rua. Além 
disso, o CEPATAS dá 
mais acessibilidade para 
a população. Clínicas ve-
terinárias podem cobrar 
valores que nem todo 
mundo tem condições 
de pagar e no CEPATAS 
tudo é gratuito”.
A responsável pelo CE-
PATAS, Andrea Louza-
da, expressou sua satis-
fação com o sucesso da 
campanha, “Ficamos fe-
lizes quando a população 
entende a importância da 
castração e, principal-
mente, de comparecer no 
dia e horário agendados”.


