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Cozinhalimento recebe curso
do Sebrae sobre preparo e
venda de hamburguer

artesanal

A Cozinhalimento, em

Taubaté, sera sede do
curso gratuito ‘Prepare
e Venda Hamburguer Ar-
tesanal”, promovido pelo
Sebrae. A capacitagdo
esta com inscrigdes aber-
tas e ¢ voltada a quem
deseja aprender técnicas
profissionais de preparo
e transformar a produ-
¢do de hamburgueres em
uma oportunidade de ne-
gbcio. A Cozinhalimento
sera sede do curso gra-
tuito “Prepare e Venda
Hamburguer Artesanal”,
promovido pelo Sebrae.
A capacitagdo tem apoio
da Prefeitura de Taubaté,
esta com inscrigdes aber-

tas e ¢ voltada a quem
deseja aprender técnicas
profissionais de preparo
e transformar a producao
de hamburgueres em uma
oportunidade de negocio.
As aulas acontecem nos
dias 7, 9, 10, 13, 17, 23,
24, 27, 28 € 30 de abril,
sempre das 13h30 as
17h30, na Cozinhali-
mento, localizada na Rua
Pasqua Scalzotto Pasto-
relli, 70, no Jardim das
Nagoes.

O curso ¢ exclusivo para
pessoas com idade igual
ou superior a 18 anos. A
escolaridade minima ¢
ensino fundamental com-
pleto. O certificado sera

emitido para participan-
tes com frequéncia mini-
ma de 75% de presenga.

Durante o curso, os par-
ticipantes terdo acesso a
conteudos praticos sobre
preparo de hamburguer
artesanal, técnicas de
producdo e orientagdes
voltadas a comercializa-
¢do, com foco na geracao
de renda e no empreen-
dedorismo no setor de
alimentacio.

A participacdo ¢ gratuita
e as vagas sdo limitadas.
Os interessados devem
realizar a inscri¢do por
meio do link: https://for-
ms.office.com/r/yMN-
4tBxbqg

Odontomovel realiza atendimentos
gratuitos na Avenida do Povo até 10 de

O Odontomovel, perten-
cente a Area de Saude
Bucal da Prefeitura de
Taubaté, realizara aten-
dimetos gratuitos a po-
pulacdo na Avenida do
Povo até dia 10 de abril
para avaliacdes e ras-
treio de cancer bucal. O
Odontomovel,  perten-
cente a Area de Satde
Bucal da Prefeitura de
Taubaté, esta realizando
atendimetos gratuitos a
populagdo na Avenida do
Povo até dia 10 de abril
para avaliagdes e rastreio
de cancer bucal.

Os atendimentos sdo re-
alizados de segunda a
sexta-feira, das 7h30 as
11h30. Serdo avaliados
gengiva, céu da boca,
lingua e rebordos. Nao ¢é
necessario agendamento
prévio. Toda a populagao
interessada em realizar a
avaliagdo pode somente
comparecer ao local e o
atendimento sera feito
por ordem de chegada.
Qualificagdo de cancer
bucal

Além dessa acdo, os den-
tistas que atuam na rede
de satude publica munici-
pal, na Atenc¢ao Primaria
a Saude, participam de
capacitacdo para diag-
ndstico e prevencdo do
cancer bucal.

O treinamento acontece
em duas etapas com o
proximo encontro agen-

abrril

dado para quinta-feira
(2). O foco ¢ a prepa-
ragdo dos profissionais
para adesdo a Campanha
de Preven¢do ao Cancer
Bucal, que acontece no
més de abril.

A atualizacdo  técni-
ca ¢ crucial para elevar
as taxas de diagnoéstico
precoce, permitindo que
os profissionais identi-
fiquem lesdes suspeltas
com maior precisdo e
agilidade. Além de qua-
lificar o exame clinico
e aumentar a confianga
dos cirurgides-dentistas,
a iniciativa assegura no-
tificagdes mais assertivas
durante a campanha.

Em Taubaté, todos os
anos, sdo identificados
uma média de 40, 50 ca-
sos suspeitos de Céancer
Bucal. De 2023 a 2025,
17 pacientes confirma-
ram seus diagndsticos
com investigagdo inicia-
da durante agdes da cam-
panha de prevencao.
Carreta de mamografia
Também na Avenida do
Povo, até 11 de abril,
a carreta do Governo
do Estado de Sao Pau-
lo, “Mulheres de Peito”
estd estacionada para a
realizacdo de exames de
mamografia. Para aten-
dimento de mulheres a
partir de 35 anos, os aten-
dimentos sdo realizados
de segunda a sexta-feira,

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

das 8h as 17, com distri-
bui¢ao de 50 senhas, por
ordem de chegada.

No sabado, serdo dis-
tribuidas 25 senhas e o
atendimento sera das 8h
as 12h. Para mulheres de
35 anos a 49 anos ¢ aci-
ma de 74 anos, a docu-
mentacao exigida ¢ o pe-
dido médico pelo exame
de imagem, cartao SUS e
RG. Para as interessadas
e com idade entre 50 ¢ 74
anos ¢ necessaria apenas
a apresentagdo do cartdao
SUS e RG.

A realizacdo da mamo-
grafia ¢ destinada a mu-
lheres que respeitem o
intervalo de 1 ano em
relagdo ao ultimo exa-
me realizado. Caso a
paciente tenha realizado
0 exame em um periodo
inferior a 12 meses, sera
necessaria a apresenta-
¢do de relatorio ou carta
médica que justifique a
realizacdo. A Carreta da
Mamografia ¢ uma uni-
dade movel de saude que
integra o Programa Mu-
lheres de Peito e ofere-
cem exames gratuitos de
mamografia através do
SUS. Ela percorre diver-
sas regidoes do Estado de
Sao Paulo promovendo o
diagnostico precoce do
cancer de mama em mu-
lheres acima de 35 anos,
sem a necessidade de
agendamento.
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Prefeitura de Pinda ja
notificou 755 proprietarios de
imoveis que nao limpam
terreno ou mantém imoével

abandonado

Com o calor intenso pos-
-verdo e a intensidade
do periodo de chuvas, o
mato cresce mais rapido
em todos os cantos da
cidade. A Prefeitura de
Pindamonhangaba vem
priorizando as agdes de
zeladoria com intensi-
ficacdo dos servigos de
poda, rogada e capina do
mato nos espacos publi-
COS.

Mas, e os terrenos e cal-
¢adas em frente aos imo-
veis? E responsabilidade
do poder publico realizar
a manutengdo nestes es-
pacos? Nao. O artigo 215
do Codigo de Posturas
Municipal (Lei Comple-
mentar n° 077/2023) es-
tabelece que “os terrenos
vazios deverdo obriga-
toriamente ser mantidos
limpos, capinados e isen-
tos de qualquer material
nocivo a vizinhanca ¢ a
coletividade”. Dessa for-
ma, a responsabilidade
pela limpeza e manuten-
¢do dos terrenos ¢ exclu-
sivamente do proprieta-
rio, sendo a atuacdo do
municipio de natureza
fiscalizatoria e subsidia-
ria.

Desta forma, o numero
de reclamacdes e de-
nuincias sobre mato alto

em terrenos ¢ calcadas
de imoéveis particulares
vem aumentando muito
no municipio. Para re-
duzir essas reclamacdes,
somente neste ano, a Pre-
feitura, por meio da Se-
cretaria de Administra-
¢do, realizou a expedicao
de 755 notificacdes, até
a presente data. A maior
parte se refere a limpeza
de terreno e uma menor
quantidade ¢ relativa a
limpeza de imoveis edifi-
cados em mau estado de
conservagao ou abando-
nados.

O procedimento adotado
pela Prefeitura segue as
etapas estabelecidas na
legislagao. Apods o Setor
de Postura receber a de-
nuncia ou o proprio fiscal
identificar o descumpri-
mento da legislacdo, ¢
realizada a notificacao
ao proprietario para que
realize a regularizagdo
em até sete dias. Essa no-
tificagdo ¢ realizada pela
plataforma 1DOC, quan-
do ha cadastro atualizado
ou via Correios, quando
ndo ha cadastro eletroni-
co disponivel.

Caso o proprietario nao
cumpra a notificagdo
¢ realizada a aplicagdo
de multa administrati-
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va, conforme previsto
no Codigo de Posturas
e existe a possibilidade
de execucdo direta do
servico pelo municipio
através da Secretaria de
Servigos Publicos ou das
Subprefeituras (Arareta-
ma ou de Moreira César).
Nos casos em que 0 pro-
prietario ndo ¢ localiza-
do, apds trés tentativas
frustradas de notifica-
¢do postal, procedimen-
to que pode se estender
por  aproximadamente
02 (dois) meses, a noti-
ficacdo passa a ocorrer
por meio de publicacdo
em edital no Diario Ofi-
cial (Tribuna do Norte).
A partir da publicagdo,
reinicia-se o prazo de 07
(sete) dias para cumpri-
mento da obrigacao.
“Estamos sempre ob-
servando nosso Coédigo
de Posturas. A respon-
sabilidade primaria pela
limpeza dos terrenos
¢ do proprietario, mas
estamos atuando com
firmeza e o volume de
notificacdes demonstra
atuagdo continua e efe-
tiva, sempre focando a
manutengdo da ordem
urbana”, afirmou o secre-
tario de Administracgdo,
Eduardo Cursino.
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Defesa Civil de
Ubatuba passa a
ter vinculo direto
. com gabinete

Pessoas que nao
receberam dose plena
contra Febre Amarela

devem se vacinar

ALERTA IMPORTANTE

CONTRA/A|FEBRE
AMARELA

A VACINA E A FORMA

MAIS EFICAZ DE PREVEN‘;iO

VACINA DISPONIVEL EM TODAS AS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE

A Vigilancia Epidemiolo-
gica de Ubatuba reforga
o alerta a populagdo so-
bre a importancia sobre a
imunizag¢do contra a febre
amarela apos a confirma-
¢30 do obito de um meni-
no de 12 anos no munici-
pio de Taubaté na ultima
semana, situagdo que le-
vou a intensificacdo das
agoes de vacinagdo e vigi-
lancia epidemiologica em
todo o territorio paulista.
Dados do boletim epide-
mioldgico estadual de ja-
neiro deste ano indicam
que, no periodo de mo-
nitoramento de julho de
2024 a junho de 2025, fo-
ram registrados 66 casos
humanos de febre amarela
no estado, sendo 63 autdc-
tones (contraidos no pro-
prio territério). Desses,
37 evoluiram para 6bito,
representando uma taxa
de letalidade de 56,1%. A
maioria dos casos ocorreu
em pessoas nio vacina-
das, que correspondem a
93,9% do total . Embora
o periodo atual de moni-
toramento, iniciado em
julho de 2025, ainda ndo
tenha registrado novos
casos autoctones, o his-
torico recente mantém o
cenario sob atengao.

o rebtios Wil

. UBATUBA

Na regiao do Vale do Pa-
raiba, foram confirmados
casos em municipios sob
a abrangéncia do Grupo
de Vigilancia Epidemio-
logica de Sao José dos
Campos ¢ Taubaté, com
registros de infec¢do e
obitos no periodo ante-
rior. Ja o Litoral Norte,
que inclui Ubatuba, esta
inserido em 4area de ris-
co devido a proximidade
com regides onde ha cir-
culacdo do virus e a pre-
senca de corredores eco-
logicos que favorecem a
dispersao.

Em Ubatuba, a Vigilan-
cia Epidemiologica man-
tém a intensificagdo da
imunizagdo desde o ini-
cio do ano, com foco na
atualizacdo do esquema
vacinal da populacdo. A
recomendacgdo ¢ direcio-
nada principalmente as
pessoas que receberam a
dose fracionada da vaci-
na contra a febre amarela
em 2017 ou 2018 ¢ ainda
nao realizaram a dose pa-
drdo, ou sem historico de
dose anterior. De acordo
com o Programa Nacio-
nal de Imunizacoes, es-
ses individuos ndo sdo
considerados plenamente
vacinados e devem regu-

larizar a situagdo com a
aplicagdo da dose com-
pleta, respeitando as con-
traindicagoes.

“A vacinag¢ao ¢ indica-
da a partir dos 9 meses
de idade e segue como a
principal medida de pre-
vengdo contra a doenca.
A febre amarela é uma
infec¢do viral transmiti-
da por mosquitos e nao
ha transmissao direta en-
tre pessoas. Os sintomas
iniciais incluem febre,
dor de cabeca, dores no
corpo, vomitos e fraque-
za, podendo evoluir para
quadros graves”, relem-
brou a enfermeira coor-
denadora da Viep, Alyne
Ambrogi.

Moradores que tém du-
vidas sobre a situagdo
vacinal devem procurar
a unidade de saude mais
proxima de sua residén-
cia para avaliagdo da
caderneta e atualizacao
das doses. As unidades
de satde do municipio
realizam a vacinagdo
mediante  apresentacao
de documento com foto
e, se possivel, a carteira
de vacinagdo, conforme
funcionamento das salas
de vacina de cada unida-
de.

A Defesa Civil de Ubatu-
ba passara a compor a es-
trutura organizacional do
gabinete da Prefeitura de
Ubatuba, deixando de in-
tegrar a Secretaria de Se-
guranca Publica e Defesa
Social, conforme previsto
em projeto de lei aprova-
do por unanimidade pela
Cémara Municipal na
SEssdo ordinaria da ulti-
ma ter¢a-feira, 31.

A proposta altera disposi-
tivos da Lein®4.418/2021
e estabelece que a Direto-
ria de Gestdo de Defesa
Civil (DGDC) ficara di-
retamente subordinada ao
Gabinete.

Com a mudanca, o 6rgdo
mantém suas atribui¢des
de planejar, coordenar e
executar agdes de preven-
cdo, mitigacdo, prepara-
cdo, resposta e recons-
trugdo no municipio, em
conformidade com a Lei
Federal n® 12.608/2012 .
“Nossa justificativa € que
a proposta vai fortalecer
a governan¢a municipal
na gestdo de riscos e de-
sastres, pois as atividades

da Defesa Civil possuem
carater transversal e es-
tratégico, exigindo arti-
culagdo permanente en-
tre diferentes secretarias
e orgdos da administra-
¢do. A vinculagao direta
ao gabinete vai conferir
maior autonomia admi-
nistrativa e institucional,
permitindo uma atuagdo
mais agil e integrada,
especialmente em situa-
¢oOes de emergéncia, com
a mobilizagdo mais ra-
pida de equipes e recur-
sos”, explicou o Diretor
da Defesa Civil, Alexan-
dre Napoli.

Esse modelo ndo é ex-
clusividade de Ubatuba.
Experiéncias e diretrizes
nacionais indicam que a
estrutura da Defesa Civil
deve ser definida con-
forme o nivel de risco e
a capacidade de resposta
do municipio, podendo
ser organizada de dife-
rentes formas dentro da
administragdo publica .
Ha casos, como o do Sis-
tema Municipal de De-
fesa Civil de Sao Paulo,
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cuja criacdo se deu no
ambito do gabinete do
prefeito, justamente com
0 objetivo de coordenar
acoes e integrar esforgcos
entre diferentes areas do
governo. Levantamentos
do governo federal tam-
bém apontam que uma
parcela significativa das
Defesas Civis municipais
ja é vinculada diretamen-
te ao gabinete, modelo
adotado para ampliar a
capacidade de articula-
cdo institucional. Segun-
do a justificativa do pro-
jeto, a alteragdo alinha a
estrutura administrativa
de Ubatuba as diretrizes
da Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil
e as praticas adotadas em
outros municipios, com
o objetivo de garantir
maior eficiéncia na pro-
tegdo da populagdo e na
gestdo de eventos adver-
sos. “Fortalecer a Defe-
sa Civil, hoje, ¢ garantir
que, amanha, tenhamos
menos perdas, menos dor
e mais vidas preserva-
das”, finalizou Napoli.
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Dia “D” contra
Influenza imuniza

mais de 1600

Oficina de
modelagem destaca
reciclagem de

pessoas em Ubatuba bitucas em Ubatuba

(VXY 1600 doses

aplicadas no dia D de vac

e vacine-se e mantenha sua caderneta atualizada r
-

Ubatuba participou da
mobilizacdo nacional de
vacinagdo contra a in-
fluenza, com a realizacido
do Dia D da Estratégia
de Vacinacdo contra a
Influenza 2026 no ulti-
mo sabado, 28.A acédo
ocorreu das 8h as 17h
em unidades especificas
de Satde do municipio
e, também, em polos in-
digenas e postos volantes
no extremo norte.

Ao todo, 1.673 pesso-
as foram imunizadas na
data, com maior adesdo
registrada na unidade do
Perequé-Agu, que apli-
cou 205 doses. Entre os
povos indigenas, foram
contabilizadas 230 doses
aplicadas nas aldeias Rio
Bonito, Akaray e Boa
Vista.

No municipio, estive-
ram abertas as Unidades
Basicas de Saude do Pe-
requé-Mirim, Perequé-
-Agu, Cicero Gomes,
Ipiranguinha e Sertdo da
Quina, além dos polos
localizados nas aldeias
indigenas, com atendi-
mento direcionado a essa
populag@o. Também hou-
ve aplicacdo de doses em
postos volantes nas regi-
Oes de Puruba e Sertdo

do Ubatumirim.

Durante a edigdo do pro-
grama “‘Sextout+Satde”,
ja foram disponibiliza-
das doses da vacina e, no
sabado, 28, teve inicio
a oficializacdo da estra-
tégia, que permanece-
rda disponivel em todas
as UBS’s da cidade, de
acordo com o horario das
salas de vacina de cada
uma delas. x

O publico-alvo contem-
pla criangas de seis me-
ses a menores de seis
anos, idosos com 60
anos ou mais, gestan-
tes e puérperas, além de
trabalhadores da satde,
professores, profissionais
das forcas de seguranga
e salvamento, integran-
tes das Forgas Armadas,
caminhoneiros,  traba-
lhadores do transporte
coletivo e portudrios, tra-
balhadores dos correios,
pessoas com deficiéncia
permanente, pessoas
com doengas cronicas
ndo transmissiveis e ou-
tras condi¢des clinicas
especiais, populagdo
indigena,  quilombola,
pessoas em situagdo de
rua, populagdo privada
de liberdade e funciona-
rios do sistema prisional.

Para receber a vacina, é
necessario apresentar do-
cumento com foto e, se
possivel, a caderneta de
vacinagdo. Pessoas com
comorbidades e profis-
sionais da saude devem
apresentar documentacgao
que comprove a condi¢ao
informada.

A orientacdo ¢ que as
gestdes locais intensifi-
quem as estratégias de
vacinagao, com acdes de
busca ativa para alcangar
0s publicos prioritarios ja
no inicio da campanha —
com meta de 90% até 31
de maio.

Dados preliminares de
2026 indicam aumento
na circulacdo de virus
respiratorios no pais. Até
14 de margo, foram noti-
ficados 14,3 mil casos de
Sindrome  Respiratoria
Aguda Grave, com cer-
ca de 840 obitos. Entre
os casos com identifica-
¢ao0 de virus, a influenza
corresponde a 28,1% das
infecgdes. A vacinagdo
¢ indicada como medi-
da de prevengdo e con-
tribui para a reducdo de
casos graves, internagdes
e obitos, especialmente
entre os grupos mais sus-
cetiveis.

Oficina de modelagem
destaca reciclagem de bitucas

e consciéncia ambiental

O programa Ubatuba
Sem Bitucas, desenvol-
vido pela Secretaria de
Meio Ambiente, promo-
ve na quinta-feira, 02,
as 14h, uma oficina de
modelagem com uso de
massa celuldsica pro-
duzida a partir da reci-
clagem de bitucas de
cigarro. A atividade sera
realizada no Museu da
Vida Marinha (Avenida
Governador Abreu So-
dré, 1067, Perequé-Acu),
e contarda com conducao
de Paula Borges, do Se-
meando  Brincadeiras,
parceira da Poiato Reci-
cla. A oficina tem como
proposta apresentar, na
pratica,  possibilidades
de reaproveitamento de

um residuo altamente po-
luente, que depois ¢ tra-
tado pela Poiato Recicla,
e transformado em massa
celuldsica para ativida-
des criativas e educati-
vas.

A agdo integra as ativi-
dades do programa Uba-
tuba Sem Bitucas, que
alia educacdo ambiental,
sustentabilidade e cons-
cientizagdo sobre o desti-
no correto de residuos de
cigarros. “A oficina mos-
tra, na pratica, que um
residuo tdo prejudicial
a0 meio ambiente como
a bituca de cigarro pode
ser transformado em um
novo material, com po-
tencial educativo e ar-
tistico. Nosso objetivo ¢é

conscientizar as pessoas
sobre o destino correto e,
a0 mesmo tempo, apre-
sentar possibilidades de

reaproveitamento por
meio da criatividade e da
sustentabilidade”, cele-

brou a representante da
Poiato Recicla, Tatiana
Aratjo

Além de estimular a re-
flexdo sobre os impactos
ambientais causados pelo
descarte irregular de bi-
tucas, a oficina também
evidencia o potencial da
reciclagem como ferra-
menta de transformacio,
mostrando que materiais
antes considerados sem
utilidade podem ganhar
nova fun¢ao por meio da
arte e da criatividade.
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