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A Gazeta dos Municípios

Corrida da Saúde abre 
circuito de corridas de 

rua em Tremembé

A cidade de Tremembé se 
prepara para a realização 
da 
“Corrida da Saúde”, 
evento que marca a 1ª 
etapa do 2º Circuito de 
Corrida de Rua 2026. 
A prova acontecerá no 
domingo, dia 19 de abril, 
com largada no Ginásio 

João Batista do Nasci-
mento Lima. 
A iniciativa tem como 
objetivo incentivar a 
prática de atividades fí-
sicas e promover a saúde 
entre os participantes. 
As inscrições estarão dis-
poníveis a partir do dia 6 
de abril, às 8h, por meio 

do site da Prefeitura de 
Tremembé e também 
pelo link disponibiliza-
do no Instagram oficial. 
As vagas são limitadas. 
O evento convida a po-
pulação a participar e 
integrar mais uma ação 
voltada ao esporte e 
bem-estar na cidade.

Semana começa 
quente, mas com 

previsão de chegada de 
frente fria no Vale e 

região; veja como fica o 
tempo

A expectativa é que a 
frente fria chegue na 
quarta-feira (8) e cause 
chuva generalizada em 
toda a região. 
Até lá, o sol deve predo-
minar, com possibilidade 
de chuvas pontuais. 
A semana começou com 
céu aberto, predomínio de 
sol e calor nas cidades do 
Vale do Paraíba nesta se-
gunda-feira (6), mas uma 
frente fria pode mudar o 
tempo da região nos pró-
ximos dias.
Até terça-feira, a expecta-
tiva é que o sol siga predo-
minando, com temperatu-
ras que podem passar dos 
30°C em diversos muni-
cípios, como São José dos 

Campos e Taubaté.
Há possibilidade de chu-
vas pontuais por conta da 
combinação entre umida-
de do ar e as temperatu-
ras altas. 
O Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet) 
emitiu um alerta por con-
ta deste risco. 
A partir de quarta-fei-
ra (8), porém, o tempo 
deve mudar por conta da 
frente fria, que se formou 
neste início de semana 
entre o Brasil, o Uruguai, 
a Argentina e o Paraguai. 
De acordo com o me-
teorologista Gustavo 
Escobar, do Instituto 
Nacional de Pesquisas 
Espaciais (Inpe), a pre-

visão é que a frente fria 
avance e chegue à região 
na quarta-feira (8).Com 
isso, deverá haver chuva 
generalizada em todas as 
cidades do Vale e região, 
com risco maior de estra-
gos, já que os temporais 
estarão acompanhados 
de ventos fortes.
“Durante o dia 8 de abril, 
esta nova frente fria 
avança sobre a região 
Sudeste do Brasil. Neste 
dia são esperadas fortes 
pancadas de chuva sobre 
São Paulo”, alerta o por-
tal Clima Tempo. Além 
de chuva, a frente fria 
deve provocar também 
uma queda nas tempera-
turas, mas não fará frio.
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Homem de 51 anos morre após 
se afogar na Praia da Lagoinha, 

em Ubatuba

Vítima entrou na água 
com o filho, mas não con-
seguiu retornar à faixa de 
areia após mudança nas 
condições do mar. Um 
homem de 51 anos mor-
reu após se afogar no mar, 
na tarde deste domingo 
(5), na Praia da Lagoinha, 
em Ubatuba, no Litoral 
Norte de São Paulo.
De acordo com o bole-
tim de ocorrência, a víti-
ma foi identificada como 
Denis Wiver de Oliveira. 

Ele estava na praia acom-
panhado do filho quando 
entrou no mar para nadar.
Ainda segundo o regis-
tro policial, houve uma 
mudança nas condições 
do mar, com aumento 
da maré e das ondas, o 
que dificultou o retorno 
à faixa de areia. O filho 
conseguiu sair da água 
com dificuldade, mas o 
homem não conseguiu 
retornar. O jovem ten-
tou ajudar o pai e pediu 

auxílio a pessoas que es-
tavam no local. Após es-
forços de resgate, a víti-
ma foi retirada do mar já 
inconsciente e em estado 
grave. Apesar das tentati-
vas de socorro, o homem 
não resistiu e morreu.
O caso foi registrado na 
Delegacia de Ubatuba 
como morte acidental e 
morte suspeita. As cir-
cunstâncias do afoga-
mento serão analisadas 
pela Polícia Civil.
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Avenida do Povo recebe 
Festival Gastronômico 

Mazzaropi nos dias 18 e 
19 de abril; confira 

programação

A Prefeitura de Taubaté 
divulgou a programação 
oficial da 6ª edição do 
Festival Gastronômico 
Mazzaropi, que será re-
alizado nos dias 18 e 19 
de abril, na Avenida do 
Povo. O evento celebra os 
114 anos de Amácio Ma-
zzaropi com uma agenda 
que reúne gastronomia, 
música e atividades cul-
turais para toda a família. 
A Prefeitura de Taubaté 
divulgou a programação 
oficial da 6ª edição do 
Festival Gastronômico 
Mazzaropi, que será re-
alizado nos dias 18 e 19 
de abril, na Avenida do 
Povo. O evento celebra os 
114 anos de Amácio Ma-
zzaropi com uma agenda 

que reúne gastronomia, 
música e atividades cul-
turais para toda a família.
A abertura acontece na 
sexta-feira (18), a partir 
das 12h, e a programa-
ção segue ao longo dos 
dois dias com apresenta-
ções musicais, atividades 
culturais e experiências 
gastronômicas, com res-
taurantes que oferecerão 
pratos temáticos que ho-
menageiam o cineasta.
O evento é realizado pela 
Prefeitura de Taubaté, 
por meio da Secretaria 
de Cultura e Economia 
Criativa, em conjunto 
com a Associação de Ba-
res, Restaurantes e Afins 
de Taubaté. O evento tem 
apoio da Secretaria de 

Cultura, Economia e In-
dústria Criativas do Esta-
do de São Paulo.
Sexta-feira – 18 de abril
13h – Grupo de Viola 
Caipira Mazzaropi
Recreação infantil – ao 
longo do evento
17h – Abertura oficial 
(solenidade)
18h30 – Cristiano Bar-
reto
20h30 – Talis e Welinton
Sábado – 19 de abril
12h – Orquestra de Viola 
Caipira
14h – Olimpíadas de Bo-
teco 51 (com premiação)
15h – Banda K (karaokê)
16h – Júri gastronômico
18h – Pagode dos Gigan-
tes
20h – Inimigos da HP

Por que a Páscoa é mais 
importante que o Natal para os 

católicos? Veja o que diz a 
Basílica de Aparecida

A Páscoa celebra a ressur-
reição de Jesus Cristo e é 
considerada a base da fé 
cristã. 
No Santuário Nacional de 
Aparecida, maior igreja 
católica do país, milhares 
de fiéis celebram a data. 
A Páscoa é considerada a 
data mais importante do 
ano para os católicos e, ao 
contrário do que muitos 
pensam, tem um signifi-
cado ainda maior que o 
Natal. A celebração deste 
domingo (5) marca a res-
surreição de Jesus Cristo 
e é vista como o principal 
fundamento da fé cristã.
Segundo o Santuário 
Nacional de Aparecida, 
maior igreja católica do 
Brasil e maior santuário 
mariano do mundo, a fé 
no milagre da ressurrei-
ção é o que sustenta toda 
a crença cristã, por isso a 
Páscoa é tão importante e 
cheia de significado para 
os fiéis.
De acordo com o missio-
nário redentorista e pre-
feito da Igreja do Santuá-
rio, padre Jorge Américo, 

a diferença entre o Natal 
e a Páscoa está no signi-
ficado central de cada ce-
lebração.
 “A Páscoa é o centro de 
toda a fé cristã porque ce-
lebra a vitória de Cristo 
sobre o pecado e a morte. 
Se no Natal contempla-
mos Deus que nasce, na 
Páscoa celebramos Deus 
que salva plenamente”, 
explicou.
“Se Cristo não ressusci-
tou, é vã a nossa fé. Tudo 
na Igreja — sacramentos, 
liturgia e missão — nas-
ce da Ressurreição”, afir-
mou. Para os cristãos, a 
ressurreição de Jesus re-
presenta a vitória da vida 
sobre a morte e a certeza 
da salvação.
“Em Cristo ressuscitado, 
a morte deixa de ser a úl-
tima palavra. 
O cristianismo não é 
apenas um conjunto de 
ideias, mas o anúncio de 
um fato: Cristo está vivo. 
A Igreja existe porque 
Cristo vive”, disse. O 
padre defende que, mes-
mo para quem não é reli-

gioso, a Páscoa pode ser 
vista como um convite à 
transformação. 
Segundo o padre, a data 
inspira valores universais 
e a mensagem da Páscoa 
não deve ficar restrita a 
um único dia, já que a 
principal mensagem dei-
xada pela Semana Santa 
é o amor.
“A proposta é viver e 
promover uma vida dig-
na e justa. A Igreja espe-
ra que o povo viva como 
ressuscitado, promoven-
do uma cultura de vida 
e esperança. Nunca nos 
esqueçamos de que Deus 
nos ama. É preciso arris-
car viver no amor”, con-
cluiu.
Na Basílica de Apareci-
da, as missas de Páscoa 
deste domingo (5) ocor-
rem às 5h30, 8h, 10h, 
12h, 14h, 16h e 18h.
Às 6h30, tem início a 
Procissão da Ressurrei-
ção. A missa solene de 
Páscoa ocorre, às 8h, 
presidida pelo Adminis-
trador Apostólico, Dom 
Orlando Brandes.
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Cozinhalimento 
recebe curso do 

Sebrae sobre 
preparo e venda de 

hambúrguer 
artesanal

Mistau exibe filmes 
gratuitos de 

Mazzaropi durante a 
semana dedicada ao 

cineasta

O Mistau (Museu da 
Imagem e do Som de 
Taubaté) exibirá de for-
ma gratuita entre os dias 
7 e 9 de abril filmes do 
cineasta Amácio Mazza-
ropi. 
A ação é realizada em 
parceria com o Museu 
Mazzaropi e faz parte da 
programação da 31ª Se-
mana Mazzaropi, evento 
gratuito que homenageia 
os 114 anos de nascimen-
to do artista. 
O Mistau (Museu da 
Imagem e do Som de 
Taubaté) exibirá de for-
ma gratuita entre os dias 
7 e 9 de abril filmes do 
cineasta Amácio Maz-
zaropi. A ação é reali-

zada em parceria com o 
Museu Mazzaropi e faz 
parte da programação da 
31ª Semana Mazzaropi, 
evento gratuito que ho-
menageia os 114 anos de 
nascimento do artista.
A edição de 2026 tem 
como tema o universo 
circense, inspirada no 
clássico filme “Betão 
Ronca Ferro”, e promete 
uma programação espe-
cial com atividades cul-
turais e cinematográficas.
As sessões no Mistau 
acontecem sempre às 
14h, com entrada gratui-
ta e sem necessidade de 
retirada antecipada de in-
gressos.
Confira a programação 

no Mistau:
07 de abril (segunda-fei-
ra) – O Lamparina
08 de abril (terça-feira) – 
Betão Ronca Ferro
09 de abril (quarta-feira) 
– Jecão, um fofoqueiro 
no céu
O Museu da Imagem e 
do Som de Taubaté está 
localizado na Avenida 
Tomé Portes Del Rei, 
761, Vila São José.
A programação completa 
da 31ª Semana Mazzaro-
pi pode ser acessada pelo 
link:
h t t p s : / / w w w . m u -
s e u m a z z a r o p i . o r g .
br/31a-semana-mazza-
ropi-respeitavel-publico-
-a-festa-vai-comecar/

A Cozinhalimento, em 
Taubaté, será sede do 
curso gratuito “Prepare 
e Venda Hambúrguer Ar-
tesanal”, promovido pelo 
Sebrae. A capacitação 
está com inscrições aber-
tas e é voltada a quem 
deseja aprender técnicas 
profissionais de preparo 
e transformar a produ-
ção de hambúrgueres em 
uma oportunidade de ne-
gócio. A Cozinhalimento 
será sede do curso gra-
tuito “Prepare e Venda 
Hambúrguer Artesanal”, 
promovido pelo Sebrae. 
A capacitação tem apoio 
da Prefeitura de Taubaté, 
está com inscrições aber-

tas e é voltada a quem 
deseja aprender técnicas 
profissionais de preparo 
e transformar a produção 
de hambúrgueres em uma 
oportunidade de negócio.
As aulas acontecem nos 
dias 7, 9, 10, 13, 17, 
23, 24, 27, 28 e 30 de 
abril, sempre das 13h30 
às 17h30, na Cozinha-
limento, localizada na 
Rua Pasqua Scalzotto 
Pastorelli, 70, no Jardim 
das Nações.O curso é ex-
clusivo para pessoas com 
idade igual ou superior a 
18 anos. A escolaridade 
mínima é ensino funda-
mental completo. O cer-
tificado será emitido para 

participantes com fre-
quência mínima de 75% 
de presença.Durante o 
curso, os participantes 
terão acesso a conteúdos 
práticos sobre preparo de 
hambúrguer artesanal, 
técnicas de produção e 
orientações voltadas à 
comercialização, com 
foco na geração de renda 
e no empreendedorismo 
no setor de alimentação.
A participação é gratuita 
e as vagas são limitadas. 
Os interessados devem 
realizar a inscrição por 
meio do link: https://for-
ms.office.com/r/yMN-
4tBxbqg
Foto: Divulgação/Sebrae


